wellness & spa .. IM ALPENHOF MURNAU






HERZLICH
WILLKOMMEN

Jeder empfindet Wellness auf seine eigene Art, abhangig auch

von seinem gerade aktuellen Gemiitszustand und/oder von seinen
Gefiihlen. So ist fiir den Einen die malerische Umgebung und Natur
rund um den Alpenhof Murnau genauso Wellness wie fiir den
Anderen die Vorziige einer groRziigigen Bade- und Saunalandschaft.

In unserem Yavanna Wellness & Spa finden Sie beides — die
traumhaften Farben der unberiihrten Natur, der Berge, der Seen und
des Murnauer Mooses vereint mit dem Luxus und dem Komfort einer
modernen Wellnessoase.

Tauchen Sie ein, vergessen Sie den Alltag, genieBen Sie die

himmlische Ruhe und entspannen Sie in unserem Yavanna
Wellness & Spa.

Herzlichst lhr Yavanna Team

GUGCINNG

wellness & spa



SAUNA- &
BADEWELT




SAUNAWELT

+ Farblicht-Sauna (70° - 80° C)

+ Amethyst Dampfbad (50° C)

+ 3-Krauter-Spa (50° C)

+ Infrarot Fit-und Gesundheitskabine
+ Erlebnisduschen

+ Eisbrunnen

+ FuBbader

+ Solarium

KELO-SAUNADORF

+ Kelo Erlebnis-Sauna (90° C)
+ Kaltwasserdusche, Duschkota
* Ruheraum im Kelohaus

(mit Wasser-, Tee-, Obststation)

FITNESSCENTER

+ Fahrrader

+ Crosstrainer

+ Laufband

+ Gerate fiir Krafttraining

+ Gymnastikmatten und -Bélle

BADELANDSCHAFT

+ Hallenbad mit integriertem Whirlpool
(15x4 m —30° C)

+ Massagediisen

+ Gegenstromanlage

+ Kinderbecken

+ Beheiztes Freibad im Garten
(Juni bis September gedffnet,
12x5 m — 26° C)

BEHANDLUNGSRAUME

+ Beautyrdume

+ Couple-Suite fiir Einzel- oder
Paarbehandlung

+ Vitality-Pool (gerdumige Badewanne
mit Massagediisen und Farblicht)

+ Rhassoulbad









ERLEBEN,
SPUREN UND
GENIESSEN ...

...UNSERE
BEAUTY-PARTNER




PHARMOS NATUR

Entdecken Sie die Welt von PHARMOS NATUR: Ausgewahlte
Heilpflanzen fiir Ihre Schonheit und Gesundheit! Spiiren Sie

die einzigartige Wirkung ganzheitlicher Pflanzenkraft und das
prickelnde Gefiihl von Frische und Lebendigkeit in lhrem ganzen
Korper. lhr Organismus wird gestarkt und Ihre Zellen mit
komplexen Nahrstoffen von hachster Qualitat optimal versorgt.

100% natiirlich. Ohne Alkohol, ohne Zitronensaure und ohne
Gentechnik ist PHARMOS NATUR Heilpflanzenkosmetik auch fiir
empfindliche Haut ein Erlebnis.

Lassen Sie sich verzaubern von den auBergewdhnlichen Spa-
Behandlungen, schopfen Sie neue Kraft und freuen Sie sich auf
eine samtig zarte und glatte Haut.

CLARINS

Schonheitspflege im Einklang mit der Natur. Das ist Clarins:
Harmonie von Korper, Geist und Seele.

Erstim Zusammenspiel mit intensiven Pflegeprodukten kommen
die nachhaltigen Effekte professioneller Massagetechniken voll
zum Tragen. Die Clarins PRO Pflegeformeln wurden speziell fiir
die erfahrenen Hande der Kosmetikerin geschaffen: Es handelt
sich dabei um konzentrierte, hochwirksame Pflanzenextrakte, die
zu auBerordentlich reichhaltigen Kompositionen vereint wurden.
Die Clarins PRO Produkte machen im Zusammenspiel mit den
besonderen Massagegriffen die Korper- und Gesichtshehand-
lungen zu einem besonderen Erlebnis mit sofortigen und
nachhaltigen Ergebnissen!




SPA MENUS

(Anderungen vorbehalten)

GESICHT

Sesam Me (Pharmos Natur)
Wirksame Intensivpflege fiir Gesicht, Hals und Dekolleté

Natiirliches Bio-Lifting mit der Kraft ausgewahlter Pflanzen:
Sesam, das schwarze Gold aus dem Himalaya, verbunden mit
der unvergleichlichen Kraft des reinen Aloe Vera Frischpflanzen-
gels. Sanfte Reinigung, belebende Massage, aktivierende
Intensiv-Maske und Abschlusspflege.

€ 70— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)

© Pharmos



Maya Me (Pharmos Natur)
Regenerative Gesichts- und Augenbehandlung

Einzigartige Aloe Vera Frischebehandlung fiir eine samtige Haut mit
jugendlicher Ausstrahlung. GenieBen Sie eine intensive Wohlfiihl-
Massage von Kopf, Gesicht, Nacken, Dekolleté, Armen und Handen
mit vitalisierender Pflanzenkraft. Eine belebende Maske mit reinem
Pflanzen-Gel und eine straffende Augenmassage sind ebenfalls
Teil dieser Behandlung.

€ 95,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)

Harmony (Pharmos Natur)
Klassische Gesichtsbehandlung mit Aloe Vera Frischpflanzengel

Tiefenreinigende Verwohnbehandlung fiir Gesicht, Hals und
Dekolleté. Pflegend und ausgleichend. Wohltuende Harmonisierung
durchstromt lhren ganzen Korper.

€ 85,— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)

Schiitzende Hiille (Clarins Multi-Régénérant)
Sanfte Pflege empfindlicher Partien

Pflege und Stabilisierung sensibler Gesichtsbereiche wie
Augenkontur und Hals mit PRO Mix aus Avocado, Aloe Vera
und Apfelkerndl.

€ 90,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)

Intensive Verjiingung (Clarins Multi-Intensive)
Hochwirksame Regenerationshehandlung

Spektakuldre Straffung und Festigung, die speziell auf die
Bediirfnisse miider, feiner und anspruchsvoller Haut abgestimmt
ist. Mit der PRO Formel aus Isoflavonen orientalischer Pflanzen
und Extrakten der Kakifeige.

€ 90,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)

Sanfter Ausgleich (Clarins Doucer)
Beruhigende Verwohnbehandlung

Pflegende Streicheleinheiten fiir Gesicht und Sinne: Lavendel, Majo-
ran und Pfefferminze bringen empfindliche Haut nachhaltig zuriick ins
Gleichgewicht.

€ 90,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)

Perfekte Balance (Clarins Eclat Mat)
Klarende und entschlackende Reinigungsbehandlung

Ausgleich und Normalisierung durch Huile Lotus und einen PRO
Pflegecocktail aus Hibiskusextrakt, weiBer Taubnessel, Weizen-
proteinen, Zink, Vitamin B6 und Chrysin.

€ 90,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)



MEN’S SPA

Men Only (Pharmos Natur)
Neue Energie

Gesichtsbehandlung mit frischer Aloe
Vera. Hals- und Nackenmassage —
speziell auf die Bediirfnisse der Man-
nerhaut abgestimmt. Schenkt Ihrer Haut
neue Lebendigkeit und natiirliche Frische.
€ 80— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)

Energie fiir Manner (Clarins Men)
Sanft reinigende und belebende
Gesichtshehandlung

mit Wirkstoffen speziell fiir den Herrn.
Beinhaltet eine entspannende Aroma-
massage fiir Gesicht, Hals und Schultern,
die die Energiedepots wieder auffiillt.

€ 85,— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten)




HANDE & FUSSE

Manikiire —

Handbad, Nagel- und Nagelhautpflege, Handmassage, Klarlack
oder Polieren der Nagel
€ 35— (Wohlfiihlzeit: 30 Minuten)

Manikiire Deluxe

Wir verwohnen lhre Hande mit Peeling, warmen Handbad und
wohltuender Massage. lhre Nagel werden gefeilt und poliert.
€ 65,— (Wohlfiihizeit: 50 Minuten)

Pedikiire —

FuBbad, Nagel- und Nagelhautpflege, Entfernen von Ver-
hornungen, FuBmassage, Klarlack oder Polieren der Nagel
€ 35,— (Wohlfiihlzeit: 30 Minuten)

Pedikiire Deluxe

Ein sehr entspannendes Ritual — bestehend aus Fubad, Peeling
und Massage. Ihre Nagel werden geformt und poliert.
€ 65,— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)

Farbiger Lack nach Wahl €5



LASSEN
SIE SICH
VERWOHNEN

PEELINGS
GenieBer-Peeling (Clarins)
Fiir eine Haut wie Samt und Seide

Sanfte Zellerneuerung, Energiekick und Geschmeidigkeit gegen
raue, miide und trockene Haut.
€ 40— (Wohlfiihizeit: 30 Minuten)

Algen-Peeling (Pharmos-Natur)

Bio Aloe Vera und fein gemahlene Algen verfeinern das Hautbild.

€ 40,— (Wohlfthlzeit: 30 Minuten)

Meersalz-Peeling

Prickelndes Peeling mit feinen Salzkdrnchen fiir weiche,
gepflegte Haut.
€ 40— (Wohlfiihizeit: 30 Minuten)



KORPERBEHANDLUNGEN

Alaya Me (Pharmos Natur)
Korper-Peeling-Massage mit kostbaren
sonnengereiften Himalaya Krautern

Fiir neue Energie, Leichtigkeit und ein durch und durch wunder-
bares Korpergefiihl. Alle Sinne werden fein beriihrt, die Seele
entspannt sich und tankt auf.

€ 120,— (Wohlfiihlzeit: 90 Minuten)

Veda Me (Pharmos Natur)
Entschlackungsbehandlung fiir den ganzen Kérper

Eine duBerst wohltuende, entspannende Ganzkdrper-
Entschlackungsmassage fiir ein leichtes und beschwingtes
Korpergefiihl. Bei dieser Behandlung verwdhnen wir Sie mit
naturbelassener Aloe Vera, edlem Ol und der verjiingenden
Olfrucht aus der chilenischen Haselnuss und Rosencreme.

€ 110~ (Wonhlfiihizeit: 90 Minuten)

Klare Konturen (Clarins Lift-Minceur)
Anspruchsvolle Korperpflege

Modellierende Behandlung mit einer hochwirksamen Pflege-
formel aus Geranie, Stechpalme, Orange und Rosskastanie,
die entschlackt, entwassert und aktiviert.

€ 80,— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)

Jugendliche Festigkeit (Clarins Raffermissant)
Straffende Korperpflege

Absolut wirkungsvolle und zugleich komfortable Anti-Age-
Behandlung. Feste Strukturen, Spannkraft und Elastizitat durch
Aktivstoffe des Bocoa-Baumes.

€ 80— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)

Luxus-Gefiihl (Clarins Régénérant)
Regenerierende Feuchtigkeitsbehandlung

Mildert die Zeichen der Zeit durch intensive Pflege mit PRO-
Retinol, Olive und Seerose. Ihre Korperhaut wird zart seidig,
wirkt frisch und jugendlich.

€ 80— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)



RUHE UND
ENTSPANNUNG ...







MASSAGEN AUS
ALLER WELT

Lomi Lomi Nui
Hawaiianische Tempelmassage

Die Behandlung ist ein Fest fiir die Sinne. Das innere Schauen
auf einen langgehegten Wunsch, das Horen einschmeichelnder
Klange, das Gefiihl fiir die tropische Warme und die immer wieder
kehrenden groBflachigen Beriihrungen bestimmter Korperpartien
— all das tragt dazu bei, dass wir uns nach kurzer Zeit véllig der
Massage hingeben. Wir geben uns wieder vollig der Weichheit
unseres Korpers hin und geben ihm ein neues Bewusstsein. Es ist
ein bisschen wie fliegen.

€ 110, (Wohlfiihizeit: 90 Minuten)

Hot Stone Massage
Tiefe Entspannung und Wohlbefinden durch die
Kraft der heiBen Steine

Nachhaltig wirkende, ganzheitliche Heilmassage mit atherischen
Olen und heiBen Lavasteinen. Die Warme der Steine iibertrégt sich
auf den Korper und bewirkt ein tiefenwirksames Lockern der
Muskulatur. Stoffwechsel und Blutkreislauf werden angeregt und
Verspannungen geldst.
€ 95— (Wohlfiihlzeit: 75 Minuten).
Teilmassage auf Anfrage



Krauterstempelmassage

Der gesamte Korper wird mit speziellen, warmen Olen ein-
balsamiert und mit Stempelkissen massiert.
Selbstheilungskrafte werden aktiviert, die Durchblutung
angekurbelt und die Haut mit Feuchtigkeit versorgt. Diese
Behandlung wirkt absolut entspannend.
€ 95— (Wohlfiihlzeit: 60 Minuten)
Teilmassage auf Anfrage

Hot-Chocolate Massage

Eine Hot-Chocolate Massage vermittelt Entspannung, Sinnlichkeit
und regt die Bildung unserer , Gliickshormone®, der Endorphine an.
Kakao hat eine sehr starke stimmungsaufhellende, euphorisieren-
de und wohltuende Wirkung auf unsere Seele.

Zutaten und Wirkungsweise:

Kakao enthalt Anti-Oxidantien. Die Schokolade enthalt Theo-
bromin, welches eine anregende Wirkung hat. Zudem erhoht sich
nach dem Schokoladenkonsum die Serotonin- und Endorphin-
ausschiittung, was auf Ihre Stimmung eine positive Wirkung hat.

Entspannen und genieBen Sie die Wohltat dieser Anwendung und
spiiren Sie im Anschluss der Massage den wohlriechenden Duft in
Kombination mit einer samtweichen Haut.
70— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)
Teilmassage auf Anfrage

Ohrkerzentherapie

Diese Behandlung wirkt auf Trommelfell und Ohren wie eine sanfte
Massage. Sie erfahren ein warmes Gefiihl und einen spiirbaren
Druckausgleich im Ohr.
€ 30— (Wohlfiihlzeit: 30 Minuten)
€ 45,— (Wohlfiihizeit: 45 Minuten) mit Nackenmassage

Vitalitat (Pharmos Natur)
Pulsierende Frische und prickelnde Lebendigkeit

Tanken Sie neue Lebensenergie und genieBen Sie das Gefiihl
pulsierender Frische und prickelnder Lebendigkeit. Entspannende
FuBkompressen, FuB- und Beinausleitmassage und muskelent-
spannende Schulter- und Nackenmassage.

€ 60,— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)



AYURVEDA

Ayurveda ist eine jahrtausend alte Wissenschaft vom langen
Leben bei dem der Mensch im Mittelpunkt steht. Der Mensch wird
als eine Einheit von Korper, Geist und Seele verstanden. Innere
Harmonie und die Ausgeglichenheit aller im Korper innewohnen-
den Kréfte sind von ayurvedischen Verstandnis die Grundlage fiir
ein gesundes und gliickliches Leben.

Abhyanga Ganzkorpermassage
Spiire, erlebe & liebe Dich...

Eine Ganzkdrpermassage, bei der wir eingehiillt werden in duf-
tende Ole, die uns mit der Quelle der eigenen Kraft verbindet. Der
Energie- und Lymphfluss wird angeregt, Haut und Gewebe werden
gestrafft und ein tiefes Gefiihl von Wohlbefinden und Entspannung
breitet sich im ganzen Korper aus.

€ 120,— (Wohlfiihizeit: 90 Minuten)

Auf Anfrage:
Padabhyanga FuBmassage
Mukabhyanga Gesichtsmassage

MASSAGEN

Aromamassage mit warmen, reinen Olen

€ 40— (Wohlfiihlzeit: 25 Minuten)
€ 65,— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)

Klassische Riicken- oder Ganzkorpermassage

€ 35— (Wohlfiihlzeit: 25 Minuten)
€ 60,— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)

Manuelle Lymphdrainage — fiir Gesicht oder Korper

€ 35— (Wohlfiihlzeit: 25 Minuten)
€ 60— (Wohlfiihlzeit: 50 Minuten)

FuBreflexzonenmassage
€ 50,— (Wohlfiihlzeit: 40 Minuten)



BADEZEREMONIEN

Erfahren Sie ein ganz neues Badeerlebnis. Tauchen Sie ein in
unseren luxuriosen Vitality-Pool — allein oder zu zweit — und
genieBen Sie eine unserer liebevoll inszenierten Badezeremonien.

Wahlen Sie zwischen:

Rosenbad — Luxus fiir alle Sinne — freuen Sie sich darauf
Cleopatrabad — Baden wie Cleopatra in Ziegenmilch und Honig

Herbe Frische — Erquickender Badegenuss — speziell fiir Manner

€ 35— fiir 1 Person, € 45,— fiir 2 Personen
(Badezeit: 20 Minuten)

RHASSOUL DAMPFBAD

Yavanna Rhassoul — Orientalische Pflegekultur pur

Ein traditionelles marokkanisches Spa-Erlebnis mit natiirlichem
Pflegeschlamm — wirkt reinigend und entschlackend. Ihre Haut
wird ganz glatt und weich.
€ 45— fiir 1 Person, € 65,— fiir 2 Personen
(Wohlfiihlzeit: 30 Minuten)







Schone Augen

* Farben von Wimpern: € 15—
* farben der Brauen: € 15,—
* Zupfen der Brauen: € 15,—
* Kombination der drei: € 35,—

Waxing — Haarentfernung mit Wachs

Sanftes Entfernen lastiger Haare an Gesicht und Korper.
* Gesicht: € 15—

* Unterschenkel bis Knie: € 30,—

* Gesamte Beine: € 50,—

* Intim/Bikinizone: € 30—

Speziell fiir Manner

* Riicken: € 40,
* Brust: € 30—

Make-up

* Tages Make-up € 25,—
+ Abend Make-up € 30,—
+ Festliches Make-up € 85—

Learning by doing Make up

Unter Anleitung erlernen Sie die Grundtechniken eines Tages- bzw.
Abend Make-ups. Inklusive individueller Make-up- und Produktberatung
€ 55,— (Dauer: 60 Minuten)



YAVANNA
WELLNESSPAKETE

GUTSCHEINE

Gutscheine zum ,Wohlfiihlen“ — ein personliches Geschenk,
das so viel Freude bereitet. Nahere Informationen
erhalten Sie an unserer Yavanna Rezeption.

Yavanna Day Spa

+ nach Voranmeldung (Wochenende und Feiertage
auf Anfrage, je nach Hotelbelegung)
+ Besuch der Saunawelt und Badelandschaft
+ Nutzung des Fitnessbereiches
+ |eihbademantel, Badeslipper und Badetiicher
€35

Yavanna Day Spa inkl. 3-Gang Menii

+ nach Voranmeldung (Wochenende und Feiertage
auf Anfrage, je nach Hotelbelegung)
+ Besuch der Saunawelt und Badelandschaft
+ Nutzung des Fitnesshereiches
+ Leihbademantel, Badeslipper und Badetiicher
+ 3-Gang-Menii am gleichen Tag im Hofmann's Restaurant
€55—

Yavanna Wohlfiihlstunden

+ Yavanna Rhassoul
+ Sesam Me (Pharmos Natur) — Wirksame Intensivpflege
fiir Gesicht, Hals und Dekolleté
+ Aromamassage fiir den ganzen Korper
+ Ausklang in der Lounge mit wohltuendem Wellness-Tee
€ 162— (Wohlfiihlzeit: ca. 2 %> Stunden)



Zeit nur fiir mich!*
Unser exklusives Verwohnprogramm fiir SIE und IHN

+ Badezeremonie nach Wahl

+ Harmony (Pharmos Natur) — Intensive Gesichtsbehandlung fiir
Gesicht, Hals und Dekolleté — wirkt durch die Kraft
ausgewahlter Pflanzen wie Aloe Vera

+ Riickenmassage mit warmem, reinen Olen

+ Spa-Ritual fiir weiche, gepflegte Hande und FiiRe

+ Ausklang in der Lounge mit wohltuendem Wellness-Tee

€ 199— (Wohlfiihlzeit: ca. 3 Stunden)

Barber Shop Spezial*
Exklusives Spa Paket fiir den Mann

+ Badezeremonie ,Herbe Frische”
+ Klassische Massage a 50 Minuten
+ Energie fiir Manner (Clarins Men) — Sanft reinigende
und belebende Gesichtsbehandlung
+ Manikiire und Pedikiire
+ Ausklang in der Lounge mit wohltuendem Wellness-Tee
€ 230,— (Wohlfiihlzeit: ca. 3 Y2 Stunden)

* Bei diesen Arrangements erhalten Sie freien Eintritt in unsere Saunawelt, Badeland-
schaft und unseren Fitnessbereich. An der Yavanna Rezeption erhalten Sie kostenfrei einen
Leihbademantel, Badeslipper und Badetiicher.

Anderungen vorbehalten

© Clarins

© Clarins.
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SPA ETIKETTE

OFFNUNGSZEITEN

Behandlungsraume  Dienstag — Sonntag 9.00 bis 20.00 Uhr
Montag 12.00 bis 20.00 Uhr

Saunawelt Montag — Sonntag 14.00 bis 21.00 Uhr
Farblicht-Sauna, Amethyst Dampfbad,
3-Kréuter-Spa, Infrarot Kabine, Solarium

Kelo Saunadorf Montag — Sonntag 16.00 bis 21.00 Uhr

Badelandschaft Montag 12.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag — Sonntag 6.00 bis 22.00 Uhr

Fitnessbereich Montag — Sonntag 6.00 bis 22.00 Uhr

AuBerhalb der oben erwahnten Offnungszeiten werden
Behandlungen nach Vereinbarung durchgefiihrt.



SPA ETIKETTE

Individuell und sehr personlich

Wir freuen uns sehr, Sie in unserem Spa begriiBen zu diirfen.

Wir sind exklusiv fiir Sie da und beraten Sie gerne, welche unserer
Behandlungen fiir Sie passend sind. Besuchen Sie uns an der
Yavanna Rezeption oder rufen Sie uns an.

Telefon-Nr.: 08841 / 491 328.

E-Mail: wellness@alpenhof-murnau.com.

Kleidung

Mit Bademantel und Badeslipper sind Sie fiir Ihren Spa-Besuch
angemessen gekleidet, beides finden Sie auf lhrem Zimmer.
Badetiicher halten wir in unserem Spa fiir Sie bereit. Sollten
diese feucht werden, tauschen Sie sie bitte jederzeit in den
Umkleiden gegen trockene Tiicher aus.

Day Spa

Externe Gaste bitten wir, sich an unserer Yavanna Rezeption zu mel-
den. Hier erhalten Sie alle wichtigen Informationen fiir lhren Besuch.

Gesundheit

Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn lhres Spa-Besuchs iiber
mogliche Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten,
Stoffwechselstorungen, Allergien, Schwangerschaft oder eine
kiirzlich durchgefiihrte Operation.

Stornierungsfristen

Wir empfehlen lhnen, bereits ca. 10 Minuten vor Beginn Ihres Spa-
Rituals bei uns zu sein, um sich schon ein wenig zu entspannen
und sich auf lhre Behandlung einzustimmen. Sollten Sie lhren
Termin nicht einhalten konnen, bitten wir Sie, spatestens 24
Stunden vorher abzusagen.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass sich lhre Behandlungszeit
bei Verspatungen verkiirzt. Bei Absagen am Tag des vereinbarten
Termins berechnen wir 50% sowie bei Nichterscheinen 100% des
Behandlungspreises.









Stand: Dezember 2010 - Anderungen oder Irrtiimer vorbehalten - www.christophpaul.com

RamsachstraBe 8 - 82418 Murnau am Staffelsee

Tel. +49 (0) 88 41/491-0 - Fax +49 (0) 88 41/491-100

Kostenfreie Rufnummer +49 (0) 800 17 17 177

info@alpenhof-murnau.com - www.alpenhof-murnau.com wellness & spa




