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Wollen Sie einem lhrer Lieben oder
Freunden den Urlaub verschénern?

Fragen Sie nach unseren

Wellness-Geschenk-Gutscheinen

Tel. 0043 /5282 /22860 -
info@THERESA.at - www.THERESA.at

THERESA- Garten mit Beautyfarm und VIP-Suiten



4 ganzjahrig beheizte Pools: AuRenpool 30°C, AuBen-Solepool 34°C, Innenpool 30°C, Whirlpool 35°C

Herzlich willkommen in unserem »THERESA-SPA«

Bewegung an der frischen Luft — bei jedem Wetter ein Ge-
nuss. Danach sind die 4 dampfenden Pools — mit Sauerstoff
angereichertem Energie-Wasser — die 6 heiRen Saunen und
Dampfbader im »THERESA« besonders wohltuend. Atmen Sie
tief durch im AuRenhof und lauschen Sie dem Wind.

Kuscheln Sie sich in lhren Bademantel. Zum Ausruhen suchen
Sie sich lhren Lieblingsplatz in einem unserer behaglichen
Ruheriaume mit offenem Kaminfeuer und hinreiRenden
Ausblicken in die Zillertaler Bergwelt, in der Vitalecke mit
Erfrischungsgetranken und Energie angereichertem Grander-
Wasser, in unserer neuen Teebar oder auf der Liegewiese.

Wir verfuhren Sie mit wundervollen Anwendungen. Kosmetische
Behandlungen mit sanften Peelings, geschmeidigen Cremes und
duftenden Lotionen reinigen und straffen lhre Haut, heilen innen
und auRen, fugen Korper, Geist und Seele zusammen.

Bader erwarmen Sie bis ins Innerste. Massagen und Therapien
bringen Muskulatur und Bewegungsapparat in Form. Sie werden
spuren, wie gut das tut. Ein Besuch in unserem »THERESA-SPA«
beruhrt alle lhre Sinne.

Gerne stehen wir lhnen fur lhre individuelle Beratung unter
05282 22860 zur Verfugung und freuen uns auch uber lhre

Email auf info@theresa.at

Wir freuen uns auf Sie!
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BEST WELLNESS HOTELS
AUSTRIA
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Was Sie wissen sollten ...

Wie mache ich einen Termin?

An unserer SPA-Rezeption bzw. vom Hotelzimmer aus unter
der Tel. Nr. 74.

Von auswarts: 0043/5282/22860, taglich von 09.00 bis 19.00
Uhr. Wir empfehlen bereits eine Reservierung von zu Hause aus
vorzunehmen, damit wir individueller auf Ihre Wunschtermine
eingehen kénnen.

Was tun, wenn etwas dazwischen kommt?

Wenn Sie lhre Behandlungen nicht wahrnehmen kénnen, geben
Sie bitte anderen Gasten die Méglichkeit, sich bei uns verwéhnen
zu lassen. Daher bitten wir Sie, uns 24 Stunden vorab Bescheid
zu geben, da sonst 70 % des Behandlungspreises berechnet
werden mussen.

Welche Kleidung benétige ich?

Die Saunalandschaft und die Ruhe-Raume sind eine Bademan-
tel-, Ruhe- und Flusterzone.

Kommen Sie im Bademantel zur Behandlung. Die einzige Aus-
nahme stellen Shiatsu und Klangschalen-Massage dar — hier
empfehlen wir in leichter Trainingsbekleidung zu kommen.

Woran sollte ich denken?
Kurz vor lhrem Behandlungstermin melden Sie sich bitte an

unserer SPA-Rezeption an. lhr Therapeut holt Sie personlich
ab.

Was muss ich mitbringen?
Auf lhrem Zimmer befinden sich ein Badekorb, Bademantel
und -schuhe.

Unsere Offnungszeiten

Wellness-Rezeption
von 09.00 bis 19.00 Uhr

Fitness-Studio, Sonnenhaus
von 07.00 bis 19.00 Uhr

,Raum der Stille*, 4. Stock
von 11.00 bis 19.00 Uhr

Saunen
von 11.00 bis 19.00 Uhr

Innenpool, Whirlpool
von 07.00 bis 19.00 Uhr

AuRenpool, Solepool
von 07.00 bis 19.00 Uhr

Sonnenhaus



Laconium

Finnische Sauna Osmanisches Dampfbad




Sonnenhaus — wohliges Ambiente zum Entspannen

THERESA-SPA auf 3.000 m’

Wasser-Welt

» beheizter Pool im Garten mit
integrierten Massagedusen, 30°C

» Relax-Solepool im Garten mit
Liquid-Sound System und Massageliegen, 34°C

» Panorama-Hallenbad mit Gegenstromanlage, 30°C

» Whirlpool, 35°C

» Biotop im ,Garten der Stille®

» Wir verwenden belebtes Wasser nach der Original
Grander Technologie und mit Sauerstoff angereichertes
Energiewasser — frei von Chlor

Sauna-Welt

Finnische Alpen-Sauna: 90-95°C

Mit hoher Temperatur und niedriger Luftfeuchtigkeit erreicht
man eine ausgezeichnete Stimulation des Kreislaufes. Ein weiterer
Vorteil ist die Zellerneuerung mit der stetigen Verbesserung
des Feuchtigkeitshaushaltes der Haut. Sie entgiftet und regt
das vegetative Nervensystem an.

Bio-Sauna: 60-70°C

Ideal fur die Entgiftung der Haut. Diese wird dank der Verbes-
serung des Blut- und Lymphkreislaufes gegen Umwelteinflusse
und Smog resistenter. Entspannung von Kérper und Geist.

Osmanisches Dampfbad: 42-45°C

Durch hohe Luftfeuchtigkeit und dem Duft nach Eukalyptus
ist es optimal fur die Entspannung der Kérpermuskulatur und
insbesondere wirksam fur die Reduzierung von Spannungen.

Krauter-Dampfbad: 40—-42°C

Die Krautermischung befreit die Atmung. Dieses behagliche
Ambiente unterstutzt die Entspannung von Kérper und Geist.
Empfehlenswert bei Erkaltungen bzw. Lungen-Problemen.

Laconium — Romisches Schwitzbad: 38-40°C

Durch Strahlungswarme wird der Kérper langsam erwarmt. Die
Durchblutung wird angeregt, die korpereigenen Abwehrkrafte
mobilisieren sich.

NEU: Infrarot-Sauna in der Zirben-Stube: 30°C
Spendet sanft neue Lebensenergie. Vom Lindern der
Ruckenschmerzen Uber die Starkung des Immunsystems
bis hin zur Milderung von Muskelverspannungen.

NEU: Frischluft-Atrium mit zwei Tauchbecken,

Kneipp-Pfad, Kuibel-Dusche, Ruheliegen und Zugang zum

Garten — kaltes Wasser regt den Blutkreislauf an.

» Crash Ice Brunnen — ideal fur die Stimulation der
Durchblutung

4 Ruhe-Zonen

» ,Raum der Stille“ im 4. Stock

» Sonnenhaus mit Warmeliegen,
offenem Kamin und Panoramablick
Relax-Stube im Sauna-Bereich
Wunderbar bequeme Liegen am
Poolbereich

NEU: 160 m? Fitness-Studio
» ,Indoor-& Outdoor“-Gymnastik- Location
» lichtdurchflutetes Fitness-Studio

(ausgestattet von Gym80 und Precor. Alle
kardiologischen Gerate mit SAT-TV, MP3-Player und DVD)

» Fitness- und Mentaltraining mit
ausgebildeten Fachkraften (Seite 41)



AuRenpool 30°C

Kuschelwarme
zu jeder
Jahreszeit.

Salzwasserpool 34°C im Garten mit Blick in die Berge




Unsere Produktlinien
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Phytoy,gdermie®

MARIA
GALLAND

ST BARTH

de(kn’é‘»nt—

Die Methode Phytobiodermie
Diese energetische Kosmetik bekampft
nicht nur die Symptome, sondern auch
die Ursachen.

Wenn die Energiestrome im Korper durch
Einflusse wie Bewegungsmangel, Ernah-
rung und Stimmung in Ungleichgewicht
geraten, zeigen sich die Auswirkungen in
Form von kosmetischen Problemen und
Figurproblemen. Der gezielte Einsatz von
atherischen Olen, Algen, Mineralsalzen
und besonders die Behandlungen mit
Farbprodukten wirken ausgleichend und
helfen die kosmetischen Probleme wieder
in den Griff zu bekommen.

Die Methode

Maria Galland-Paris

Nichts entspricht unserer Vorstellung
von Schénheit mehr als ein gesunder und
gepflegter Teint. Mit den anspruchsvollen
Pflegeprogrammen von Maria Galland
ist es spielend leicht, schéne Haut zu
bekommen und zu bewahren. Maria
Galland bietet innovative, hocheffektive
Produkte fur Gesicht und Kérper, die auf
die individuellsten Pflegebedurfnisse
eingehen.

St Barth

Einzigartig sind der Duft und die Qua-
litat dieser naturlichen Pflegeserie. Mit
dem uberlieferten Heilkundewissen der
Karibik-Indianer uber Wirkung und Nut-
zen tropischer Pflanzen, den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
schonenden Produktionsprozessen, ist
Ligne St Barth ein Garant fur besondere
Hautvertraglichkeit.

Alpienne

Produkte aus den Tiroler Bergen, fur deren
Herstellung ausschlieRlich Rohstoffe aus
kontrollierter Wildwuchssammlung ver-
wendet werden. Die Pflanzen werden han-
disch geerntet und schonend getrocknet.
Frei von chemischen Stoffen ist Alpienne
die reinste Kraft der Alpen.

Diatversuche ohne Erfolg?
Fehlende Energie?

Durch ein modernes Messsystem analysieren wir Ihren Stoff-
wechsel. Dadurch erkennen Sie, auf welche Art Ihre Zellen
Energie gewinnen, wie viel Sauerstoff in Ihre Zellen gelangt,
und wie leistungsfahig Sie sind.

Wie funktioniert es?

Durch einfache Ernahrungsumstellung auf Basis der ermit-
telten personlichen Werte, sowie erganzende MaRnahmen
(z.B. Lymphdrainagen, wohltuende Spezial-Behandlungen),
wird der Abtransport von Schlacken geférdert, Sie gewinnen
schon nach wenigen Tagen neue Kérper-Energien und damit
spurbares Wohlbefinden zuruck!

[]bergewicht-, Mudigkeit-, Migrane-, Schwindel- und Krampfe
ade! Messbare und spurbare Verbesserungen sind damit schon
wahrend lhrer THERESA-Ferien moglich!

Lassen auch Sie sich im Rahmen einer kurzen Stoffwech-
sel-Messung messen. Danach wissen Sie genau, wie IHR
Stoffwechsel funktioniert und wie SIE am schnellsten und
sichersten zu umfassender Gesundheit und neuem Lebens-
gefuhl kommen.

lhre persénliche Stoffwechselmessung
40 min € 45,00

I e
Figur

Weight & Healthcare

Basis-Paket: € 198,00

1 Stoffwechselmessung, damit Sie wissen,
wo Sie stehen

1 Magnetfeldtherapie zum Beruhigen

1 Entschlackungsbad zum Entspannen

» 1 Abhyanga zum Entspannen

» 1Thalasso-Algen-Packung zum Entschlacken

» Spezielle Stoffwechsel-Menus (auf Wunsch)

Zusatzlich empfehlen wir lhnen die
Figurwell-Mappe mit Infos fur Zuhause. € 99,00

n



Bader

Aroma-Therapie-Bad nach Phyto5
25 min € 35,00

Aufgebaut auf die 5 Elemente-Theorie der chinesischen Medi-
zin wirken intensive energetische Mischungen von atherischen
Olen und Farbschwingung in diesen wohltuenden Aromabidern
energieférdernd, erfrischend, entschlackend, entspannend
oder straffend.

NEU: LIGNE ST BARTH-DREAM
25 min € 35,00

GenieRen Sie ein karibisches Dufterlebnis mit exotischen Olen,
bei dem die Haut nachhaltig mit wertvollen Mineralien und Vi-
taminen versorgt wird. Dieses pflegende Schénheitsbad verleiht
Ihrer Haut einen lang anhaltenden samtigen Schimmer.

Kieselsaures-Tonerde-Bad
25 min € 35,00

Wirkt entschlackend, stimulierend und férdert die Ausscheidung
von Schlackenstoffen aus Gewebe und Gelenken. Ideal in Kom-
bination mit Behandlungen zur Gewichtsreduktion. Verstarkt
die Wirkung nach einem Agyptos-Vitalwickel (S. 14).

Antistress-Bad
25 min € 30,00

Entspannung und Erholung finden Sie in einer Mischung aus
Honig und atherischen Olen, die Kérper, Geist und Seele aus-
balanciert!

Bliten-Bad
25 min € 35,00

GenieRen Sie die sinnliche Verfuhrung und Pflege Ihrer Haut
mit Jasmin-, Orchideen- oder Rosengarten-Olen im auRerge-
wohnlich schénen Maharadja-Raum.

Ein Bad ist wie ein
Kurztrip ins Glick, ein
Geschenk fur
die Gesundheit.

Molke-Schénheits-Bad
25 min € 30,00

Enthalt Mineralsalze, Milchzucker, wertvolle EiweiRstoffe,
essentielle Aminosaure und sehr viel Vitamine. Die Haut wird
seidig glatt, frisch und gut genahrt. Ideal in der Kombination
mit einem Korper-Peeling (S. 23)

Honig-Zirben-Bad nach Alpienne
25 min € 35,00

Ein wohltuendes Entspannungsbad in der Kupferwanne der
Tiroler Stube mit naturlichen bioaktiven Essenzen. Ideal bei
Muskelkater, Nervositat und Schlafstérungen

Heublumen-Bad nach Alpienne
25 min € 35,00

Ein Extrakt aus bis zu 300 heimischen Bio-Krautern. Wirkt
belebend und férdert die Abwehrkrafte. In der Kupferwanne
in der gemutlichen Tiroler Stube.

Tiroler-Steiné6l-Bad in der Kupferwanne
25 min € 25,00

Wirkt besonders bei Beschwerden des Bewegungsapparates,
wie Muskelkater, Muskel- oder Gelenksschmerzen, Gicht, Rheu-
matismus und Verspannungen. Empfehlenswert ist es, vor einer
Massage, so konnen Verspannungen leichter gelést werden.

Tiroler Steinél: Das ,,schwarze Gold*“ aus dem Berg. Bereits seit
mehr als 100 Jahren wird am Achensee das kostbare Steinél
hergestellt. Der aus dem Olschiefer gewonnene Fettstoff
stammt von Pflanzen, urzeitlichen Fischen, Muscheln und
anderen Meerestieren (Ammoniten).




Kraft der Tiroler Alpen in Theresa’s ,,Alpienne-Stube*




Der neue Solepool 34°C im Garten mit Blick in die Berge

Aroma-Schlankheitswickel nach
Wiener Kosmetik

Bekampfen Problemzonen und reduzieren den Umfang.
Cellulite-Aromasl wird auf die Problemzonen aufgetragen,
anschlieRend werden Sie eingewickelt, abschlieRend Straf-
fungsgel einmassiert. Durch die Entschlackung und Entgiftung
erreicht man zusatzlich eine Gewebestraffung. Die Haut wird
dadurch schéner, glatter und weicher. Man nimmt dort ab, wo
man es braucht, z. B. Oberschenkeln, Bauch und GesaR.

1Wickel € 45,00
5 Wickel € 180,00 (=1 gratis)

Cellulite Massage mit Kérpermaske nach Phyto5

Fur einen geschmeidigen und schlanken Kérper. Mit Griintee,
Algenextrakt und Farb-Energie wirkt es dem auBeren Erschei-
nungsbild der Orangenhaut, Schlaffheit und Fettpolsterchen
(Bauch, Schenkel, Unterarme, Po) entgegen. Fordert die Zeller-
neuerung, nahrt das Gewebe und gibt dem Koérper eine neue
Form. Das anschlieBende Aroma-Therapie-Bad steigert die
Wirkung.

1Behandlung € 75,00
5 Behandlungen € 335,00

Peeling & Krauterwickel nach Alpienne
75 min € 69,00

Ihre Haut und Problemzonen werden mit dem Honig-Peeling
massiert und dadurch raue Stellen und ubermaRige Verhor-
nung, sowie oberflachliche Hautunreinheiten gelost. Jetzt sind
Sie vorbereitet fur den Johanniskraut-Wickel gegen Cellulite.
Ruhezeit mit Wickel ca. 45 min. AbschlieRend verwéhnen wir
Sie mit einer reichhaltigen Johanniskraut-Creme.

Wickel und Packungen

AGYPTOS-VITALWICKEL fir SIE oder IHN
Classic, der Spezialist: 90 min € 145,00
Quick, der Schnelle: 60 min € 75,00

Verwohnkultur fur hochste Anspriche mit Heilerde aus dem
Toten Meer — mit Erfolgen, die bereits nach einer Behandlung
sichtbar und spurbar sind.

Ideal auch fir Ihn!

Die Einwirkphase dauert ca. 1 Std. In dieser Zeit werden die
Hautporen geoffnet und die Heilerde entfaltet ihre maximale
Aktivitat. Das Gewebe wird entschlackt, mit Mineralien und
Spurenelementen versorgt, Fettdepots abgebaut.

» Pflege bei vielen Hautproblemen, wie
Schuppenflechte und Neurodermitis

» enorme Straffung der Haut durch effektive
Entgiftung — besonders an den Cellulite
gefahrdeten Problemzonen

» Straffung des Gewebes nach Diat oder
Schwangerschaft

» Narben und Dehnungsstreifen sind nicht mehr
so gut sichtbar

» Entgiftung nach Medikamenten-Kuren ect.

» trockene, raue und schlaffe Haut wird zart und
geschmeidig

AGYPTOS-Wickel-PAKET fur SIE oder IHN
120 min € 165,00
» 1Agyptos-Vitalwickel

» 1stark gewebefestigendes kieselsaueres
Tonerde Bad (mit dem Sie 30 % mehr Erfolg erzielen)



Packungen in der Softpack-Liege
(=Wasserbett):

Durch die langsam ansteigende Warme im Wasserbett, die
absolut schwerelose Lagerung und den dadurch eintretenden
speziellen Effekt konnen die Inhaltsstoffe optimal in die Haut
eingebracht werden.

Salzschlick-Packung
25 min € 30,00

Aufgrund des hohen Salzgehaltes (aus den Bergen) ist die
Warmeleitung optimal. Diese Packung eignet sich bestens bei
rheumatischen Gelenksproblemen und zur Nachbehandlung
von Sportverletzungen!

Thalasso-Algen-Packung
25 min € 30,00

Wirkt entschlackend, entgiftend und regenerierend. Mit Algen
in reiner, naturlicher Form. Dieses maritime Powerpaket aus
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Aminosau-
ren regt den Stoffwechsel an, entschlackt und entsauert den
gesamten Korper und schenkt Wohlbefinden. Eingesetzt vor
Korperbehandlungen steigert diese Packung Ihr Wohlbefinden
und verstarkt die aktivierende und entschlackende Wirkung
der nachfolgenden Behandlung.

Thalasso-Meersalz-Packung
25 min € 30,00

Es stabilisiert den Hautsaureschutzmantel. Harnsaurekristal-
le (Ablagerungen) werden gel6st. Zusatzlich fuhrt es der Haut
Magnesium und Spurenelemente zu. Empfehlenswert bei
rheumatischen Beschwerden (Gicht)!

Tiroler-Heubad-Packung
25 min € 30,00

Durch die schweiRtreibende Wirkung ist es besonders emp-
fehlenswert bei Erkaltungen. Es wirkt entschlackend, bei
rheumatischen Beschwerden wie Ischias, Hexenschuss usw.
schmerzlindernd.

Nachtkerzenol-Creme-Packung
25 min € 35,00

Besonders ideal bei trockener Haut. Spendet intensiv Feuch-
tigkeit und pflegt. Eignet sich als Stoffwechsel regulierende
Heilpackung — besonders geeignet bei Schuppenflechte und
Neurodermitis. Wird von jedem Hauttyp vertragen und ist da-
her auch bei allen Entztindungen und Allergien oder bei stra-
pazierter Haut geeignet, wirkt PH-Wert stabilisierend.

Fiir Schonheit und Gesundheit.
Sie entschlacken, straffen
und pflegen.



Freiluftmassagen im Theresa-Garten



Massagen

Vollmassage 50 min € 55,00
5 Vollmassagen *) € 260,00
Teilmassage 25 min € 33,00
5 Teilmassagen *) € 155,00

Hautfunktionen und Stoffwechsel werden angeregt, Blut- und
Lymphsysteme gefordert, die Elastizitat der Sehnen und Ban-
der nimmt zu. Eine richtig dosierte Massage vertieft die At-
mung, fuhrt zur physischen und psychischen Entspannung und
lindert Schmerzen.

FuBreflexzonenmassage 40 min € 50,00
2 FuBRreflexzonenmassagen *) € 90,00
FuBreflexzonenmassage 25 min € 33,00

Es wird eine lokale und intensive Durchblutung erzielt. Dadurch
erreicht man eine Verbesserung der Organ- und Gewebsfunk-
tionen, eine Aktivierung der Lebens- und Regenerationskrafte
sowie das Losen von Spannungs- und Verkrampfungszustan-
den. Kérper, Geist und Seele werden vorbeugend positiv be-
einflusst. Auch Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme, Schlaf-
storungen und Stressbeschwerden kénnen gelindert werden.

»THERESA« FuR- und Beinmassage
,Tiroler Art“
40 min € 50,00

Mit Murmeltier-Massage6l (enthalt hohen Anteil an naturli-
chem Kortison, férdert die Durchblutung, l6st Verspannun-
gen). Mit streichenden und ausleitenden Bewegungen werden
Verspannungen sanft geldst. Schenkt nicht nur muden Beinen,
sondern dem gesamten Organismus neue Energie. Ideal geeig-
net nach dem Sport.

NEU: LIGNE ST BARTH — SLIMNESS
25 min € 38,00
Entstauende Beinmassage

Fur eine schnelle Entlastung und Entspannung bei schweren
Beinen, z.B. nach langem Sitzen, Stehen, Fliegen oder einfach
nur fur schéne schlanke Beine.

Efeu-Gel wirkt entstauend und entwassernd, kraftigt die Ve-
nen und regt das Lymphsystem an. Menthol und Kampfer for-
dern die Mikrozirkulation, erfrischen und beleben. Als Finish
kaltgepresstes Avocado-Ol.

Energie-Ausgleichsmassage
50 min € 55,00

Der Kérper wird mit wohlduftenden Yin- & Yang-Emulsionen
energetisch ausgeglichen und anschlieRend durch eine Mas-
sage vollig entspannt! Diese Behandlung 6st wirkungsvoll
Blockaden.

NEU: LIGNE ST BARTH - HARMONY
50 min € 75,00

Verwéhnende Kérpermassage
lhre Haut wird mit Kokosnuss-Ol verwéhnt, kaltgepresstes
Avocado-Ol bei besonders feiner Haut zur Funktionsunter-
stiitzung oder Efeu-Gel und Menthol-Ol zur Stirkung von Ge-
webe und Hautmantel. Lindert Stress und férdert die korper-
eigenen Energien. Sehr entspannend.

*) Diese Anwendungen kénnen jeweils nur von einer Person be-
ansprucht werden.



Bewahrte Massagen lockern die Muskulatur,
l6sen Blockaden und férdern die Tiefenentspannung.
Gezielte Griffe helfen Beschwerden zu lindern und
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Lymphdrainage 50 min € 55,00
3 Lymphdrainagen *) € 155,00
Lymphdrainage 25 min € 33,00

Gesichts-Lymphdrainage 25 min € 35,00

Durch spezielle Pump- und Streichgriffe wird der Abfluss von
Lymphflussigkeit verstarkt und Stauungen zum Abtransport
gebracht! Drainage bedeutet Entwasserung und damit besse-
rer Schlackenabtransport aus dem Kérper bzw. Gesicht. Die-
se Massage findet bei gestauten Beinen, Armen und Tranen-
sacken besondere Anwendung!

Ganzkorper-Burstenmassage
25 min € 33,00

Diese Massage fordert die Durchblutung der Haut, macht sie
rosig und regt den Energiefluss an (Cellulite)! Empfehlenswert
vor einer Kérperpackung.

Gesichtsmassage
25 min € 35,00

In unserem Gesicht befinden sich unzahlige kleine Muskeln,
die unseren Gesichtsausdruck definieren. Sie sind allerdings
auch ein Konzentrat unserer unterschiedlichsten Anspannun-
gen. Die GM entspannt die Muskulatur (die fur unsere Falten
verantwortlich ist) und schenkt der Haut Gleichgewicht und
Glanz.

Shiatsu Massage 50 min € 70,00

Die japanische Shiatsu-Massage harmonisiert durch Druck
auf die Akupunktur-Punkte den Energiefluss des Korpers. Sie
besiegt Ungleichgewicht im Kérper und ist drauf ausgerich-
tet, die Gesundheit wieder herzustellen, indem sie Yin und
Yang im Korper, in der Seele und im Geist erreicht. Am be-
kleideten Koérper wird ohne Ol mit flieRenden Bewegungen
sanfter Druck auf Meridiane und Akupunkturpunkte ausgeubt,
Energiestauungen werden somit geldst. Auch fur Schwange-
re geeignet! Kommen Sie bitte in bequemer Trainingsbeklei-
dung.

Nur auf Anfrage!

Shiatsu mit Lisa



La-Stone-Therapie
75 min € 95,00

Diese ganzheitliche Heilmassage hat eine jahrtausendalte
Tradition. Die Pueblo- und Cherokee-Indianer machten sich
bereits die glatten und hitzevertraglichen Basaltsteine zu Nut-
zen. In einer speziellen Zeremonie werden warme Lava- und
kalte Marmorsteine auf die Energiepunkte (Chakren) des Kor-
pers gelegt, dadurch 6ffnen sich die Energiezentren und er-
zeugen absolute Tiefenentspannung und Uberaus behagliches
Wohlbefinden.

Klangschalen-Massage
50 min € 70,00

Sie ist eine sanfte Methode, um das Schwingungsgleichgewicht
im Korper wieder herzustellen. Losung von Verspannungen
und Blockaden, Harmonisierung der einzelnen Kérperzellen,
Kreativitat und Schaffungskraft werden positiv beeinflusst,
die Selbstheilungskrafte werden gestarkt und die Lebensfreu-
de wird neu gewonnen. Kommen Sie bitte in bequemer Trai-
ningsbekleidung. Nur auf Anfrage!

NEU: Lomi Lomi Nui
mit 1 Therapeutin 90 min € 115,00
synchron mit 2 Therapeutinnen 70 min € 145,00

Mit viel Ol und immer wiederkehrenden groRflachigen Beriih-
rungen bestimmter Kérperpartien werden Sie ,in die absolute
Entspannung® massiert. Vor allem die Unterarme tbernehmen
bei dieser Massage die tiefenwirksame Entspannung des Kor-
pers. Mit kunstvollen Bewegungen und Wiegegriffen werden
Kopf, Wirbelsaule und Gelenke gedehnt und gelockert. Wohl-
tuende Dufte, sanfte Klange und angenehm tropische Warme
sorgen dafur, dass die Massage zu einem Fest der Sinne wird.

Vollmassagen:

Massage mit Murmeltiermassageél
50 min € 55,00

,,Ol des Lebens”

Fordert die Durchblutung, regeneriert Hautzellen, |6st Ver-
spannungen und Muskelverkrampfungen, lindert Gelenks-
schmerzen sowie Hexenschuss.

Massage mit Arnikamassagemilch
50 min € 55,00

,Die wohlverleihende Kraft“

Erhoht die Durchblutung; wirkt kuhlend und steigert die
Leistungsfahigkeit; lindert Prellungen, Zerrungen, Verstau-
chungen und Blutergusse; hilft bei Muskelkater.

Massage mit Johanniskrautmassagemilch
50 min € 55,00

,Balsam fur Haut und Nerven*
Wirkt beruhigend bei Schlaflosigkeit, nervésen Beschwerden,
bei Narbenbildung, Sonnenbrand und Hautrissen.

Stempel-Massage
60 min € 75,00

Vitalmassage unter Einbeziehung von Uber Dampf erhitzten
Krauterstempeln. Lost Verspannungen im Nacken.

Verschiedene Pakete von Alpienne

finden Sie unter www.theresa.at

*) Diese Anwendungen kénnen jeweils nur von einer Person
beansprucht werden.
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AYURVEDA-Massagen

Durch sanfte
Streichelmassagen wird
Sesamoél in die Haut
geschleust, dies dringt in die
Zellen ein. Dort werden
Stoffwechselrickstande
gelost und zur Ableitung in
den Magen-Darm-Kanal
beférdert. Das Immunsystem
wird gestarkt, der Regenera-
tionsprozess beschleunigt, der
Alterungsprozess verzogert
und rheumatische Erkran-
kungen verbessert.

,MUKABHYANGA*
50 min € 65,00

Kopf-, Gesichts- und Dekolletémassage

Sorgt fur tiefe intensive Entspannung. Es wird eine Férderung
der Durchblutung und des Lymphflusses erreicht. Die Verbesse-
rung des Muskeltonus verleiht insgesamt weichere Konturen und
die Behandlung wirkt sich auf tiefere Gewebe und zugeordnete
Organsysteme aus.

,ABHYANGA“ 75 min € 90,00
2 Abhyanga *) € 170,00
Ganzkérper-Olmassage

Ist eine korpereigene Reinigung und Entgiftung. Zusatzlich verbes-
sern sich Schlafqualitat, Sehvermégen und der Alterungsprozess
wird verlangsamt.

,,PADABHYANGA®
40 min € 45,00

FuB- und Beinmassage

Stellt eine einfache, aber wirkungsvolle Methode dar, um tber die
FiRe Verbindung zum ganzen Kérper aufzunehmen. Sie lasst sich
sehr gut zum Abbau von negativen Stresssymptomen einsetzen.

,HAATHABHYANGA*
40 min € 45,00

Handmassage

Mit Hilfe unserer Hande stehen wir in direktem Kontakt zu unserer
Umwelt. Eine Handmassage erfullt das Bedurfnis nach Nahe und
Austausch. Sie verhilft zu mehr Wohlbefinden, steigert die Harmo-
nie und Lebensenergie und pflegt intensiv.

,UPANAHA-SVEDANA*
50 min € 65,00

Riickenmassage

Wirkt lockernd auf die Muskulatur, verschafft Wohlbefinden.
Harmonisiert durch spezielle Griffe Kérper und Geist. Die anschie-
Rende Fangopackung eignet sich hervorragend gegen Verspannun-
gen.

(25 min Behandlung zzgl. 20 min Ruhezeit mit Fango)

*) Diese Anwendungen kénnen jeweils nur von einer Person
beansprucht werden.



Das Maharadja Bad — Luxus fur die Seele

Zeremonien fur Zwei

Zeremonie des Maharadja — Luxus fur die Seele

Dieses Behandlungsritual diente ursprunglich der , Brautreini-
gung” im Taj Mahal. Eine Krénung der Sinne.

Anfangs genieRen Sie ein Aromadampfbad (45°C). Die
wohlige Warme offnet nicht nur die Poren, sondern
lockert auch die Muskeln.

Eine Seifenschaum-Massage mit sanftem Peelingeffekt, ent-
fernt abgestorbene Hautschuppchen und sorgt fur frische,
rosige Haut.

Im Hintergrund platschert bereits das entspannende Sprudel-
bad mit duftendem und pflegendem Badezusatz angereichert
(Jasmin, Orchidee oder Rosengarten), die Haut wird gestrafft
und das Gewebe entschlackt.

AbschlieRend werden Ihnen ayurvedische Ole wohlig einmas-
siert, die Verhartungen vorbeugen und die Energien wieder
flieRen lassen. Durch die liebevolle Berthrung 6ffnen sich Ihr
Korper und Ihre Seele fur neue Energien und Aufgaben.

(Die Anwendungen werden zeitversetzt gewechselt).

Fur zwei Personen 90 min € 125,00
Ohne Therapeuten 90 min € 90,00
Fur eine Person 60 min € 100,00

NEU: ZEIT FUR UNS

Zeit fiir Genuss, Momente der Vertrautheit
und herzliche Gefiihle.

» Gonnen Sie sich und lhrem Partner ein romantisches,
gemeinsames Bad in der groRen Whirlwanne mit Licht-
therapie und herrlichem Blick in die Zillertaler Bergwelt.

» Die anschlieRende entspannende Riickenmassage hilft
gegen Verspannungen und tut unglaublich gut.

» Nippen Sie danach im Kuschelbett an einem prickelnden
Sekt und genieRen Sie die wohlige Atmosphare in
Zweisamkeit.

90 min € 142,00

Zwei Personen
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Koérperbehandlungen

Cellulite Massage mit Kérpermaske nach Phyto5

Fur einen geschmeidigen und schlanken Kérper. Mit Grintee,
Algenextrakt und Farb-Energie wirkt es dem auReren Erschei-
nungsbild der Orangenhaut, Schlaffheit und Fettpolsterchen
(Bauch, Schenkel, Unterarme, Po) entgegen. Fordert die Zeller-
neuerung, nahrt das Gewebe und gibt dem Koérper eine neue
Form. Das anschlieRende Aroma-Therapie Bad steigert die
Wirkung.

90 min € 75,00

€ 335,00

1Behandlung
5 Behandlungen

Entspannende Beriihrungen
120 min € 170,00

aus dem Traumland des Amazonas nach Maria Galland
Verfuhrt Sie zu einer luxuriésen Expedition der Sinne ...

» Pflegendes Bad mit den Duften Amazoniens

» Macadamia-Peeling. Nachdem lhr Kérper mit warmer,
duftender und extrem pflegender Kérperbutter
eingestrichen wurde, erleben Sie eine Massage aus
sanften Berthrungen und besonderen Streicheleinheiten
mit Naturholzern.

» Die anschlieRende Koérperpackung aus mineralstoffreicher
Amazonas-Erde regt die Lymphe an und fordert die
Durchblutung.

» Feuchtigkeit spendende Lotion weckt Sie sanft aus Ihren
Traumen und entfesselt wie ein Tropenregen neue Energie
und Inspiration.

Reflexzonen-Kopfbehandlung nach Phyto5
50 min € 60,00

Belebende Kopfmassage gegen Stress und Hektik, harmonisie-
ren die Energiezentren mit Farblicht. Souverane Massagegriffe
mit pflegendem Farbaroma-Ol l6sen selbst tiefliegende Ver-
spannungen und sorgen fur eine bessere Zellversorgung der
Haarwurzeln und der Kopfhaut. Reflexzonen Kopfhautmaske,
Algen- oder Pflanzenshampoo.

Rucken-Spezialbehandlung
50 min € 60,00

Ein Peeling entfernt abgestorbene Hautschuppchen und
sorgt fur frisch, rosige Haut.

Nach der Tiefenreinigung wird eine Packung auf den Rucken
aufgetragen, welche die Talgproduktion reguliert, entschlackt
und von Hautunreinheiten befreit.

Busten-Modelage nach Maria Galland
50 min € 60,00
Fur die Wiedererlangung der Spannkraft und Festigkeit,

bestens geeignet nach dem Stillen oder als wirksame
Anti-Aging-Behandlung.
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Kuschelwarme zu jeder Jahreszeit

Peeling

Ganzkorper-Peeling
25 min € 38,00

Kleine Schleifpartikel von Aprikosen entfernen schonend raue
Hautstellen sowie oberflachliche Hautunreinheiten. Die Haut
fuhlt sich danach geschmeidig und glatt an und erreicht durch
die Alpen-Krauter-Sahne, ein erfrischendes Gefuhl.
Um Ihre Haut mit Mineralstoffen und Vitaminen zu versorgen,
empfehlen wir anschlieRend ein Molke-Bad (S. 12).

25 min € 25,00

Honig-Peeling & Honig-Zirben Bad nach Alpienne
50 min € 68,00

Honig-Peeling-Massage und anschl. ein entspannendes Honig-
Zirben-Bad (ohne chemische Zusatzstoffe) in der Kupferwan-
ne. Fur geschmeidige Haut Honig-Propolis-Creme.

Schleifpartikel, die
sanft in die Haut
einmassiert werden,
beleben und erfrischen
die Haut.

NEU: LIGNE ST BARTH — SOFTNESS
25 min € 43,00

Peeling-Massage fur eine samtige und ebenmaRige Haut.
Die Fruchtenzyme frischer Papaya und Seesandkom-
plex entfernen abgestorbene Hautschiippchen. Reines
Kokosnuss-Ol pflegt nachhaltig und verwshnt sie mit
wertvollen Nahrstoffen. Ideal als Vorbereitung fur eine
lang anhaltende Braune.

anschlieBend empfehlen wir lhnen:
NEU: LIGNE ST BARTH — ELASTICITY
25 min € 45,00

Koérperpackung zur Verbesserung des Hautbildes durch
wertvolle Mineralien und Vitamine als natarlicher
Bestandteil von Tonerde und frischem Ananas- oder
Gurken-Mousse.

Efeu, Menthol und Kampfer aktivieren und entschla-
cken das Gewebe, Avocado-Ol liefert Nahrstoffe. Das
Ergebnis ist ein sichtbar verfeinertes und gestrafftes
Hautrelief.
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Mit SpaB an der Arbeit in der neuen SPA-Lounge: Anna
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Wellness-Rezeption — Luxus und Behaglichkeit

Das Gesicht — der Spiegel
unserer Seele.



Kosmetik

Gesichtsbehandlungen
nach Maria Galland

GroRe Gesichts-, Hals- und
Dekolletébehandlung
90 min € 78,00

Tiefenreinigung, Peeling, Brauen fassonieren, entspannende
Massage, Maske je nach Hauttyp, Tagespflege.

Kleine Gesichts, -Hals- und
Dekolletébehandlung
50 min € 60,00

Tiefenreinigung, Peeling, kleine Massage, Maske, Tagespflege.

»Schau mir in die Augen®
40 min € 45,00

Durch Massage und Augenmaske wird dieser empfindliche
Hautbereich gestarkt und kleine Faltchen geglattet. Entstau-
ende, kuhlende Maske — speziell gegen Tranensacke. Fur
Ihren ausdrucksvollen Augenaufschlag fassonieren wir Brauen,
farben Wimpern und Brauen.

Spezialbehandlungen:

»Augen-Modelage“
€ 20,00

Belebende und kuhlende Algenmaske ist die optimale Anti-
Falten-Behandlung. Spuren von Stress und Mudigkeit ver-
schwinden, Schwellungen und Augenringe werden deutlich
gemildert. In jede Gesichtsbehandlung integrierbar.

»Masque Modelant* — die Wohlfihlbehandlung
90 min € 93,00

Die warmende, straffende Behandlung entspannt die Ge-
sichtsmuskulatur. Ist fur jeden Hauttyp geeignet. Die Haut
tankt neue Kraft. Wirkt gegen Hautalterung und Hautunrein-
heiten.

»Masque Modelant Anti Aging*“
90 min € 93,00

Zur Regenerierung der Gesichtshaut. Fir miide und vom Alter
gezeichnete Haut, ein wahres Energiekonzentrat. Das Gewebe
wird erneuert und genahrt. Zartheit und Leuchtkraft ist das
Resultat.

,Masque Cocon® —
eine Anti-Stress-Behandlung
90 min € 98,00

Ist den sensiblen Hauttypen gewidmet. Lindert und schutzt.
Verleiht Ausgleich, Feuchtigkeit und Elastizitat. Exzellent fur
Behandlungen nach dem Sonnenbaden oder fur Hauttypen,
die besonders sensibel auf Umwelteinflusse reagieren.

»,Masque Thalasso“ — der frische Kick
90 min € 98,00

Die Power-Kur aus dem Meer ist eine erquickende Erfrischung.
Eignet sich sowohl fur trockene oder dehydrierte, als auch
fur normale Hauttypen. Sowie die der Sonne oder geheizten
Raumen ausgesetzten Haut.

Soin Profilift-,Lifting“-Behandlung
90 min € 98,00

Fernostliche Massagegriffe und westliche Techniken sorgen
fur effiziente Wirkstoffzufuhr und lassen Sie herrlich entspan-
nen. Der Festigkeitsverlust der Haut wird korrigiert. Das Ergeb-
nis sind Gesichtskonturen wie ,geliftet".

Jede der 5 Spezialbehandlungen mit Reinigung, Peeling, Brauen
fassonieren, Massage, Spezial-Maske, Tagespflege.
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Behandlungsraume mit Blick in den Naturpark der Zillertaler Alpen
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Gesichtsbehandlungen nach Phyto5

Bei der Farblicht-Gesichtsbehandlung errechnen wir Ihren
personlichen Biorhythmus (nach Geburtsdatum). Es wird mit
Farblicht-Energiedrainage und hochwertigen Wirkstoffen aus
Algen, Tonerden, itherischen Olen, Getreideslen, Mineralien
und Vitaminen gearbeitet. Das Wissen der Gesichtsreflexzo-
nen hilft, eine individuell auf Sie abgestimmte Behandlung
durchzufuhren!

Gesichtsbehandlung nach den 5 Elementen
90 min € 85,00

Peeling, Tiefenreinigung, Brauen fassonieren, Harmonisierung
und Entspannung mit atherischen Olen, Aromaél-Algenpa-
ckung zum Beruhigen, Farblicht-Energiedrainage zur Anregung
aller Hautfunktionen, Tonerdemaske um lhre Haut wieder
zum Strahlen zu bringen, Tagespflege.

Gesichtsbehandlung: Energetisches Face-Lifting

Peeling, Brauen fassonieren, Farblicht-Energiedrainage, Toner-
demaske. Das Besondere ist, dass wir erganzend mit der Farb-
licht-Akupunktur arbeiten, um die Hautspannung bei energie-
losen (=schlaffen) Gesichtspartien zu erhéhen!

Kombination von Farblicht und Drainage. Augenringe, Schwel-
lungen und Unebenheiten werden gemildert. Die Haut wird
optimal auf nachfolgende Pflegestoffe wie Maske und Feuch-
tigkeitsaufbau vorbereitet. Der Teint erscheint sichtbar gleich-
maRiger, glatter und erhalt neue Leuchtkraft, Tagespflege

90 min
In der Gesichtsbehandlung nach Phyto5

€ 85,00
€ 25,00

1 Behandlung

Augenbehandlung: Energetisches Augen-Lifting

Das Besondere ist, dass wir erganzend mit der Farblicht-Aku-
punktur arbeiten, um die Hautspannung bei energielosen
(schlaffen) Gesichtspartien zu erhéhen!

€ 60,00
€ 25,00

50 min
In der Gesichtsbehandlung nach Phyto5

1Behandlung

Augenlifting fur strahlende Augen
50 min € 55,00

mit energetischer Lymphdrainage.

Die Blut- und Lymphzirkulation der Augenumgebung wird an-
geregt. Energiefulle (Schwellung) als auch Energieleere (Falt-
chen, Schatten) werden ausgeglichen. Die straffende Wirkung
lasst Zeichen von Mudigkeit und Hautalterung verblassen.

Gesichts-Lymphdrainage mit Farblicht
25 min € 35,00

Reinigung, Reenergetisierung der Haut, Pflanzenélmischung
und Lymphdrainage um Stauungen zu lindern. Besonders
empfehlenswert bei Augenringen.

Gesichtsbehandlung nach LIGNE ST BARTH

NEU: LIGNE ST BARTH - PURENESS
60 min € 98,00

mit Handmassage

Erleben Sie eine auRergewohnlich sanfte Behandlung von Ge-
sicht, Hals, Dekolleté und Handen. GenieRen Sie die frischen
Dufte naturlicher Elixiere, die an einen bunten karibischen
Obstkorb erinnern. Der besonders ruhige, verwéhnende Ab-
lauf der Behandlung unterstutzt lhre tiefe Entspannung. Die
hochwertigen, pflanzlichen Pflegeprodukte mit naturlichen
Vitaminen und Mineralien wirken intensiv klarend und regen
die Eigenaktivitat der Haut an. Sie erhalten ein klares, eben-
maRiges und frisches Hautbild. Eine pflegende Handmassage

rundet die sanfte Behandlung ab.

NEU: LIGNE ST BARTH — FRESHNESS
90 min € 110,00

mit frischem Papaya-, Ananas- oder Gurken-Mousse.

Hochwertige pflanzliche Produkte mit naturlichen Vitaminen
und Mineralien werden durch frisch zubereitete Frichte in-
tensiv unterstutzt. Die naturliche Frische auf der Haut, abge-
rundet durch wunderbar karibische Dufte entfuhren Sie in
eine exotische Welt. Sie erhalten ein sichtbar klareres, eben-
maRigeres und frischeres Hautbild. Pflegende Handmassage
rundet das Wohlfuhlerlebnis ab.
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Extras fiir das Gesicht

Wimpern und Brauen farben und fassonieren
Wimpern farben

Augenbrauen fassonieren, Augenbrauen farben
Wirkstoff-Ampulle individuell

Tages-Make-up

Make-up-Beratung nach Gertraud Gruber

Von Hand bis FuB

Manikire und Pedikire (ohne Lack) 90 min
Manikdure (baden, formen, pflegen, massieren, Pflegecreme) 45 min
mit Lack

mit French-Lack

Handpackung mit Peeling,
Collagenlotion, Paraffin und Handmassage 25 min

Hand-Modellage (Peeling, Wirkstoff-Ampulle, Handpflege)
nach Maria Galland

Pedikure (KrauterfuRbad, pflegen, formen, massieren, Pflegecreme) 50 min
mit Lack
mit French-Lack

FuRpackung mit Peeling
Collagenlotion und Paraffin 25 min

nur Nagel lackieren
nur Nagel French lackieren

Depilation Warmwachs
Rucken, Oberkérper

Beine bis zum Knie

Beine ganz

Bikinizone, Achseln

Gesicht (Oberlippe, Kinn)

Solarium
Magnetfeldtherapie

Von Kopf bis FuR
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Kleines Wellnesspaket fiir SIE oder IHN
€ 115,00

» Energieausgleichsmassage (50 min)
» 1 Nachtkerzenél-Creme-Packung
ODER wahlweise
» 1Heu-Packung
» 1Koperpeeling mit anschlieRend pflegender Lotion

Schnupper-Paket
€ 123,00

» 1kleine Gesichtsbehandlung nach M. Galland (50 min)
» 1Pedikire mit FuRmassage
» 1 Verspannung l6sende Ruckenmassage (25 min)

Entspannung ,,DE LUXE
€ 243,00

» 1Energieausgleichsmassage mit Yin- und Yang-
Emulsionen (50 min)

» 1La-Stone-Therapie (75 min)

» 1 Antistressbad

» 1 Abhyanga (75 min)

THERESA- Relax-Beautywoche

» 1Gesichtsbehandlung nach den 5 Elementen

» 1Energieausgleichsmassage mit Yin- und Yang-
Emulsionen (50 min)

» 1Pedikire mit energetischem FuRbad

» 1 Manikure mit Handmassage

» 1Thalasso-Algen- oder 1 Heu-Packung im
Wasserbett

» 1La-Stone-Therapie (75 min)
ohne La-Stone € 239,00

€ 325,00

mit La-Stone

Behandlungspakete
fiir Sie und lhn

Antistresspaket fir SIE oder IHN
€ 249,00

1 Gesichtsbehandlung mit Ampulle nach M. Galland

1 Manikure mit Paraffin-Handbad fur gepflegte Hande
1 entspannende Vollmassage (50 min)

1 FuRreflexzonenmassage (40 min)

1 Antistress Bad — Millionen von Luftblaschen sorgen
fur Entspannung

NEU: Exotischer Zauber
€ 367,00

Ligne St Barth Koperbehandlung ,Softness + Elasticity®
Lomi Lomi Nui Massage

Ligne St Barth Gesichtsbehandlung ,Freshness”
La-Stone-Therapie

Schlafen Sie gut — Paket
€ 149,00

Erholung beginnt mit dem gesunden Schlaf.
Sie kénnen nicht einschlafen bzw. durchschlafen?

1 Padabhyanga — ayurvedische FuRmassage (40 min)

1 entspannende Johanniskraut-Massage (50 min)

1 beruhigende Kopfmassage mit Arnika (20 min)

1 Anti-Stress-Bad

1, Traum-Schén-Tee” ins Zimmer serviert

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne die speziellen
Bettauflagen und Kissen aus Dinkel, Hirse und Schafwolle
von Alpienne wahrend lhres Aufenthaltes zur Verfiigung.
(Aufpreis € 14,00 pro Set / Nacht).

Gerne kénnen wir Thnen auch ein individuelles Schlaf-
Coach-Gesprach anbieten (30 min, Aufpreis € 40,00).



Behandlungspakete
fir Sie

Konigin fiir einen Tag
€ 312,00

» 1groRe Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung mit
Ampulle nach M. Galland

1 entspannende Vollmassage (50 min)

1 entstauende Lymphdrainage ( 50 min)

1 Ganzkérperpeeling mit

1 Molkebad und anschlieRend

1 Korperpackung

1 Manikure mit Handmassage

1 Pedikire mit FuRmassage

Anti-Aging-Paket
€ 150,00

Fiir ein strahlendes Aussehen

» 1 Aroma-Therapie-Straffungsbad

» 1kl. Gesichtsbehandlung, bei wohltuender Massage
werden hochwertige Kaviar-Extrakte eingearbeitet, zum
Zellerneuerungsprozess genieRen Sie auch eine Kaviar-
Maske (1 Std.)

» 1Halswickel — fur einen unglaublich jungen Hals — auch
hier wird eine Kaviar-Ampulle und eine spezielle Hals-
creme mit Farblicht in Ihren Hals eingearbeitet

» 1Paraffin-Hand-Bad mit Kaviar-Ampulle — fur zarte Hande

Von Kopf bis FuB
€ 251,00

» 1Gesichtsbehandlung nach den 5 Elementen

» 1 Cellulite Massage — fur einen straffen Body

» 1Aroma-Therapie Bad, welches 30 % mehr
»Anti-Cellulite Erfolg” verspricht

» 1tiefenentspannende Reflexzonen-Kopfbehandlung

» 1Pedikire mit energetischem FuRbad

Schonheitspaket fiir SIE
€ 212,00

» 1groRe Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung mit
Ampulle nach M. Galland

1 Wimpern farben

1 Ganzkérperpeeling mit

1 Molkebad und anschlieRend

1 Korperpackung

1 Manikire mit Handmassage

1 Tages-Make-up

THALASSO - Paket
€ 228,00

» 1Gesichtsbehandlung mit einer feuchtigkeitsspendenden
»Masque Thalasso®, Ampulle

» 1Thalasso-Therapie-Bad nach Phyto5 in der
Sprudelwanne

» 1Thalasso-Meeresalgen-Packung in der Softpackwanne

» 1Lymphdrainage (50Min.)

Wir bieten fir lhren
Geschmack und lhre
Bedurfnisse das Richtige.
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THERESA AuRenpool 30°C

Speziell fir den Herren

Gesichtsbehandlung fur den Herren
nach Maria Galland
50 min € 60,00

Ein Volltreffer fur gestresste Mannerhaut!

Vitalisierend. Die kraftige Mannerhaut wird geklart, die Zellen
stimuliert und das Gewebe optimal durchblutet. Reinigung,
Peeling, Maske und erfrischende Gesichtsmassage bertck-
sichtigen die personlichen Pflegebedurfnisse der Haut.

Reflexzonen-Kopfbehandlung nach Phyto5
50 min € 60,00

Belebende Kopfmassage gegen Stress und Hektik, harmonisie-
ren der Energiezentren mit Farblicht. Souverane Massagegriffe
mit pflegendem Farbaroma-Ol l6sen selbst tief liegende Ver-
spannungen und sorgen fur eine bessere Zellversorgung der
Haarwurzeln und der Kopfhaut. Reflexzonen Kopfhautmaske,
Algen- oder Pflanzenshampoo.

Riicken-Spezialbehandlung
50 min € 60,00

Ein Peeling entfernt abgestorbene Hautschuppchen und
sorgt fur frisch, rosige Haut.

Nach der Tiefenreinigung wird eine Packung auf den Rucken
aufgetragen welche die Talgproduktion reguliert, entschlackt
und von Hautunreinheiten befreit.

Ganzkorper-Peeling
25 min € 38,00
Sanfte Zellerneuerung, Energiekick und Geschmeidigkeit ge-

gen raue, mude und trockene Haut. Ideal als Vorbereitung fur
gleichmaRige Braune.

Haarentfernung mit Wachs € 35,00
Rucken oder Brust

Pedikiire 50 min € 44,00
Krauter-FuRbad, med. pflegen, formen,

massieren, pflegende FuRcreme

Manikiare 45 min € 37,00

baden, pflegen, formen, massieren, Pflegecreme



Men Power
€ 252,00

» 1Gesichtsbehandlung mit abgestimmten Essenzen

fur den Herren (sanftes Peeling, Reinigung, einschleusen
der Ampulle, stimulierende und entspannende
Massage, Maske)

1 FuRreflexzonenmassage (40 min)

1 Vollmassage (50 min)

1 Pediktre mit FuRmassage

1Korperpeeling mit anschlieRend pflegender Lotion

Manager-Tag
€ 180,00

» 1kleine Gesichtsbehandlung mit abgestimmten Essenzen
fur den Herren mit Ampulle

» 1entspannende Kopfmassage mit Farbaromaélen

» 1FuR- und Beinmassage mit erfrischender
Arnikaeinreibung

» 1Manikure ODER wahlweise Pedikire

Koénig fur einen Tag
€ 328,00

» 1Gesichtsbehandlung mit abgestimmten Essenzen
fur den Herren mit Ampulle sorgt fur neue Dynamik
und Charisma

» 1Lymphdrainage (50 min)

» 1Thalasso-Algen-Packung (entschlackt und entsauert

den gesamten Korper)

1 Vollmassage (50 min)

1 FuRreflexzonenmassage (40 min)

1 Maniktre mit Handmassage

1 Pedikulre mit FuRmassage

Schénheitspaket fir IHN
€ 222,00

» 1Gesichtsbehandlung mit Ampulle sorgt fur den

ultra Frische-Effekt

1 Pedikire mit FuRmassage

1 Manikire mit Handmassage

1 Steinolbad zum Lockern Ihrer Muskulatur, anschlieBend
1 Verspannung l6sende Ruckenmassage (25 min)

1 Magnetfeldtherapie

Sport-Vital-Paket
€ 118,00

» 1 Vitalisierendes Steinélbad, zum Lockern der Muskeln
und Gelenke

» 1Vollmassage (50 min)

» 1FuR- und Beinmassage mit Murmeltier6l

\

Mehr Angebote fir den Herren finden
Sie unter www.theresa.at

Exklusiv far den Mann
bieten wir im »THERESA-SPA« auf
seine Bedurfnisse zugeschnittene

Anwendungen an.
GenieRen Sie das Gefiihl einer
erfrischenden Massage

oder einer intensiven

Gesichtsbehandlung. Fiir alle
Stress geplagten, Wellness-
bediirftigen Manner.
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Behandlungen wahrend und nach der Schwangerschaft

PRANATAL

Paket fur die werdende Mutter
€ 236,00

» 1 Nachtkerzenoél-Creme-Packung (besonders gut
fur den ,belasteten Rucken®)

» 1Lymphdrainage um Schwellungen zu lindern

» 1groRe Gesichts- Hals- und Dekolletébehandlung speziell
abgestimmt auf die Bedurfnisse lhrer Haut

» 1 Manikure mit pflegender und wohltuender
Handmassage

» 1Pedikire mit kleiner entspannender FuRmassage —
pflegt mude und schwere Beine

,Aus dem Bauch-mitten ins Herz“-Paket
€ 135,00

» 1 Nachtkerzenél-Creme-Packung (besonders gut fur
den ,belasteten Rucken®)

» 1Lymphdrainage um Schwellungen zu lindern

» 1kleine Gesichtsbehandlung

Korperbehandlung fiir werdende Miitter
100 min € 106,00

Wir verwohnen lhren Kérper individuell nach Ihren

Winschen.

» 1entspannendes Aromaél-Bad ODER wahlweise ein
Peeling mit einer kurzen Massage (Rucken, Nacken und
Schultern ODER wahlweise Beine).

» Pedikire mit Lack, kiihlende Lotion und leichte
Massage pflegen mude Beine

Gesichtsbehandlung fur werdende Mutter
135 min € 120,00

» Intensive Gesichtsbehandlung mit Pflegewirkstoffen,
speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse in der
Schwangerschaft. Sie konnen optimal entspannen und
abschalten. Speziellen Wert legen wir auf die Pflege der
Hals- und Dekolleté-Partie

» Bei einer Manikiire mit Lack zaubern wir ein samtig
weiches Gefuhl auf lhre Hande

POSTNATAL

Paket ,nach der Schwangerschaft“ wieder
in Form kommen!
€ 376,00

Aktive Koérperbehandlung, damit Sie schnell wieder in

Ihre alte Form zurtuckfinden.

» Harmony-Massage nach LIGNE ST BARTH um, die
innere Balance wieder zu finden.

» 1Thalasso-Algen-Packung zum Entschlacken

» 1Ganzkérperlymphdrainage gegen die geschwollenen
Glieder

» 1Gesichtsbehandlung mit einer feuchtigkeitsspendenden
»Masque Thalasso“ mit Ampulle rundet die Regeneration
der jungen Mama ab

» 1Agyptos-Vitalwickel tragt dazu bei, Schwangerschafts-
streifen zu lindern, das Gewebe zu straffen und zu
entsauern

@ _

-

»Kleines Paket“ nach der Schwangerschaft*
€ 160,00

» 1Honig-Kérper-Peeling fur eine rosige, gut durchblutete
Haut

» 1 Aroma-Wickel zum Straffen des Gewebes mit kihlender
Lotion

» 1 Cellulite-Massage gegen Unebenheiten der Haut und
Orangenhaut

» 1kleine Gesichtsbehandlung fur eine gepflegte
Ausstrahlung

AGYPTOS-VITALWICKEL
90 min € 145,00 | 60 min € 75,00

Infos dazu siehe Seite 14



Fiir Teenies von 12 bis 15 Jahren

Just Cleen
50 min € 60,00

Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung

Frih ubt sich!

50 min € 60,00
Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung
mit wohltuender Massage

Beautiful Nails
45 min € 37,00

baden, formen, pflegen und

auf Wunsch lackieren € 40,00
Augenbrauen zupfen € 10,00
Wimpern farben € 13,00
Nagel lackieren € 5,00

Tipps und Tricks firs ,,Erste Make Up“
25 min € 25,00

TEENIE-Tag
€ 84,00

» 1kleine Gesichtsbehandlung (Peeling, Reinigung, Massage)

» 1 Manikure mit Handmassage
ODER wahlweise
» 1Pedikire mit FuRmassage

Schnupper-Paket
€ 123,00

» 1kleine Gesichtsbehandlung (Peeling, Reinigung, Massage)

» 1Pedikire mit FuRmassage
» 1Verspannung l6sende Rickenmassage (25 min)

Fir unsere TEENAGER
schaffen wir
,klare Verhaltnisse“
Die junge Haut braucht ganz
besondere Pflege und
schonende Behandlungen.

Fur Kids von 8 bis 11 Jahren

,Kleine Prinzessin®
Gesichtsbehandlung mit herrlich duftenden Cremen

25 min € 33,00

,,Fur unsere kleinen Helden*
Powermassage fur den ganzen Koérper

25 min € 33,00

KINDER Wellness
€ 79,00

» 1Beauty-Spezial-Behandlung fur ,junge Haut"
» 1 Manikure mit Handmassage
ODER wahlweise
» 1Pedikire mit FuRmassage
» 1 Wohlfuhlmassage zum Relaxen
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Y
Lichtdurchflutetes Fitness-Studio mit 160 m?—alle kardiologischen Gerate mit SAT-TV, MP3-Player und DVD.
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Sport, Vitalitat
und Entspannung
im THERESA

Gemeinsam mit drei absoluten
Top-Personal-Trainern haben wir
das Paket ,Fit durchs Jahr“ aus-
gefeilt:

JAN GREISINGER, betreute 10 Jahre die
Osterr. Ski Alpin Nationalmannschaft,
wie z.B. Stephan Eberharter, Hermann
Maier, Benni Raich und Radfahrer Georg
Totschnig

ANDREAS EDER, betreute 4 Jahre die
Osterr. Biathlon & Langlauf Nationalmann-
schaft. wie z.B. Luggi Gredler

MONIKA SCHMID, Bachelor- und Master-
studium in Health Promotion und Exercise
Physiology, zustandig fur die Bereiche
Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung,
Sporttherapie.

» 1 Laktat Stufentest am Ergometer mit
anschl. Besprechung (90 Min.)

» 3 Personal Coaching Einheiten auf lhre
Ziele und Schwerpunkte abgestimmt
(2 90 Min.) (Gewichtsabnahme, Herz-
Kreislauf-Training, Analyse individueller
Probleme des Bewegungsapparates —
Hufte, Knie, Rucken — uv.m.)

€ 375,00

Mehr Info: www.sportmed-tirol.com

TOTAL ENTSPANNT TOTAL AKTIV — TETA

Stress ist alltaglich — leider immer 6fter auch der Beginn
eines Burnouts. Wellness fur den Koérper alleine reicht
nur kurzfristig — denn die taglichen Anforderungen holen
uns schnell wieder ein. Um lhnen den Weg aus dem Ham-
sterrad zu weisen bieten wir das neue TETA Seminar mit
den Inhalten selfness — wellness — mindness.

Das Resultat ist ganzheitliches Selbstmanagement mit
Freude und Begeisterung — ein vitaler Lebensstil.
Besuchen Sie das TETA Seminar von IAK Osterreich

(= Institut fur angewandte Kreativitat) und nutzen Sie mit
Souveranitat und innerer Balance lhr ganzes Potenzial.

vom 9. bis 12. 2. | 8. bis 11. 6 | 21. bis 24. 9.
Teta 2: 23. bis 26. 2. 2011

3 Ubernachtungen inkl. THERESA-Wellness-
GenieBer-Pension und aller Inklusivleistungen
€ 378,00 pro Person

Investition in lhre 4-tagige Seminarteilnahme
(steuerliche Absetzbarkeit fur Unternehmer)
finden Sie unter www.iak.at

Buchen Sie gleich, die Platze sind in der Regel
schnell ausgebucht.

Markus Gruber
Mehr Termine und Infos unter:
www.iak.at



Unsere diplomierten Men-
tal- und Vitaltrainer erwar-
ten Sie! Sie nehmen SIE an
der Hand und zeigen lhnen
die Geheimnisse auf dem
Weg zum Wohlbefinden und
Tricks fur zu Hause — um
auch im Alltag Energie und
Kraft zu finden.

Hier ein kleiner Auzug aus unserem :
wéchentlichen Fitness- und Mentalprogramm: :

» Yoga

» Herz-Chakra-Meditation

» 5Tibeter

» Mental-Balance

» Entspannende Kérperreise

» Atemtraining

» Muskelrelaxation

» Makko Ho’s Meridiandehnungen

» Pilates

» Workout

» Wassergymnastik

» Haltungsturnen-Riickenschule

» Stretching

» Nordic-Walking

» (Step-)Aerobic

» Pezziball-Gymnastik

» Kraftigungsgymnastik mit dem Dynaband

» Bauch-Beine-Po-Gymnastik

» leichtes Laufen lernen mit ehemaligem
Maratonlaufer Stefan Egger

» 20 km flache Laufstrecke direkt vorm Haus
» Polar-Pulsuhren leihweise
» und noch vieles mehr !!!
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Bader

5 Elemente-Therapie Bad
LIGNE ST BARTH-Dream
Kieselsaures Tonerde Bad
Antistress Bad

Bluten Bad

Molke Schénheits Bad
Tiroler Steinélbad
Honig-Zirben Bad
Heublumen Bad

Wickel und Packungen

Aroma-Schlankheitswickel
Cellulite-Massage

Peeling & Krauterwickel
Agyptos-Vitalwickel, Classic
Agyptos-Vitalwickel, Quick
Salzschlick-Packung
Thalasso-Algen-Packung
Thalasso-Meersalz-Packung
Tiroler Heubad-Packung
Nachtkerzenél-Creme-Packung

Massagen

Teilmassage

Vollmassage
FuRreflexzonenmassage
FuRreflexzonenmassage
»THERESA« FulR- & Beinmassage
LIGNE ST BARTH-Slimness
Energie-Ausgleichsmassage
LIGNE ST BARTH-Harmony
Lymphdrainage

Lymphdrainage
Gesichts-Lymphdrainage
Ganzkorper-Burstenmassage
Gesichtsmassage

Shiatsu Massage (auf Anfrage)
La-Stone-Therapie
Klangschalen-Massage (auf Anfrage)
Alpienne-Massage
Stempel-Massage

Lomi Lomi Nui

Cellulite Massage

Unsere Preise im Uberblick

25 min
25 min
25 min
25 min
25 min
25 min
25 min
25 min
25 min

50 min
90 min
75 min
90 min
60 min
25 min
25 min
25 min
25 min
25 min

25 min
50 min
25 min
40 min
40 min
25 min
50 min
50 min
25 min
50 min
25 min
25 min
25 min
50 min
75 min
50 min
50 min
60 min
90 min
90 min

a dy dy dy dy d d dh dh

a dy day dy dy dd dh d dh db

ORONONONRORORONONORORORONONONORORONONONO)

35,00
35,00
35,00
30,00
35,00
30,00
25,00
35,00
35,00

45,00
75,00
69,00
145,00
75,00
30,00
30,00
30,00
30,00
35,00

33,00
55,00
33,00
50,00
50,00
38,00
55,00
75,00
33,00
55,00
35,00
33,00
35,00
70,00
95,00
70,00
55,00
75,00
115,00
75,00

Balance finden in unserem Outdoor-Fitnessbereich



Ayurveda

Mukabhyanga 50 min
Abhyanga 75 min
Padabhyanga 40 min
Haathabhyanga 40 min
Upana — Svedana 50 min
Peelings

Ganzkorper-Peeling 25 min
LIGNE ST BARTH-Softness 25 min
LIGNE ST BARTH-Elasticity 25 min
Honig-Peeling m. Zirbenbad 50 min
Zeremonien fur Zwei

Maharadja-Bad 60 min
Maharadja-Bad zu Zweit 90 min
Maharadja-Bad ohne Therapeut 90 min
,Zeit fur uns” 90 min
Behandlung fur werdende Mutter
Gesichtsbehandlung 135 min
Korperbehehandlung 100 min
Shiatsu fur Schwangere 50 min

Paket fur die werdende Mutter
,Aus dem Bauch — mitten ins Herz"“

Behandlung nach der Schwangerschaft

,Kleines Paket”
,Wieder in Form kommen!*

Speziell fir den Mann

Gesichtsbehandlung 50 min
Reflexzonen Kopfbehandlung 50 min
Rucken-Spezialbehandlung 50 min
,Men Power"

»Manager Tag*

LAntistress-Paket”

65,00
90,00
45,00
45,00
65,00

a dy dy d dh

38,00
43,00
45,00
68,00

a dy dh dh

€ 100,00
€ 125,00
€ 90,00
€ 142,00

€ 120,00
€106,00
€ 70,00
€ 301,00
€ 149,00

€ 160,00
€ 372,00

€ 60,00
€ 60,00
€ 60,00
€ 252,00
€ 180,00
€ 249,00

Depilation Warmwachs

Rucken, Oberkorper
Beine bis zum Knie

Beine ganz

Bikinizone, Achseln
Gesicht (Oberlippe, Kinn)

Von Kopf bis Fu

Wirkstoff-Ampulle individuell
Wimpern & Brauen farben, fassonieren
Wimpern farben

Brauen farben

Brauen fassonieren

Manikure und Pedikure

Manikdare

mit Lack

mit French-Lack

Paraffinhandpackung mit Handmassage
Handmodelage

Pedikire

mit Lack

mit French-Lack

FuRpackung

Nagel lackieren

Nagel French lackieren

Gesichtsbehandlungen

»Schau mir in die Augen® 40 min
Kleine Gesichtsbehandlung 50 min
Gesichtsbehandlung 90 min
Gesichtsmassage

Gesichtsreinigung und Peeling
Gesichts-Lymphdrainage

5 Elemente Gesichtsbehandlung 90 min
Energ. Face-Lifting 90 min
Energ. Augen-Lifting 50 min
Reflexzonen Behandlung 60 min
Farblicht-Gesichts-Drainage 25 min
LIGNE ST BARTH-Freshness 90 min
LIGNE ST BARTH-Purness 60 min

Ersetzt alle vorangegangenen Preislisten.
Anderungen vorbehalten. Stand September 2010

35,00
30,00
50,00
20,00
10,00

a dy d d dh

15,00
22,00
13,00
10,00
10,00
79,00
37,00
40,00
50,00
25,00
30,00
44,00
47,00
57,00
25,00

5,00
15,00

a d d d d d d d doddddddd d

45,00
60,00
78,00
35,00
35,00
35,00
85,00
85,00
60,00
75,00
35,00
€ 110,00
€ 98,00

a dy dy dh dh dh dy d d d
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THERESA — Wellness & Geniesser Hotel

Familie Theresia und Siegfried Egger

A-6280 Zell im Zillertal - Tel. 0043 /5282 /22860
WELLNESS - GENIESSER - HOTEL Fax 42 35 - info@theresa.at - www.theresa.at

* %ok K

PO SN 7 Zillertal.at
g

office@werbung-holzerat



