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LINDNER ALPENTHERME - THERME DER ALPEN

Die Lindner Alpentherme Leukerbad ist Europas grosste und hochstgelegene
alpine Medical Wellness-, Beauty-, Sauna- und Thermalbadeanlage.

LEUKERBAD

An 365 Tagen im Jahr fiir Sie geoffnet, bietet sie alles rund um |hr wert-
vollstes Gut - die Gesundheit. Neben dem wohltuenden Thermalwasser und
einem breiten Spektrum an Wellness-Anwendungen steht lhnen ein Fach-
arzteteam rund um die Themen Medical und Alpine Wellness, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM), Ayurveda, Sportmedizin, Physiotherapie und
Anti-Aging zur Verfligung.

AUF EINEN BLICK

LINDNER ALPENTHERME LEUKERBAD

e Spa-Desk: Beratung & Anmeldung

e Pool-Desk: Rezeption Thermalbader

e Innenthermalbad (200 m2) und Aussen-
thermalbad (300 m2), beide mit
ca. 36 °C, Warmbad mit ca. 40 °C EXOTISCHE QUELLEN DER ENERGIE

o ROomisch-Irisches Bad auf 314 m? mit 11 (S. 6/7)
verschiedenen Stationen

o Walliser Saunadorf mit Krautersanarium,
Nebel-Schwitzbad, Walliser Chalet mit
Aufguss-Sauna, Steinbad im Walliser Mihlen-
haus, Gletscherteich, Gemmistube
fur Wellnessgetranke sowie Ruhebereich im
Walliser Ambiente

o Ladengalerie mit Bistro und Café

QUELLE DER ALPEN (S. 5)

¢ Alpienne Kraft der Alpen

o Walliser Traubenkern Anwendungen
e Alpen- und Aromabader

e Thalasso Anwendungen
¢ Wellness-Welten

FERNOSTLICHE QUELLEN DER KRAFT
(S. 8/9)

e Ayurveda

 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

QUELLE DER GESUNDHEIT (S. 10/11)
o Physikalische Therapien & Kuren

* Medical Wellness Anwendungen

e Alpen Fitness-Center

e Kurse

QUELLE DES THERMISCHEN
VERGNUGENS (S. 3)
* Day Spa Angebote

QUELLE DER RUHE (S. 4)
o Massagen

¢ Lymphdrainage

« Cranio Sacral Balancing

¢ Packungen und Wickel

e Lindner on the Rocks INFORMATIONEN (S.14)
¢ Harmonie der Sinne ¢ Regularien

« Offnungszeiten

o Kontakt

QUELLE DER SCHONHEIT (S. 12/13)
e CLARINS Beauty Center

DAY-SPA

Wahrend lhres Aufenthaltes in der Lindner Alpentherme Leukerbad stellen
wir lhnen einen flauschigen Bademantel, ein kuscheliges Badetuch und ein

Paar Badeslipper zur Verfiigung.

MEERESBRISE

« Entspannendes Thalassobad (ca. 25 Min.)

» Pflegendes Algen-Ganzkorperpeeling (ca. 25 Min.)
« Straffende Algen-Crémepackung (ca. 25 Min.)

« Wahlweise entspannende Teilkérpermassage oder entschlackende Anti-Cellulite-Massage

(ca. 25 Min.)
 Tageskarte fiir die Thermalbader

ALPENTHERME ALL INCLUSIVE

CHF 260,00

» Tageskarte fir das Romisch-Irische Bad, das Walliser Saunadorf und die Thermalbader

» Ganzkorper-Relaxmassage im Massagestiibli des Walliser Saunadorfes (ca. 50 Min.)

» Konsumationsgutschein CHF 10,00 im Bistro Eau la la

QUELLE DES THERMISCHEN VERGNUGENS

CLARINS PUR

o Natur Pur - klassische Gesichtsbehandlung fiir Sie (ca. 60 Min.) oder
Freiheit pur - Anti-Stress-Treatment fiir Ihn (ca. 60 Min.)

o 5 Std. Eintritt in das Walliser Saunadorf und in die Thermalbader

» Konsumationsgutschein CHF 10,00 im Bistro Eau la la

CHF 216,00

KRAFT DER ALPEN

¢ 5 Std. Eintritt in das Walliser Saunadorf und die Thermalbader
» Bergkrauterbad (ca. 25 Min.)

* Wohltuende Krauterstempelmassage (ca. 25 Min.)

» Tages-Teller und 1 Softgetrank im Bistro Eau la la

CHF 191,00

LEUKERBADNER BADETAG

» Tageskarte fir die Thermalbader der Lindner Alpentherme Leukerbad
« Fangopackung (ca. 25 Min.)

« Pflegende Teilkorper-Relaxmassage (ca. 25 Min.)

« Tages-Teller und Softgetrank im Bistro Eau la la

CHF 157,00

LINDNER DAYDREAM
» Tageskarte fiir die Thermalbader der Lindner Alpentherme Leukerbad
« Teilkorper-Relaxmassage (ca. 25 Min.)

 Tages-Teller und 1 Glas Vitaminsaft im Bistro Eau la la

CHF 153,00

UNSER TIPP:

CHF 116,00

Erkundigen Sie sich auch nach unseren attraktiven Hotelarrangements in Verbindung mit

unseren Wellness-Treatments.




QUELLE DER RUHE

KLASSISCHE MASSAGEN

TEILKORPER-RELAXMASSAGE
Entspannende Massage mit pflegendem
Mandelol.

ca. 25 Min. CHF 60,00
5=6 CHF 300,00

GANZKORPER-RELAXMASSAGE
Entspannende Massage mit pflegendem
Mandelol.

ca. 50 Min. CHF 108,00
5=6 CHF 540,00
PARTNERMASSAGE

Sie erhalten einen Einblick in die Kunst
der Entspannungsmassage unter fachkun-
diger Anleitung, damit Sie sich auch nach
dem Urlaub zu Hause gegenseitig verwoh-
nen konnen. Ihr personliches Partnermas-
sagedl erhalten Sie zum Uben als kleines
Geschenk. (Fiir 2 Personen.)

ca. 50 Min. CHF 119,00

PACKUNGEN UND WICKEL

HEUBLUMENWICKEL

Feuchtwarmer Wickel, der die Entgiftung
lhres Korpers anregt und Verspannungen
lost.

ca. 25 Min. CHF 51,00

NATUR-FANGOPACKUNG

Intensive und lang anhaltende Warmepa-
ckung aus gemahlenem Vulkangestein - die
Warme wirkt durchblutungsfordernd und
erzeugt ein entspannendes Wohlgefihl.

ca. 25 Min. CHF 51,00

LINDNER SPEZIAL

LINDNER ON THE ROCKS

Geniessen Sie lhre Lindner Alpentherme
Leukerbad energiegeladen «on the rocks»!

o Erfrischung von Kopf bis Fuss mit reinem,
energetischem Kristallwasser

* Hochst entspannende Ganzkorper-Massage
mit hochwertigem Nachtkerzenol - ganz
natiirlich oder mit Zitronenmelisse

¢ Hohepunkt ist eine Gesichts- und Nacken-
massage mit einer intensiv pflegenden
Wirkstoff-Ampulle

HARMONIE DER SINNE

ENTSCHLACKENDE LYMPHDRAINAGE
Bei dieser sehr sanften und entspannenden
Massagetechnik werden Schlacken, Toxine
und Wasseransammlungen aus dem Gewebe
gelost.

ca. 50 Min. CHF 108,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die Stimulierung der Reflexzonen lhres
Fusses wirkt sich vitalisierend und harmoni-
sierend auf lhren gesamten Korper aus, hat
Einfluss auf die inneren Organe sowie das
Immun- und Hormonsystem.

ca. 25 Min. CHF 60,00

CRANIO SACRAL BALANCING

Durch sehr leichte Beriihrungen wird der
ganze Korper behandelt, mit den Schwer-
punkten Kopf, Wirbelsaule und Kreuzbein.
Es werden Blockaden an Knochen, Membra-
nen und Gewebe ersplirt und geldst. Auch
die korpereigenen Selbstheilungskrafte
werden dadurch aktiviert.

ca. 50 Min. CHF 108,00
5=6 CHF 540,00
UNSER TIPP:

Packungen und Wickel sind die ideale Vor-
bereitung auf eine anschliessende Massage:

Natur-Fango und Teilkorper-Relaxmassage
ca. 50 Min. CHF 99,00

Natur-Fango und Ganzkorper-Relaxmassage
ca. 75 Min. CHF 145,00

¢ Erfrischung mit einem reichhaltigen
Thermalspray

e Abschluss der Zeremonie mit einem
gesunden Edelsteinwasser-Drink

Lindner On The Rocks
ca. 75 Min. CHF 155,00

Lindner On The Rocks light
ca. 30 Min. CHF 75,00

Verwohnen Sie alle funf Sinne mit einem ganzheitlichen Wellnessprogramm, das auf den von
Ihnen gewahlten Krauterduft (Rosmarin, Salbei oder Zitronenmelisse) abgestimmt ist.

¢ Entspannendes Sauerstoffbad in der Wohlfiihlwanne

« Harmonisierendes und Feuchtigkeit spendendes Ganzkorperpeeling mit Krauterol

o Krauterstempel-Massage mit warmen, hochwertigen Olen

ca. 100 Min.

CHF 195,00

ALPIENNE - KRAFT DER ALPEN ﬁ/( e -

Die Marke Alpienne steht fiir die Verarbei-
tung natiirlicher Produkte nach alter Tradi-
tion. In den Bergen erbliiht und von Hand
geerntet werden die wild wachsenden
Pflanzen sorgsam und schonend verarbei-
tet, damit sich ihre ganze wohlspendende
Kraft entwickeln kann. Entdecken Sie neue
Vitalitat und Lebensfreude mit der Kraft der
Alpen!

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Warme Krauterstempel entfalten Ihre
Wirkung durch verschiedene Massagebewe-
gungen und lockern die Verspannungen in
den Muskeln und im Gewebe. Der wunder-
volle Duft der Krauter begleitet Sie wahrend
der gesamten Behandlung.

ca. 25 Min. CHF 60,00

KRAFT DER ALPEN

ALPIENNE KRAFT DER KRAUTER
Krauterbad, Fussmassage sowie eine
Entspannungsmassage mit dampferhitzten
Krauterstempeln auf Basis von beruhigen-
dem Johanniskraut.

ca. 60 Min. CHF 139,00

ALPIENNE HONIGTRAUM
Honig-Peeling-Massage mit ausleitender,
entgiftender und reinigender Wirkung,
Honig-Zirben-Bad mit antibiotischer und das
Wohlbefinden steigernder Wirkung.

ca. 50 Min. CHF 108,00

WALLISER TRAUBENKERN ANWENDUNGEN

In den Walliser Traubenkernen steckt der
Vitalstoff OPC, der als Radikalfanger hilft
und vorzeitiger Hautalterung entgegenwirkt.
Dartiber hinaus wirken sich die Anwen-
dungen positiv auf Kreislauf, Durchblutung,
Immunsystem und Fettstoffwechsel aus und
beugen Herz-Kreislauf-Storungen, Krebs und
Alzheimer vor.

TRAUBENKERNPEELING
Mit pflegender, vitalisierender, reinigender
und glattender Wirkung.

ca. 20 Min. CHF 65,00

ALPEN- UND AROMABADER

BERGKRAUTERBADER

Edelweissbad (belebend und durchblu-
tungsfordernd), Bergflieder-Thymian-Bad
(Flieder: antiseptisch, Thymian: krampflo-
send und desinfizierend), Johanniskrautbad
(beruhigend), Echinaceabad (Abwehrkrafte
steigernd).

ca. 20 Min. CHF 39,00

TRAUBENKERNOLMASSAGE

Mit einer glattenden und straffenden
Wirkung, starkt das Immunsystem und unter-
stiitzt die Zellneubildung.

ca. 25 Min. CHF 60,00
ca. 50 Min. CHF 108,00
FRUCTUS VITIS

Traubenkernpeeling, Traubenkerndlbad,
Relaxmassage mit warmem Traubenkern-
ol, 1 Glas roten Traubensaft oder Walliser
Rotwein.

ca. 75 Min. CHF 165,00

WALLISER TRAUBENKERN-
ENTSCHLACKUNGSBAD

Wohltuende Entspannung und Revitalisierung
lhrer Haut mit kaltgepresstem Trauben-
kernol.

ca. 20 Min. CHF 45,00

ALPIENNE HONIG-ZIRBEN-BAD
ca. 20 Min. CHF 45,00

Weitere Aromabader auf Anfrage.

QUELLE DER ALPEN




WELLNESS-WELTEN

Bei uns liegt lhnen die ganze Wellness-Welt zu Fissen. Entdecken Sie mit allen
Sinnen und viel Wonne die Wohlfuihl- und Schonheitsgeheimnisse anderer Lander!

THALASSO ANWENDUNGEN

Nutzen Sie die Symbiose aus Thermalwasser und Algen sowie Bergluft und Meer-
salz fur Ihr Wohlbefinden. Thalasso Anwendungen entgiften, entschlacken und
straffen lhren Korper, haben eine remineralisierende, pflegende Wirkung, lindern

den individuell auf lhre Haut abgestimmt, um ein optimales Ergebnis zu erzielen.

EXOTISCHE QUELLEN DER ENERGIE

Hautprobleme und unterstiitzen beim Abnehmen. Die verwendeten Produkte wer-
BAB‘$R

THALASSO ALPENTHERME

Das Me(e)hr fiir Ihr Wohlbefinden.

Erleben Sie die faszinierende Welt des
Thalasso und verwohnen Sie sich und lhren
Korper mit einer ganzheitlichen Anwen-
dung. Dank der Krafte des Meeres werden
Sie sich wie neugeboren fiihlen.

e Entspannendes Thalassobad
« Pflegendes Algen-Ganzkorperpeeling

« Straffende Algen-Crémepackung

ca. 80 Min. CHF 185,00

ALGEN-CREMEPACKUNG

Erleben Sie das Gefiihl, von einem seiden-
weichen Mantel umhiillt zu werden und
starken Sie die Barriere-Eigenschaft Ihrer
Haut.

ca. 30 Min. CHF 83,00

AKTIVIERENDES ALGENPEELING
Intensives Ganzkorperpeeling mit wert-
vollem Meersalz, gewonnen aus 1000 m
Tiefe. Zur Verfeinerung |Ihres Hautbildes
und als optimale Vorbereitung fiir Korper-
packungen.

ca. 20 Min. CHF 65,00

BODY-WRAP-SENSATION
Hocheffektive Wickelmethode zum Body-
forming nach Mass. Entgiftungskur aus
der Antike, die gezielt Ihre Problemzonen
schmelzen lasst, Korperkonturen strafft,
Ihr Gewebe festigt und eine intensive
Entschlackung einleitet.

ca. 50 Min. CHF 143,00

BODY-WRAP-SENSATION TAKE AWAY
(OHNE ANWENDUNG)

Das Heimpflegeset fiir eine nachhaltige
Straffung des Gewebes erhalten Sie an
unserem Spa Desk. Das Set reicht fiir ca.
10 Nachbehandlungen.

CHF 161,00

THALASSO & FORM

Fiihlen Sie sich wohl in lhrer Haut: Power-
Anwendung fir federleichte Beine, straffes
Bindegewebe und einen aktivierten Fett-
stoffwechsel. Nach mehrmaliger Anwendung
kann das Cellulitebild verfeinert werden.

o Aktivierendes Algenpeeling mit Meersalz
und Thermalwasser

o Aktivierendes Thalassobad mit
Fichtennadelol

« Stoffwechselanregende Cellulitemassage
« Straffende Cool-Body-Mask

ca. 100 Min. CHF 240,00

STOFFWECHSELANREGENDE
CELLULITEMASSAGE

Eine kraftig durchgefiihrte Massage, die den
Abtransport von Schlacken anregt und Ihr
Gewebe festigt.

ca. 25 Min. CHF 60,00
5=6 CHF 300,00

EINFACH UNVERGLEICHLICH -
EINFACH ALOE VERA

Vollkommene Verwohn- und Relaxbehand-
lung - Schonheits-Elixier fir jede Haut. Das
Geheimnis der Aloe Vera Pflanze liegt in der
einmaligen Zusammensetzung der vielen
Wirkstoffe. Diese spenden Feuchtigkeit,
pflegen und straffen die Haut und stabilisie-
ren den natiirlichen Saureschutzmantel.

e Aloe Vera Pflegebad
e Aloe Vera Peeling
e Aloe Vera Modelage

* Aloe Vera Body Balm

ca. 80 Min. CHF 221,00

Viele Anwendungs- und Pflegeprodukte fiir
zu Hause erhalten Sie in unserer Boutique
am Spa-Desk.

BABOR KHANYA ENERGY BALANCE -
TRADITIONELL AFRIKANISCHE BEHANDLUNG VON KOPF BIS FUSS

Die Kombination aus speziellen Massageformen, rituellen Auftragetechniken und der Kraft
von Erdsteinen und Kristallen zielt darauf ab, die Lebensenergien wieder anzukurbeln und
ins Gleichgewicht zu bringen.

Wertvolles Marula-Ol und aktive Teebusch-Extrakte balancieren die natiirliche Schutzfunk-
tion der Haut aus und verhelfen ihr, die neu erworbene Vitalitat und Kraft zu bewahren.

e Ganzkorperpeeling « Ganzkorpermassage » Gesichtspflege
ca. 80 Min. CHF 221,00

BABOR SCEN TAO - DAS GEHEIMNIS ASIATISCHER SCHONHEITSPHILOSOPHIE

Belebender Wellness-Duft und die Natiirlichkeit der asiatischen Wirkstoffe wie Ginkgo,
Ginseng und Griiner Tee l6sen Stress und fiihren zu innerer Ruhe. Mit warmen Steinen und
Druckpunkt-Massage erleben Sie eine wohltuend sanfte Korperbehandlung.

« Wohlfiihl-Gesichtserfrischung mit Anti-Stress-Ampulle « Leichte Ganzkorper-Streichmas-
sage mit duftenden & warmen Olen und Steinen « Entspannende Druckpunktmassage fiir
Gesicht und Riicken

ca. 80 Min. CHF 221,00

HOT STONE

Basaltsteine vulkanischen Ursprungs werden auf ca. 60 °C erwarmt und lockern durch
sanfte Massagestriche die Muskulatur. Die glatten Steine sind von zarten Handen kaum zu
unterscheiden und wirken zusammen mit der wohligen Warme nachhaltig entspannend.
Faszinierende Verbindung zwischen Massage, Aromatherapie und Energiebehandlung mit
kalten und warmen Basalt-Lavasteinen.

ca. 60 Min. CHF 165,00

KLEOPATRA-RASSOUL - SICH FUHLEN WIE KLEOPATRA

Diese Behandlung mit reiner Rassoul-Erde ist der Insidertipp fiir eine intensive Hautpflege-
Kur. Durch die Verwendung von Pfirsich und Aprikosen ist es eine frische, fruchtige und
pflegende Anwendung, die zudem reich an Enzymen ist.

« Aprikosen-Pfirsich Bad « Aprikosen-Pfirsich Peeling « Rassoul Modelage « Aprikosen-Pfirsich
Body Balm

ca. 80 Min. CHF 221,00

BRAZILIAN GUARANA - DIE NATURLICHE SCHLANKHEITSBEHANDLUNG

Durch den hohen Koffeingehalt der Guarana-Samen wird der Abbau der Fettsauren im
Gewebe gefordert: Die Anwendung stellt die ideale Erweiterung fiir Korperstraffungs-
programme dar.

« Guarana-Bad « Kokos-Peeling « Guarana-Modelage « Cool Toner mit Guarana- und
Grapefruitkern-Extrakt

ca. 80 Min. CHF 221,00

BALI BOREH - WARMENDE ENTSPANNUNG

Die traditionelle aus Bali stammende Anwendung warmt den Korper, fordert die Blut-
zirkulation, wehrt Erkaltungen ab und bewirkt das Ausscheiden von Giftstoffen Giber

die Haut. Ideale Anwendung zur Starkung des Immunsystems.

o Krauterbad « Sanfte Massage » Warmende Boreh-Krauterpackung « Dusche mit Carrot Tonic
* Feuchtigkeit spendender Boreh Body Balm

ca. 80 Min. CHF 221,00

EXOTISCHE QUELLEN DER ENERGIE




FERNOSTLICHE QUELLEN DER KRAFT

AYURVEDA

Ayurveda ist mehr als die traditionelle Medizin aus Indien, sie ist das Wissen
vom langen Leben. Dabei stehen das Vorbeugen von Krankheiten sowie das
gesunde Altern im Vordergrund. Bei der Ayurveda-Kur stehen zu Anfang und
am Ende eine eingehende Untersuchung und Befragung. Ayurveda-Kuren
konnen bestimmte Ziele wie Gewichtsreduktion, Entschlackung, Entgiftung
oder Entspannung als Ziel haben.

THERAPIEN
DOSHA DIAGNOSE

Um die Korperbeschaffenheit und ihre drei Abweichungen zu benennen, bedient sich
Ayurveda des Konzeptes der Doshas (Typen): Vata, Pitta und Kapha. Die Dosha Anamnese be-
inhaltet eine Pulsdiagnose und eine detaillierte Typenbestimmung inklusive Empfehlungen
zur Erndahrung und zum Lebensstil durch einen indischen ayurvedischen Arzt.

ca. 25 Min. CHF 60,00

DOSHA DIAGNOSE UND TYPENGERECHTE MASSAGE

Individuell auf Ihren Korpertyp abgestimmte ayurvedische Massage nach der Bestimmung lhrer
Doshas.

ca. 70 Min. CHF 160,00

THYLA DHARA - TIEFENENTSPANNENDE OLGUSS-THERAPIE (STIRNGUSS)

Erleben Sie die tiefe Entspannung des ayurvedischen Stirngusses, bei dem ein diinner Strahl
von Krauterdlen auf der Stirn hin und her pendelt. Diese typische Behandlung aus Kerala
verbindet Korper und Geist und ist ideal bei Stimmungsschwankungen, Schlafstorungen und
anderen Stresszeichen.

Therapie liber 3 Tage CHF 390,00

3-TAGES-AYURVEDA-SCHNUPPER-KUR

« 1 Diagnose zu Beginn der Kur
« 1 typengerechte Anwendung a 75 Min. und 2 typengerechte Anwendungen a 45 Min.

CHF 460,00
6-TAGES-AYURVEDA-KUR

« Jeweils 1 Diagnose zu Beginn und zum Abschluss der Kur
« 3 typengerechte Anwendungen a 75 Min. und 3 typengerechte Anwendungen a 45 Min.

CHF 960,00
MASSAGEN
LASYA THIRUMMU - ENTSPANNENDE GANZKORPERMASSAGE

Sanfte Massage fiir den ganzen Korper inklusive Kopf- und Gesichtsmassage mit warmem
Krauterol.

ca. 45 Min. CHF 108,00

ABHYANGAM - ANREGENDE GANZKORPERMASSAGE

Belebende Massage zur Forderung der Blutzirkulation fiir den ganzen Korper inklusive
Kopf- und Gesichtsmassage mit warmem Krauterol.

ca. 45 Min. CHF 108,00

MARMA - MASSAGE VON VITALEN PUNKTEN

Kraftige Massage mit individuell abgestimmtem Druck auf die Vitalpunkte des Korpers
(Marma Punkte).

ca. 45 Min. CHF 108,00

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

TCM ist eine Uber 3.000 Jahre alte Erfahrungsmedizin und beruht auf der
Lehre der Naturkrafte Yin - die ruhende Kraft - und Yang - die aktive Kraft.
Im harmonischen Wechselspiel dieser polaren Krafte wird die Lebensenergie
Qi erzeugt. Fliesst das Qi ungestort, ist der Mensch gesund. Die Selbsthei-
lungskraft wird gestarkt, um die Gesundheit zu erhalten und lhre Lebens-
qualitat zu verbessern.

TUI NA (AKUPRESSUR THERAPIE)

Mittels Druckpunkten entlang der Meridiane und Mobilisationen von Gelenken bewirkt die
chinesische Therapeutin, Blockaden zu l6sen und den Energie- und Blutfluss zu verbessern.
Besonders geeignet ist die Behandlung bei Blockaden der Halswirbelsaule (Nackensteife,
Kopfschmerzen, Verspannungen) und der Lendenwirbelsaule (Bandscheibenvorfall), einer
Dislokation der Hiifte, bei Verdauungsbeschwerden oder Schlafstorungen.

ca. 25 Min. CHF 60,00
ca. 50 Min. CHF 108,00
ca. 75 Min. (mit Check-up und Diskussion) CHF 160,00

TUI NA 4-TAGES-KUR
o 1 Tui Na Anwendung a 75 Min. « 2 Tui Na Anwendungen a 50 Min. « 1 Zu Di An Mo

CHF 395,00

XIAO HUA
Eine Spezialitat unserer chinesischen Therapeutin. Diese Anwendung reguliert den
Verdauungstrakt und ist ideal bei Verdauungsproblemen.

ca. 50 Min. CHF 108,00

HUAN JIE YA LI - ANTI-STRESS-MASSAGE
Tanken Sie Energie! Tief greifende Ganzkorper-Anti-Stress-Massage, die lhre Lebensenergie
nach dem Yin-Yang-Prinzip in Fluss bringt. Sie fiihlen sich wie neu geboren!

ca. 25 Min. CHF 60,00
ca. 50 Min. CHF 108,00
ca. 75 Min. CHF 160,00

MEI RONG - GESICHTSMASSAGE
Ausgleichende Gesichtsmassage zur Lockerung der Mimik fur einen entspannten und
strahlenden Teint.

ca. 25 Min. CHF 60,00

ZU DI AN MO - FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Eine chinesische Fussreflexzonenmassage, die nachhaltig Ihr Wohlbefinden fordert!

Die Fussreflexzonenmassage ist sowohl eine Diagnostik, als auch eine Behandlungsmethode,
die davon ausgeht, dass sich alle Organe des menschlichen Korpers auf seinen Fusssohlen
abzeichnen. Die Wirkung der Behandlung erstreckt sich sowohl auf den korperlichen, als
auch auf den seelisch-emotionalen Bereich.

ca. 25 Min. CHF 60,00

TAI CHI CHUAN

Langsame fliessende Bewegungen, das Wechselspiel von Korperspannung und -entspannung,
bewusste Atmung und Aufmerksamkeit sind Merkmale dieser popularen chinesischen Bewe-
gungslehre, die sich aus der alten Kampfkunst ,,Hochste vollendete Faust“ entwickelt hat.

Einzel- oder Paartraining - ca. 50 Min. CHF 89,00
Gruppentraining (mind. 3 Personen) - pro Person CHF 30,00

MASSAGE-WUNSCHPAKET

Stellen Sie Ihr personliches Programm selber zusammen und kombinieren Sie fernostliche

und westliche Anwendungen ganz nach Ihrem Geschmack!

* Ganzkorper-Relaxmassage oder Lymphdrainage

* Abhyangam oder Lasya Thirummu (Ayurveda)

« Tui Na oder Huan Jie Ya Li (Traditionelle Chinesische Medizin)

3 Anwendungen CHF 291,00
6 Anwendungen CHF 540,00

FERNOSTLICHE QUELLEN DER KRAFT
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PHYSIKALISCHE THERAPIEN & KUREN

Die Lindner Alpentherme Leukerbad ist ein anerkanntes Schweizer Heilbad
(Konkordatsnummer J 7013.23) und hat mit den Schweizer Krankenkassen
und Versicherungsinstituten eine Vereinbarung zur Direktverrechnung von
Kuren und Rehabilitationen (auch in Verbindung mit Hotellibernachtungen)
ohne stationare Pflegebetreuung.

FOLGENDE THERAPIEN BIETEN WIR AN:

¢ Allgemeine Physiotherapie

* Med. Massagen/Lymphdrainage

* Hydrotherapie und Aerosol-Inhalation

« Bewegungstherapie und Domizilbehandlungen
¢ Thermotherapie und Elektrotherapie

o Wassergymnastik im Einzelbecken

¢ Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Fur weitere Fragen und Auskiinfte stehen Ihnen die Mitarbeiter unseres Spa Desks und die
im Haus ansissigen Arzte Dr. med. Peter Giindner und Dr. med. Peter Kilin zur Verfiigung.

Bitte informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse liber eine Kosteniibernahme fiir lhre
verordneten Anwendungen.

MEDICAL WELLNESS & KUR ANWENDUNGEN

Unter Betreuung unseres Fachadrzteteams und unserer medizinisch ausgebildeten Therapeuten
haben wir fiir Sie spezielle Kur-Programme zusammengestellt zu den Themen: Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Entgiftung und Entschlackung, Riickenbeschwerden, rheumatische Erkran-
kungen und Angebote gegen stressbedingte Beschwerden und Storungen. Selbstverstandlich
kann jede Kur noch individuell mit Riicksprache des Arztes auf Ihre personlichen Bedurfnisse
abgestimmt werden.

Unser Arzt Dr. med. P. Giindner bietet zudem spezielle Kuren an zu den Themen Thymus-
Therapie (Starkung des Immunsystems) und Sauerstoff-Therapie (gegen die so genannte
»Schaufensterkrankheit® PAVK = periphere arterielle Verschlusskrankheit).

Beispiel einer einwochigen Kur in der Lindner Alpentherme Dauer Anzahl Anwen-

Leukerbad: Rehabilitationsprogramm Bewegungsapparat dungen/7 Tage

Medical Check up Dr. med. Giindner 30 Min 1
Medizinische Grunduntersuchung, Blutbild-Analyse .
Konsultation Dr. med. Giindner 30 Min. 1
Laborergebnisse des Blutbild-Test und ggfls. Anpassung des
weiteren Kurprogramms
Naturfango & Teilkorpermassage 50 Min. 2
Physiotherapie 25 Min. 2
Wassergymnastik im Therapiebad 25 Min. 2
Riickenschule 50 Min. 1
Fichtennadel Moorbad 25 Min. 2
Medizinische Trainingstherapie 50 Min. 3
Thermalbaden 180 Min. 6
Abschlussuntersuchung Dr. med. Giindner 30 Min. 1
Abschlussuntersuchung und medizinischer Bericht
Preis pro Person CHF 1.670,00

(zzgl. Ubernachtung und Verpflegung)

ALPEN FITNESS-CENTER

Die Angebote des Fitness-Centers der Lindner Alpentherme Leukerbad uber-
zeugen durch ganzheitliche Bewegungskonzepte, bei denen das Wohlfiihlen
im Mittelpunkt steht. Ob leistungsorientierter Hobbysportler oder passiver
Geniesser, fir jeden Gast gibt es das entsprechende Angebot mit individu-
eller Betreuung. Moderne Gerateausstattung, aktuellste Trainingskonzepte
unter Anleitung bestens ausgebildeter Coaches in einem einmaligen Ambien-
te stellen die Besonderheit der Lindner Alpentherme Leukerbad dar.

SELFTRAINING
1 Tag CHF 15,00
1 Monat CHF 110,00

PERSONAL TRAINING

Unsere Personal Trainer zeigen Ihnen, wie lhr individuelles Training zum Erfolg fiihrt. Schwer-
punktmassig wird auf Folgendes eingegangen: Stretching, individuelle Behebung von Riicken-
beschwerden und Verspannungen, Korperformung, Kraftaufbau und Gewichtsreduktion.

ca. 50 Min. CHF 89,00
2 Personen, ca. 75 Min. CHF 129,00

DR. WOLFF FITNESS-TEST (MUSKELFUNKTIONSTEST)

Genaue Computeranalyse Ihrer muskularen Leistungsfahigkeit sowie der Balance zwischen
linker und rechter Seite. Basierend auf dem Ergebnis der schriftlichen Auswertung kann ein
auf Sie abgestimmtes Trainingskonzept erstellt werden. Eine genaue Trainingserfolgskontrolle
ist moglich.

ca. 50 Min. CHF 89,00
2 Personen, ca. 75 Min. CHF 129,00
KURSE

MBT WALKING - NATURNAHES LAUFEN

Ein neuer Trendsport, der mit der revolutionaren Sohlenkonstruktion des MBT-Schuhs
muskelaktivierend, gelenkentlastend und fettverbrennend den Korper trainiert.

Einzel- oder Paartraining - ca. 75 Min. CHF 89,00
Gruppentraining (ab 3 Personen) - pro Person CHF 30,00
UNSER TIPP:

Am MBT-Point des Spa-Desks kdnnen Sie verschiedene
Modelle der MBT-Schuhe kauflich erwerben.

physiological footwear

RUCKENSCHULE (WIRBELSAULENTRAINING)

Spezielle Heilgymnastik gegen muskuladres Ungleichgewicht und fiir richtiges Bewegen im
Alltag. Osteoporose-Prophylaxe. Diese dient dazu, jahrelang falsches Wirbelsaulenverhalten
zu korrigieren und in Eigenverantwortung zu richtiger und riickenentlastender Haltung zu
flihren.

Einzel- oder Paartraining - ca. 50 Min. CHF 89,00
Gruppentraining (ab 3 Personen) - pro Person CHF 30,00

QUELLE DER GESUNDHEIT
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CLARINS
CLARINS BEAUTY CENTER ~
Die CLARINS Behandlungen kombinieren seit tiber 50 Jahren Pflanzenkrafte
mit Fingerspitzengefiihl. Gezielte Beriihrungen und mehr als 80 perfekt
aufeinander abgestimmte Massagegriffe im Zusammenspiel mit den CLARINS

CLARINS EXKLUSIV

NATUR PUR VON KOPF BIS FUSS FUR SIE

Pflegeformeln bringen sichtbare Resultate und unvergessliche Wohlfiihl-

Erlebnisse.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

NATUR PUR - DIE KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG

Entdecken Sie die aussergewohnlichen
Resultate #therischer Ole und deren
ausgleichende Wirkung, Gesichts- und
Nackenmassage (inkl. Augenbrauenzupfen,
Ausreinigen mit Vapozon).

ca. 60 Min. CHF 145,00

CLEAR PUR - KLARENDE
TIEFENREINIGUNG FUR IHR GESICHT
Besonders intensive Tiefenreinigung mit
Peeling, Vapozon und regulierender Maske.
Ohne Gesichtsmassage und Make-up.

ca. 50 Min. CHF 110,00
KORPERBEHANDLUNGEN

PFLEGE PUR - HAUT WIE SAMT UND
SEIDE

Pflegendes und hauterneuerndes Ganz-
korperpeeling zur Verfeinerung Ihres Haut-
bildes inklusive Auftragen einer Korper-
pflegecreme.

LUXUS PUR - CLARINS METHODE
PRO-ACTIVE GESICHTSBEHANDLUNG
Hochkonzentrierte Seren sorgen fiir einen
einzigartigen Soforteffekt (inkl. Augenbrauen-
zupfen, ohne Ausreinigen und Vapozon).

ca. 75 Min. CHF 150,00

RELAXING PUR - KLEINE OASE DER
ENTSPANNUNG

Wohltuende, energetisierende Gesichts-,
Nacken- und Dekolletémassage mit herrlich
duftenden Aromadlen zur Wahl.

ca. 30 Min. CHF 80,00

SUPER RELAX-KORPERBEHANDLUNG
Fiir Ausgeglichenheit und Harmonie von
Korper und Geist. Geniessen Sie diese
wohltuende Behandlung und erleben Sie
ein Gefiihl der absoluten Entspannung und
Regeneration.

ca. 50 Min. CHF 120,00

ANTI-CELLULITE-POWER

Mit Slimmingeffekt fiir den ganzen Korper.
Erleben Sie eine ausserst effektive Behand-
lungsmethode fiir einen rundum attraktiven
Korper - fiihlen Sie sich einfach wohl in
lhrer Haut!

ca. 50 Min. CHF 130,00

SUPER TONIC-KORPERBEHANDLUNG
Vitalisierungskur par excellence! Sie fiihlen
sich nach der Anwendung korperlich und
geistig jlinger und voller Energie. lhre Haut
ist weicher, straffer und optimal mit Feuch-
tigkeit versorgt.

ca. 60 Min. CHF 150,00

PEELING PUR - CLARINS METHODE
PRO-ACTIVE KORPERPEELING
Besonders intensives Ganzkorperpeeling mit
hochwirksamer Frucht-Enzympower aus der
exklusiven Linie Pro-Active fir ein feines
und gepflegtes Hautbild, inklusive Auftragen
einer Pflegecréme.

ca. 50 Min. CHF 130,00

ca. 50 Min. CHF 130,00

Verwohnende Aroma Phyto Gesichtsbehandlung und modellierende Aroma Phyto Korper-

behandlung

ca. 105 Min.

LUXUS PUR VON KOPF BIS FUSS FUR SIE

CHF 250,00

Exklusive Pro Active Gesichtsbehandlung inklusive Anti-Cellulite-Ganzkorperpower
(Kombination Gesicht & Korper) mit Slimmingeffekt.

ca. 135 Min.

CHF 290,00

MANNERWELTEN - WAS MANN GUT TUT

FREIHEIT PUR - HERREN-ANTI-STRESS-TREATMENT

Eine erfrischende Gesichtsbehandlung inklusive Relaxation, Reinigungsphase, Maske und
energetisierender Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage.

ca. 60 Min.

CHF 135,00

ENTSPANNUNG PUR - SCHNELLER ENERGIEKICK

Die ausgleichende Riicken- und Kopfmassage ladt Ihre Batterien auf und schenkt Ihnen neue

Kraft fuir die Aufgaben des Alltags.

ca. 30 Min.

CHF 100,00

KOMBI PUR - HERREN-ANTI-STRESS-TREATMENT & ENERGIEKICK

Eine perfekte Kombination aus einer energetisierenden Gesichtspflege und einer

ausgleichenden Riicken- und Kopfmassage.

ca. 90 Min.

ANTI-AGING SPEZIELL FUR DEN MANN

CHF 220,00

Zellaktivierende Pflegebehandlung, die die Gesichtskonturen modelliert und verfeinert.

ca. 75 Min.

EXTRAS

WIMPERN- ODER

CHF 150,00

KLASSISCHE MANIKURE MIT LACK

AUGENBRAUENFARBEN UND HANDMASSAGE

CHF 35,00 ca. 50 Min. CHF 95,00
WIMPERN- UND . KOSMETISCHE PEDIKURE
AUGENBRAUEN-FARBEN Schonheitspflege fiir die Fisse inklusive
inkl. Augenbrauenzupfen Aroma-Fusskompresse und Massage

CHF 65,00 ca. 50 Min. CHF 115,00

Fiir die Haarentfernungen verwenden wir
ausschliesslich warmes Qualitatswachs zum
einmaligen Gebrauch. Tarife auf Anfrage.

Inklusive Nagellack auftragen
ca. 60 Min. CHF 135,00

QUELLE DER SCHONHEIT



INFORMATIONEN

REGULARIEN

WELLNESS/BEAUTY/THERAPIE

Fir alle Behandlungen und Anwendungen
ist eine Anmeldung erforderlich! Der
gebuchte Termin kann nur bis 24 Stunden
vorher kostenfrei storniert werden. Ter-
mine: Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor
Behandlungstermin am vereinbarten Mee-
ting Point und warten Sie dort, bis Sie vom
Therapeuten abgeholt werden. Erkundigen
Sie sich bitte rechtzeitig nach dem Weg
dorthin. Umkleiden mit Spindschranken
stehen Ihnen gegen ein Deposit von CHF
5,00 im 2. OG zur Verfiigung. Behandlungen
sind grundsatzlich im Voraus zu bezahlen.

Behandlungszeiten sind Circa-Zeiten, welche
je nach Behandlung das Duschen, Abtrocknen
und Ankleiden sowie ein Beratungs- und
Analysegesprach beinhalten konnen.
Therapien und Kuren, die liber die
Krankenversicherung abgerechnet werden
sollen, bediirfen einer vorher einzuholen-
den Kosteniibernahme-Erklarung durch den
Patienten. Bitte informieren Sie uns im
Voraus uber lhr Vorhaben, damit wir lhnen
einen je nach Versicherungsgesellschaft zu-
gelassenen Therapeuten zuweisen konnen.
Spatere Angaben konnen nicht beriicksich-
tigt werden. In diesem Fall haben Sie die
entsprechenden Kosten selbst zu tragen.
Behandlungs-Abonnements haben eine
Giiltigkeit von einem Jahr ab Kaufdatum,
eine Verrechnung mit anderen Leistungen
ist nicht moglich.

FITNESS

Alle Gerate sind ausschliesslich nach
Vorschrift und zum beschriebenen Zweck
zu bedienen. Zuwiderhandlungen kénnen
mitunter gefahrliche oder teure Folgen
haben. Bitte nutzen Sie die Moglichkeit
einer individuellen Einfiihrung durch
unsere Therapeuten, damit Sie sich keinen
korperlichen Schaden zufligen. Bitte legen
Sie ein Handtuch unter und desinfizieren
Sie die beriihrten Teile der Gerate mit dem
zur Verfligung stehenden Spray und Papier.
Bitte verhalten Sie sich den librigen Gasten
gegentiber sportlich fair.

Das Tragen von Sportbekleidung und
-schuhen ist obligatorisch.
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THERME

Abonnements fiir Thermalbad, Romisch-
Irisches Bad und Walliser Saunadorf

haben eine Giiltigkeit von einem Jahr ab
Kaufdatum, eine Verrechnung mit anderen
Leistungen ist nicht moglich.

Im 2. Untergeschoss stehen Umkleiden,
Garderobenschranke und Wertschliess-
facher zur Verfiigung. Fir Diebstahle kann
keine Haftung Gibernommen werden.

Aufgrund der hohen Temperaturen emp-
fehlen wir zuvor einen arztlichen Besuch
beziiglich eventueller Unvertraglichkeiten.
Gonnen Sie lhrem Korper nach einer 20-
miniitigen Thermalbadezeit eine Ruhe- und
Erholungsphase. Bitte tragen Sie zu lhrer
Sicherheit geeignete, rutschfeste Bade-
schuhe in der gesamten Anlage. Das
Duschen vor Betreten der Bader ist obli-
gatorisch. Das Einspringen ins Wasser und
Spritzen mit Wasser ist nicht gestattet.
Ruhe und Erholung unserer internationalen
Gaste stehen im Vordergrund.

Die Bereiche Walliser Saunadorf und
Rémisch-Irisches Bad sind Nacktbadeberei-
che. Das Unterlegen von Frottiertiichern
ist in allen Saunen (ausser Dampfbadern)
obligatorisch.

Sexuelle Belastigungen haben den sofor-
tigen Ausschluss aus der Gesamtanlage
nebst Hausverbot zur Folge. Aus Riicksicht
auf unsere Uibrigen Gaste achten unsere
Sauna-Guides auf die strikte Einhaltung der
Regularien.

Die gebuchte Badezeit kann mit einer
Karenzzeit von 10 Minuten Uberschritten
werden, danach erfolgt automatisch die
Aufbuchung der Nachzahlgebthr lt.
Aushang.

Anwendungen oder Kurse werden zu fixen
Zeiten lt. Aushang angeboten und sind im
Rahmen unserer Gasteunterhaltung kosten-
frei. Die Nichtinanspruchnahme derer kann
demnach nicht riickvergiitet werden. Bei
ausgefallenen Terminen aufgrund Teilneh-
mermangel, Krankheit, Notfallen, Brand-
alarm, schlechtem Wetter o. a. besteht
kein Ersatzanspruch.

ALLGEMEIN

Mit unserem Transpondersystem konnen

Sie sich frei und bargeldlos in der Anlage
bewegen. Bitte bedenken Sie, dass der Ver-
zehr von Speisen und Getranken sowie die
Inanspruchnahme von Dienstleistungen und
Arrangements kostenpflichtig sind. Die auf
Ihren Transponder gebuchten Leistungen
sind in jedem Fall spatestens am Zahlauto-
mat vor dem Ausgang zur Zahlung fallig.

Bitte achten Sie auf Ihren personlichen
Transponder. Verlorene Transponder konnen
nicht ersetzt werden. In diesem Fall ver-
langen wir den Hochstbetrag an aufbuch-
baren Leistungen von CHF 250,00 zzgl. dem
Wiederbeschaffungswert des Transponders
in Hohe von CHF 25,00.

Teile der Anlage sind zu lhrer Sicherheit
kameraiiberwacht.

Die Regularien hangen 6ffentlich in der
Lindner Alpentherme Leukerbad aus.

Bitte informieren Sie sich vor dem Besuch
ausfihrlich. Mit Betreten der Anlage akzep-
tieren Sie unsere Regularien.

Die Nichteinhaltung der Regularien kann
einen Ausschluss zur Folge haben, bei

OFFNUNGSZEITEN
Taglich gedffnet - 365 Tage im Jahr:
* Spa-Desk

08.00 bis 19.00 Uhr

» Pool-Desk
08.00 bis 20.00 Uhr

¢ Thermalbader
08.00 bis 20.00 Uhr
(letzter Einlass 19.00 Uhr)
o Romisch-Irisches Bad
10.00 bis 20.00 Uhr
(letzter Einlass 17.50 Uhr)

» Walliser Saunadorf
10.00 bis 20.00 Uhr
(letzter Einlass 19.00 Uhr)

« Ladies only - Damensauna
dienstags,10.00 bis 13.00 Uhr

 Alpen Fitness-Center
08.00 bis 20.00 Uhr

* Wellness / Therapie
08.00 bis 19.00 Uhr

o CLARINS Beauty Institut
09.30 bis 18.30 Uhr

Saisonale Anderungen vorbehalten!

dem kein Anspruch auf Riickerstattung der
getatigten Umsatze besteht.

Beim Erwerb eines unserer Abonnements
werden lhre personlichen Daten com-
putergespeichert. Dies dient zu |hrer
Sicherheit bei Verlust Ihrer Karte. Dariiber
hinaus informieren wir Sie regelmassig
iber aktuelle Neuigkeiten aus der Lindner
Alpentherme Leukerbad. Sollten Sie dies
nicht wiinschen, so teilen Sie uns dies
bitte schriftlich mit. Abonnements sind
grundsatzlich personlich ausgestellt und
nicht Uibertragbar. Abonnements haben eine
Giiltigkeit von 1 Jahr.

INFORMATIONEN

Bei Feueralarm ist die Anlage auf direktem
Weg ins Freie zu verlassen. Den Anwei-
sungen der Guides und der Feuerwehr ist
unbedingt Folge zu leisten.

Das grundlose und nachweislich absicht-
liche Auslosen der Alarmanlagen ist
kostenpflichtig!

Das Rauchen ist ausschliesslich an den
Raucherstationen im Freien gestattet.

Gez.
Die Direktion

INFORMATION

Spa-Desk - Beratung und Anmeldung
Telefon +41 27 4721-806/-807

Pool-Desk - Rezeption Thermalbader
Telefon +41 27 4721-805/-809
info@alpentherme.ch
www.alpentherme.ch

Diese Preisliste ersetzt alle vorherigen.
Anderungen vorbehalten. Stand 01/2011.
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Lindner Alpentherme Leukerbad
Dorfplatz

CH-3954 Leukerbad

Fon +41 27 4721-010

Fax +41 27 4721-011
info@alpentherme.ch
www.alpentherme.ch
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