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Hier lernen Sie die Kunst der 
Langsamkeit. Entschleunigung ist 
der erste Schritt zu mehr Wohl-
befinden. Der Rest stellt sich bei 
uns ganz von alleine ein.





Wir kümmern uns um
Ihre Gesundheit!
Willkommen im Falkensteiner Grand Spa Hotel 
Marienbad! In einer Welt der Gesundheit und des 
Wohlbefindens.

Erleben Sie die ursprüngliche Kraft der natürlichen, 
regionalen Heilmittel! Kohlendioxidhaltiges Quellwasser 
vulkanischen Ursprungs, Naturmoor und Schlamm 
aus den Moorsümpfen des Kaiserwald, sowie reine 
Gasquellen zählen zu den Besonderheiten dieser vulka-
nisch aktiven Region.
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Erholen Sie sich am Rande des Naturschutzgebiets 
Kaiserwald durch Anwendung natürlicher Heilmittel, 
kombiniert mit modernen medizinischen Verfahren 
oder genießen Sie aktuelle Wellness- und luxuriöse 
Kosmetikbehandlungen.

Tanken Sie auf! Wir freuen uns darauf, Sie verwöhnen zu 
dürfen.

Ihr Dr. Vokarty und unser Grand Spa Therapeutenteam
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MEDICAL SPA MIT HAUSEIGENER QUELLE
Nutzen Sie die Kraft der natürlichen, regionalen Heilmit-

tel für Ihre Gesundheit! Kohlendioxidhaltiges Quellwasser, 

Naturmoor und Schlamm sowie natürliches CO
2
 werden 

nach fundierten balneologischen Erkenntnissen in verschi-

edenen Therapien eingesetzt. Durch das Angebot bewährter 

Methoden wie Akupunktur, Hydrocolon, Injektionstherapi-

en, physikalische Therapien und klassischer Kuranwen-

dungen haben Sie die einmalige Gelegenheit, die für Ihre 

Gesundheit beste Kombination zusammenzustellen.

MASSAGEN
Schenken Sie sich Zeit für sich selbst. Unser 

TherapeutInnen-Team verwöhnt Sie mit individuell auf 

Ihre Bedürfnisse abgestimmten Massagen.

• Medical Massagen

• Wohlfühl- und energetische Massagen

BALNEO – BÄDER UND PACKUNGEN
Tun Sie Ihrer Haut Gutes! Reinigende, pflegende, entschlak-

kende und straffende Körperbehandlungen lassen Ihre Haut 

wieder auf atmen. Nutzen Sie im Bäderbereich die Kraft 

des Wassers und der natürlichen Heilwirkstoffe wie Moor, 

Sole, Fango, Kohlendioxid für Ihre Gesundheit.

• Die Alexandra Quelle

• Bäder

• Packungen

BEAUTY 
Genießen Sie die pflegenden Schönheitsbehandlungen 

mit hochwertigen Produkten von BABOR und „A natural 

Difference".

BEAUTY ROUTINE & EXTRAS
Endlich Zeit für Ihr Pflegeprogramm für Gesicht, Hände und 

Füße

SPORT & FITNESS
Neben unserem professionellen Fitnessraum erwarten 

Sie von unserem Sport-Team geführte Gruppeneinheiten 

sowie individuelle Trainings.

UNSERE MEDIZINISCHEN- UND
VERWÖHN-PAKETE

TIPPS ZUR KUR UND KOSTENERSTATTUNG

TIPPS FÜR NOCH MEHR WOHLBEFINDEN
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Medical SPA
Alle medizinischen Anwendungen können nur nach einer vorangegangenen    

ärztlichen Untersuchung erfolgen.

€ 31,90

€ 21,90

max. 5 min. € 9,90

€ 15,90
 

€ 32,90

€ 19,90

€ 25,90

€ 19,90

€ 40,90

ERSTUNTERSUCHUNG
Grundlage für den Befund akuter Erkrankungen und zur 

Erstellung eines krankheitsbezogenen, individuellen Anwen-

dungsplans (inkl. Arztbericht und Anwendungsverordnung)

KONTROLL- ODER ABSCHLUSSUNTERSUCHUNG
Zur Kontrolle akuter Krankheitsgeschehen oder als Ab-

schlussgespräch zur Beurteilung des Therapie-Erfolgs (inkl. 

Erstellung eines Abschlussberichts)

ÄRZTLICHE KONSULTATION
Bei akuten Erkrankungen zur Veränderung des Anwendungs-

plans. (Dauer: max. 5 min)

KOSTENLOSER ARZT CHECK UP
Damit Sie Ihren Aufenthalt und Ihre Anwendungen unbe-

schwert und ohne jegliches Risiko genießen können, gibt 

es im Grand Spa einen besonderen Service für Sie: Jeder 

Gesundheitsfragebogen wird von unserem  medizinschen 

Personal kostenlos auf mögliche Kontraindikationen über-

prüft bevor Ihr persönlicher Anwendungsplan erstellt wird. 

Im Falle einer möglichen Unverträglichkeit wird der Arzt mit 

Ihnen Rücksprache halten.

Beachten Sie jedoch, dass eine jede persönliche 

Arztkonsultation kostenpflichtig ist.

EKG

AKUPUNKTUR
Geeignet zur Unterstützung von Abnehmprogrammen, Allergi-

en, Migräne, Problemen am Bewegungsapparat

PNEUMOPUNKTUR
Akupunktur mit Gasinjektion – eine „Chefarzt-Anwendung“

OHR-AKUPUNKTUR (DAUERNADELN)
Geeignet zur Unterstützung von Abnehmprogrammen, Allergi-

en, Migräne, Problemen am Bewegungsapparat

LASERBEHANDLUNG
Laserpunktur – Geeignet zur Knorpelregeneration und 

Erkrankungen im Respirationstrakt. Die Behandlung wird vom 

Chefarzt durchgeführt

CHIROPRAKTISCHE MOBILISATION
Blockaden im Bewegungsapparat werden vom Chefarzt 

gelöst.
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€ 39,90

€ 5,-

€ 5,-

 € 3,9 0 

Blutlabor nach einzelnen Parametern

Für die Blutabnahme wird pauschal  € 6,-
berechnet

€ 10,-
€ 18,-
€ 29,-

€ 9,90

€ 15,-
€ 165,-

HYDRO-COLONTHERAPIE   
MIT O2-APPLIKATION
Darmreinigung und Sanierung zur Verbesserung des Immun-

systems. Stimulation der Peristaltik, Prävention von Darm-Kar-

zinomen, freien Radikalen, Durch O2-Zugabe werden unty-

pische Darmbakterien abgetötet. Unterstützt den Aufbau der 

gesunden Darmflora.

SALBENVERBAND

REZEPT

INSULIN CHECK

BLUTLABOR F

INJEKTIONEN F
Injektionstherapien werden ausschließlich vom Arzt verordnet. 

Der Preis richtet sich nach der jeweiligen Applikation – zuzüg-

lich Medikament (laut aktueller Preisliste)!

   Intramuskuläre, intravenöse, subkutane Injektion

Intraartikuläre Injektion 

Pararadikuläre Injektion

GASINJEKTIONEN
Sind geeignet bei schmerzhaften Erkrankungen von Gelenken 

und Wirbelsäule. Die Injektion von Gas unter die Haut erhöht 

die lokale Durchblutung, lindert Schmerzen und verbessert 

die Stoffwechselprozesse.

ASLAN KUR: DER ANTI-AGING-  
KLASSIKER NACH DR. ANA ASLAN
Die Kur hat gute Effekte bei vielen altersabhängigen Funkti-

onseinbußen, wie bei verminderter körperlicher und geistiger 

Leistungsfähigkeit, Konzentrations- und Gedächtnisschwäche, 

eingeschränkter Reflextätigkeit und Reaktionsfähigkeit, vermin-

dertem Hörvermögen und Durchblutungsstörungen. Es wurden 

altersbedingte Abnützungs- und Abbauerscheinungen gemildert 

und die Wiederherstellung nach Erkrankungen und Operationen 

verkürzt.

Aslan Subkutan Test

Gero H 3 á 11 Injektionen

 

F
 Für jede Applikation ist eine ärztliche Untersuchung erforderlich!
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Physiotherapeutische und
physikalische Behandlungen

ca. 25 min € 19,90

€ 7,90

€ 11,90

€ 17,90

PHYSIOTHERAPIE INDIVIDUELL
Die Physiotherapie dient der gezielten Behandlung und Linde-

rung von chronischen und akuten Erkrankungen.

ELEKTROTHERAPIE
Verschiedene Stromtherapien unterstützen die Therapie von 

sämtlichen Erkrankungen des Bewegungsapparates. Elektrothe-

rapie trägt auch zum Aufbau einer abgeschwächten Muskulatur 

bei.

MAGNETFELDTHERAPIE
Die Magnetfeldtherapie regt die Durchblutung an und er-

höht die Sauerstoffversorgung, wodurch Heilungsprozesse 

beschleunigt werden. Mittels eines elektrischen Gerätes wird 

dazu ein magnetisches Feld um die betroffene Körperstelle 

herum aufgebaut.

LYMPHOVEN
Mechanische Überdruckmassage (ähnlich der Lymph drainage) 

der oberen oder unteren Extremitäten.
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ULTRASCHALL
Wirkt entzündungshemmend, schmerzlindernd, kann bei akutem 

Ischias eingesetzt werden und hilft bei muskulären Verspannun-

gen, Arthrosen, Ödemen, Neuralgien, Epicondylitis („Tennisarm“) 

und Hämatomen. Narben werden geschmeidiger und weicher, die 

Lymphtätigkeit wird angeregt.

LAVATHERM
Ist eine lokale Applikation trockener Wärme zur Stoffwechselsti-

mulation durch das Auflegen eines Wärmeträgers. 

TROCKENES CO2-BAD
Die Anwendung im Gassack ist ein Marienbader Kurklassiker. 

Sie verbessert die Durchblutung, wirkt entzündungshemmend, be-

schleunigt die Heilung von Wunden und beeinflusst positiv die Nie-

renfunktion. Das Gas stimuliert die Produktion der Sexualhormone, 

deshalb wird es auch für eine Verbesserung der Sexualfunktionen 

bei Männern sowie für die Linderung klimakterischer Beschwerden 

bei Frauen erfolgreich angewandt.

TROCKENES CO2-BAD  
MIT O2-INHALATION
Das Gas wird zur Lunge transportiert und wieder abgeatmet. 

Dabei entfaltet es seine volle Wirkung: Durchblutungssteige-

rung, Verbesserung der Blutfließeigenschaften, Förderung der 

Sauerstoff-Abgabe vom Blut in das Gewebe, Erhöhung des Span-

nungszustandes der Venenwände, Steigerung der Gehirndurch-

blutung

Sauerstoff- und Inhalationstherapie

SAUERSTOFF-MEHRSCHRITT THERAPIE
Durch die Inhalation sauerstoffangereicherter Atemluft soll eine 

Energie- und Leistungssteigerung erreicht werden, die sich auch 

positiv auf die Behandlung zahlreicher Erkrankungen auswirkt. Der 

biologische Alterungsprozess wird verzögert und das Immunsystem 

gestärkt.

INHALATION MIT WALDQUELLE  
Inhaliert werden die Wirkstoffe der Waldquelle. Bei Bedarf werden 

zusätzliche Medikamente beigefügt. Bei Atemwegserkrankungen.

O2-INHALATION 
Durch die Inhalation sauerstoffangereicherter Atemluft soll eine En-

ergie- und Leistungssteigerung erreicht werden, wie zum Beispiel:

• vermehrte Kraftreserven

• höhere Konzentrationsfähigkeit

• verbesserter Stoffwechsel

€ 7,90

€ 8,90

ca. 20 min € 12,90

ca. 60 min € 39,90

ca. 60 min  € 15,90

€ 9,90

€ 7,90



Massagen
Ideale Ergänzungen zu unserem entspannen-
den Balneobereich. Die positiven Auswirkungen 
auf Körper und Geist werden bei den Massagen 
durch Berührungen mit kräftigen und sanften 
Grifftechniken erreicht, die einfühlsam und fach-
gerecht durch Mitarbeiter unseres Therapeuten-
Teams ausgeführt werden.
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ca. 50 min € 36,90

ca. 25 min € 19,90

ca. 25 min € 19,90

Medical Massagen

GANZKÖRPERMASSAGE
Bei dieser Massage wird die Durchblutung gesteigert, die 

Gefäßsysteme gekräftigt. Der Gast wird in einen wohltuen-

den regenerierenden Entspannungszustand versetzt. Das 

Nervensystem wird beruhigt und Verspannungen gelin-

dert.

TEILKÖRPERMASSAGE
Ideal bei Verspannungen im Nacken und im Rücken und 

überbeanspruchten Beinen. In relativ kurzer Zeit können 

einzelne Körperteile entspannt und dadurch die harmoni-

sierende Wirkung des gesamten Organismus erreicht wer-

den.

 

FUßREFLEXZONENMASSAGE
Bei der Fußreflexzonenmassage erfolgt eine Massage der 

Füße zur Stimulation von erkrankten Organen und Körper-

bereichen. Die Methodik stützt sich auf die These, dass sich 

auf der Fußsohle sogenannte Reflexwege befinden, welche 

zu anderen Organen im Körper führen.  
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ca. 25 min  € 19,90
ca. 40 min  € 29,90

ca. 25 min € 19,90

LYMPHDRAINAGE
Diese sehr sanfte Massage regt das Lymphsystem an und 

wirkt entschlackend und stoffwechselanregend. (Nur 

nach ärztlicher Verordnung)

BINDEGEWEBSMASSAGE  
(REFLEXMASSAGE)
Diese Heilmassage ist wohltuend bei tief liegenden Ver-

spannungen. Sie wird aber auch zur Schmerzlinderung 

und Narbenentstörung eingesetzt. (Nur nach ärztlicher 

Verordnung)
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ca. 50 min € 69,90

ca. 70 min € 59,90

ca. 25 min € 18,90
ca. 50 min € 36,90

€ 18,90

ca. 60 min € 41,-
 ca. 90 min € 59,90

Wohlfühl- und
energetische Massagen

4 – HÄNDIGE MASSAGE
Entspannung Pur! Sie werden von 2 Therapeuten gleich-

zeitig massiert. Die Besonderheit liegt in der totalen Ent-

spannung durch perfekt abgestimmte Handgriffe. Ein 

einmaliges Erlebnis.

GRAND SPA VERWÖHNMASSAGE
Ganzkörper-Entspannungsmassage inkl. Fußmassage und ab-

schließender Gesichtsmassage mit BABOR-Kosmetik.

ENTSPANNUNGSMASSAGE  
MIT AROMAÖL
Wählen Sie Ihr persönliches Aromaöl und genießen Sie die 

langen, rhythmischen Streichbewegungen, die tief ent-

spannen.

KOPFMASSAGE
Bei der Kopfmassage werden bestimmte Punkte und Ner-

venzonen stimuliert. Verspannungen im Kopf- und Nacken-

bereich werden gelöst.

 

SHIATSU
Durch Shiatsu werden die körpereigenen Selbstheilungskräfte 

aktiviert, Blockaden im Energiefluss gelöst und das Ungleichge-

wicht im Körper kann besser wahrgenommen werden. Indem 

man mit fließenden Bewegungen sanften Druck auf Meridiane 

und Akupunkturpunkte ausübt,werden Energiestauungen ge-

löst. Harmonie und Wohlbefinden sind das Ergebnis. 

Zu dieser Behandlung bitte in leichter Trainingsbekleidung er-

scheinen!
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  Na+  Ca++  Cl- SO
4

2-  HCO
3

-  freies CO
2 

1901 (6)   1613   136   611   2067   1724    2179 

2003 (8)   2054   90   679   2388   2385    2105 

HEILWASSERANALYSE

Balneo – Bäder und Packungen
Bäder
Die Kraft des Wassers und der natürli-
chen Heilwirkstoffe wie Moor, Sole, Fango, 
Kohlendioxid für die Gesundheit und das 
Wohlbefinden zu nutzen, darum geht es im 
Bäderbereich. Marienbad ist aufgrund seiner zahl-
reichen Heilquellen seit jeher führend auf diesem 
Gebiet.

Die Alexandra-Quelle – die hauseigene, wirkungsstar-
ke Mineralquelle im Grand Spa Hotel
Die Alexandra-Quelle ist wohl eine der berühmtesten 
von mehr als 100 Heilquellen in Marienbad. Sie bildet 
den Kern unseres umfassenden Gesundheitsangebotes 
und wird heute in unserem Haus sowohl für 
Trinkkuren als auch Badeanwendungen genutzt. 
Das Mineralbad „Alexandra“ erhält durch dieses 
Quellwasser im Grand Spa ihre besondere Qualität.

Die Heilquelle wurde bereits 1873 entdeckt und nach 
Alexandra, Herzogin von Mecklenburg-Schwerin, 
benannt. Die Ausgiebigkeit der Quelle nahm schritt-
weise ab, sodass sie im Jahre 1956 wieder geschlossen 
wurde. Das Interesse an der Nutzung der Alexandra-
Quelle nahm jedoch nicht ab. Nach 30 Jahren konnte 
die Quelle aufgrund neuer technischer Methoden wie-
der belebt werden. Sie wurde schließlich 1991 amtlich 
zu einer natürlichen Heilquelle erklärt.

Aus der letzten umfassenden Analyse aus dem Jahre 
2003 ergibt sich folgende Schlussfolgerung: Es handelt 
sich um ein natürliches, kaltes, hypotonisches, sehr 
stark mineralisiertes schwefelhydrogen-kohlenstoff-
natrium-haltiges Mineralwasser mit erhöhtem Gehalt 
an Eisen und Kiessäure. Dank dem sehr hohen Anteil 
an freiem Kohlendioxid wird die Alexandra-Quelle 
besonders für therapeutische Bäder verwendet.
Es gab keine gravierenden Änderungen der 
Zusammensetzung, wie sich aus der Tabelle der wich-
tigsten Ionen und des freien Kohlendioxids aus den 
Jahren 1901 und 2003 ergibt (in mg/kg):



Trinkkur
Aufgrund der Zusammensetzung des Mineralwassers 
eignet sich die Quelle auch sehr gut für eine 
Trinkkur und stellt eine wertvolle Ergänzung der 
Bädertherapie dar. Den besten Effekt erzielt kaltes, 
direkt an der Quelle getrunkenes Wasser (11° C). Zu 
diesem Zweck wurde vom Falkensteiner Grand Spa 
Hotel eigens ein Pavillon in den nahe gelegenen 
Marienbader Stadtpark gebaut.

INDIKATIONEN

• Magenerkrankungen sowie als begleitende Behandlung bei   

 Magengeschwüren 

• biliäre Dyspepsie und Darmdyspepsie (Verdauungsstörungen wie   

 Sodbrennen, Völlegefühl oder Verstopfung)

• begleitende Behandlung bei Diabetes mellitus Typ II, bzw. auch bei

 metabolischer Azidose (krankhafte Übersäuerung des Blutes)

• begleitende Behandlung bei Gicht

GEGENANZEIGEN

• Kreislaufinsuffizienz 

• Niereninsuffizienz

• Organstörungen, verbunden mit funktioneller Insuffizienz

 des Verdauungsapparates 

• dekompensierte metabolische Azidose

Therapeutische Badekur

INDIKATIONEN

• koronare Herzkrankheit sowie koronare Erkrankung der Extremitäten

• Mikroangiopathie (Arteriosklerose der kleinen Blutgefäße) 

• Polyneuropathie (Erkrankung des peripheren Nervensystems)

• Hirndurchblutungsstörungen

• kompensierte Arterien-Hypertonie 

• Algodystrophie (komplexes regionales Schmerzsyndrom)

• vegetative Dystonie (Störung der Reizleitung im Nervensystem)

• Veneninsuffizienz, venöse Bein-Geschwüre

• degenerative Erkrankung des Bewegungsapparates

• spastische Bronchitis (Entzündung der oberen Atemwege

 mit begleitender Atemwegsverengung)

GEGENANZEIGEN

• Herzinsuffizienz (Herzschwäche)

• allgemeine balneo-therapeutische Gegenanzeigen 
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€ 19,90

€ 15,90

€ 18,90

QUELLWASSERBAD „ALEXANDRA“
Das Quellwasserbad, das mit der hauseigenen Alexandraquelle 

durchgeführt wird, führt zu einer Verbesserung der vegetativen 

Funktionen des gesamten Organismus und einer entspannen-

den Wirkung auf den gesamten Muskelapparat.

Wirkungen und Zusammensetzung:

Quellwasser ohne chemische Zusätze, durch hohen Anteil an 

freiem CO2 ähnlicher Effekt wie tr. Gasbad: Blutflussoptimie-

rung, Blutdrucksenkend, geeignet bei verschiedenen Herzin-

suffizienzen, außerdem geeignet bei Hauterscheinungen wie 

Dermatitis, Psoriasis, atopische Ekzeme.

PERLBAD
Ein weicher Luftsprudel massiert den ganzen Körper und 

ermöglicht somit Abbau von Stress und bringt eine wohlige 

Entspannung. 

Kombinationstipp!

Ergänzen Sie Ihr wohltuendes Perlbad mit einem auf Ihren Haut-

typ abgestimmtes Badeöl. Weitere Informationen erhalten Sie an 

der SPA Rezeption. 

HYDROXEUR
Diese wohltuende Feinstrom-Massage mit 230 Luft- und Mas-

sagedüsen entspannt den ganzen Körper. Der Auftrieb des 

Wassers entlastet alle Gelenke.
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€ 19,90

€ 18,90

€ 19,90

MOORBAD
Moorbäder eigenen sich bestens zur Behandlung von chro-

nisch entzündlichen Erkrankungen des Bewegungsapparats 

(Gelenke, Wirbelsäule, Sehnen, Bänder, Muskel) und von 

Rheuma.

THALASSO SOLE BAD
Entspannen Sie sich in unserem Solebad bei einer Temperatur 

von 36 Grad. Sole fördert die Durchblutung, desensibilisiert All-

ergien und hilft beim Abbau von Stress.

UNTERWASSERMASSAGE MANUELL  
TEILKÖRPER
Die therapeutische Wirkungsbreite dieser Behandlungsform ist 

groß, weil sich die Muskulatur im mild-warmen Wasser (ca. 37°) 

entspannt. Durch diese Entspannung kann der Druckstrahl tiefer 

einwirken. So lassen sich bereits bei Anwendungen von geringen 

Druckwerten schonende, praktisch schmerzlose Tiefenauflocke-

rungen erreichen.



Packungen – Frischkosmetik
im warmen Schwebebett

Das im Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad 
verwendete Soft-Pack-System ist ein einzigartiges 
Pflegesystem für eine fantastisch zarte Haut. Die auf 
Körpertemperatur erwärmte Flüssigkeit gewährt eine 
schwimmende und druckstellenfreie Lagerung bei 
Absenken in ein warmes „Wasserbett“. Genießen Sie 
völlige Entspannung von Muskulatur, Stützapparat 
und letztlich der Psyche. Die heilenden Kräfte der 
aufgetragenen Wirkstoffe haben hautglättenden 
Effekt in Form von Rückfettung, Entschlackung oder 
Hautregeneration.
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ca. 20 min € 29,90

ca. 25 min € 29,90

ca. 25 min € 29,90

ca. 25 min € 29,90

ca. 25 min € 29,90

Kombinationspreis

€ 49,90

€ 15,90

€ 18,90

€ 9,-

Packungen im Schwebebett

NATURMOORPACKUNG GANZKÖRPER
Naturmoorpackungen fördern nicht bloß die Durch-

blutung, sondern regen auch den Stoffwechsel an und 

entspannen die Muskulatur. Ideal zur Vorbereitung auf 

Ganzkörpermassagen.

CLEOPATRAPACKUNG
Es hat eine sehr pflegende Wirkung auf die Haut und ist be-

sonders bei trockener Haut oder unterstützend bei Neuroder-

mitis und Ekzemen zu empfehlen. 

ALGENPACKUNG
Die Meeresalgen entschlacken den Körper. Die verwende-

ten Algen sind reich an Mineralien, Vitaminen und Spu-

renelementen.

ROSENBLÜTENPACKUNG
Beruhigende Inhaltsstoffe und der feine Duft der Rosen-

blüten verwöhnen Körper und Geist. Diese Ganzkörper-

packung wirkt vor allem harmonisierend, antidepressiv, 

reinigend und rückfettend.

ZIEGENBUTTERPACKUNG
Diese Behandlung erhöht den Feuchtigkeitshaushalt und 

mindert durch die ausgleichende Wirkung der speziellen 

Fettsäuren der Ziegenbutter den Juckreiz sehr trockener 

Haut.

KOMBINATIONSTIPP!    
KÖRPERPEELING UND PACKUNG
Besonders intensiv können die Wirkstoffe in die Haut 

eindringen wenn zuvor ein Ganzkörperpeeling durch-

geführt wird.

Klassische Wärmepackungen
FANGOPACKUNG TEILKÖRPER
Lokale Erwärmung mit den natürlichen Wirkstoffen des 

Fango-Peloids. Die ideale Vorbereitung für eine Teilmas-

sage.

NATURMOORPACKUNG TEILKÖRPER 
Mineralisiertes Naturmoor aus den Moorsümpfen des Kai-

serwaldes. Wird erwärmt direkt auf die erkrankten Körper-

bereiche aufgetragen. Wirkt schmerzlindernd und durch-

blutungsfördernd.

PARAFFINPACKUNG (HÄNDE)
Wärmetherapie bei Gelenkbeschwerden der kleinen Fin-

gergelenke.
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ca. 55 min  € 39,-

 ca. 55 min € 49,90

ca. 55 min € 56,-

 ca. 20 min € 19,90

ca. 55 min € 56,-

BASIS- GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Tiefen Reinigung, Peeling, Augenbrauen-

zupfen, Konzentrat, Gesichtsmassage, Maske, Creme, 

Lippenpflege

INTENSIVBEHANDLUNG COLLAGEN    
(FEUCHTIGKEITSCOCKTAIL FÜR DIE HAUT)
Vorbereitung, Durchblutungsmaske, Lippenpflege, Pee-

ling, Tiefen Reinigung, Augenzupfen, Konzentrat nach 

Hauttyp, Maske, Creme

Q–10 BEHANDLUNG
Eine schöne Gesichtsbehandlung mit speziellen Produkten 

zur Regeneration der Haut.

SCHÖNE AUGEN
Pflege für den Augenbereich

MEN’S SPECIAL
Eine auf die Männerhaut abgestimmte Gesichtsbe hand lung 

mit speziellen Pflege-Produkten.

Die BABOR Behandlungssysteme bieten Ihnen eine 
wunderbare Möglichkeit, dem Alltag zu entfliehen. 
Die aufbauenden, pflegenden, revitalisierenden, ent-
spannenden oder aktivierenden Behandlungen wer-
den auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt und 
schenken ihr Kraft und Ausstrahlung.

BEAUTYby Baborby Babor
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BABOR Scen Tao
Wenn Körper und Seele ihren Einklang fin-
den, spiegelt unsere Haut dieses Wohlgefühl 
wider – dieses Geheimnis schöner Haut ist in 
Asien seit langer Zeit entschlüsselt. BABOR 
ScenTao. Pflege spüren, Düfte erleben. Die 
ganzheitliche Wellness-Serie für Gesicht und 
Körper vereint neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse mit pflanzlichen, und asiati-
schen Wirkstoffen, und den positiven Kräften 
fernöstlicher Lebensphilosophie. Eine ange-
nehme energetische Körperpflege mit war-
men Steinen, beruhigen und steigern Ihr 
Wohlbefinden.

ca. 90 min  € 79,-  

ca. 40 min  € 32,-

ca. 25 min  € 25,-

SHI TAO BEHANDLUNG
Die Behandlung folgt den fernöstlichen Lebensphilosophien. 

Shi Tao beginnt entlang der Energiebahnen (Meridiane) als 

Körpermassage mit warmen Steinen, wird fortgeführt durch

eine entspannende Shiatsu-Massage des Gesichts. Bei dieser 

Behandlung stehen ganzheitliche Entspannung für Haut und 

Sinne und das Fließen der Energie im Mittelpunkt.

CELLULITE BEHANDLUNG
Mit hochaktiven Pflanzenextrakten, einer professionellen 

Massage- und Wickeltechnik wird die Durchblutung ange-

regt. Das Gewebe entschlackt und die Orangenhaut gemil-

dert.

GANZKÖRPERPEELING
Wählen Sie Ihren Favoriten aus verschiedenen Peelingpro-

dukten, wie zum Beispiel Meersalz, Orangenpeeling oder 

Feinsandpeeling.

Körperbehandlungen

BABOR Scen Tao – das Geheimnis der asiatischen 
Schönheitsphilosophie
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Die neue Form besonders hochwertiger „Wirkstoff-
Kosmetik“ wird Sie begeistern. Wirkstoffkonzentrationen 
in den unterschiedlichen Produkte sind für spürbaren 
Effekt auf das höchstmögliche Maß heraufgesetzt. Die par-
fum- und mineralölfreien Produkte werden zu individuell
ausgewogenen Treatment-Zusammenstellungen kombi-
niert.
Ein besonderes Erlebnis!

ca. 55 min  € 59,90  

ca. 60 min  € 64,90

ca. 50 min  € 55,90

ca. 60 min  € 69,90

ca. 60 min  € 69,90

ca. 75 min  € 89,90

BASIC TREATMENTS:

BASIC I - SOOTHING FACIAL
Diese Behandlung schenkt der empfindlichen Haut einen 

zarten, glatten Teint und befreit gleichzeitig vom Stress ver-

gangener Tage

BASIC II - HYDRATION FACIAL
Tanken Sie auf! Lassen Sie Ihre Haut mit dem Maximum

an Feuchtigkeit verwöhnen!

BASIC III - CLEANSING FACIAL
Kommen Sie in den Genuss einer sauberen undgereinigten 

Haut, frei von Unreinheiten und Verhornungen!

ANTI AGING TREATMENTS:

REGENERATION
Gönnen Sie Ihrer Haut eine Auszeit von Umweltbelastungen 

und freien Radikalen. Das natürliche Kürbispeeling wird Sie 

überraschen!

MANGO PEEL OFF
Das tropisch fruchtige Mango-Power-Peel mit seinem frischen 

Aroma schenkt Urlaubsgefühle, strafft, glättet und lässt Ihre 

Haut in neuem, jungen Glanz erstrahlen.

LIFTING TREATMENT
Faltenbehandlung ohne Spritzen! Diese Behandlung ermög-

licht eine Straffung der Haut, eine Glättung feiner Linien & 

Fältchen und eine Entspannung der Mimikfalten.
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50 min  € 32,90

€ 15,90

€ 10,90
€ 6,-

€ 30,90
€ 15,90

€ 19,-
€ 26,-
€ 16,-
€ 11,-

5 min.  € 2,50

Beauty
Routine & Extras

WOHLFÜHLPEDIKÜRE

PARAFFIN HANDPACKUNG

DEPILATION
Gesichtsdepilation groß

Gesichtsdepilation klein

Körperdepilation groß

Körperdepilation klein

WEITERE ANGEBOTE

Tages Make-up

Abend Make-up

Augenbrauen zupfen und färben

Wimpern färben

SOLARIUM
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ca. 50 min  € 39,90  

ca. 60 min  € 39,90

ca. 120 min  € 90,-

Sport & Fitness

PERSONAL COACHING

PERSONAL TRAINING
Ihr Personal Trainer berät Sie individuell abgestimmt auf Ihre 

Bedürfnisse. Buchen Sie Ihre persönliche Bauch-Bein-Po-, 

Nordic Walking-, Aqua Jogging- oder Rücken-Einheit. 

KOMBINATIONSTIPP! 

Nutzen Sie die Ergebnisse eines Check ups, um Ihr Personal 

Training zu optimieren!

CHECK UP BASIC
Durch einen Polar OWN ZONE TEST wird Ihr Trainingspuls 

bestimmt. Ihre Trainingsziele werden im Vorgespräch geklärt 

und Sie erhalten individuelle Empfehlungen für Ihr sportli-

ches – oder Gesundheits-Training.

CHECK UP PREMIUM
Trainieren Sie zur Erhaltung von Gesundheit und Fitness, 

für ein effektives Gewichtsmanagement oder verfolgen Sie 

sportliche Ziele? Die Zeit die Sie mit Ihrem Training verbrin-

gen ist eine wertvolle Zeit in Ihrem Alltag – Sie sollten diese 

Zeit möglichst effektiv verbringen! Mit Hilfe der Laktatanalyse 

können Sie 100-prozentig Ihre Ziele erreichen. So kann zum 

Beispiel ein zu anstrengendes Training genau das Gegenteil 

bewirken, ein zu leichtes Training hingegen hat keinen Effekt 

auf den Körper.

Sie erhalten neben der Analyse eine individuelle Beratung 

und eine auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Trainingsempfeh-

lung für die nächsten 6 Monate.
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FUTREX KÖRPERFETTANALYSE                                       € 5,-

LAKTAT RE-CHECK                                                                  € 55,-

GRUPPENANGEBOTE
(MINDESTTEILNEHMERANZAHL 4 PERS.)
 Nordic Walking  p.P. € 6,90

Aqua Gymnastik  p.P. € 6,90

 Aqua Jogging  p.P. € 6,90

 Wirbelsäulengymnastik  p.P. € 6,90

 Sitzballgymnastik  p.P. € 6,90

ALLG. HINWEIS
In unserem Fitness-Raum stehen Ihnen modernste Cardio – Fitnessgeräte (Bike, 

Stepper, Laufband u.a.) der Firma Technogym kostenlos zur Verfügung. Über puls-

gesteuertes Training, können Sie optimale Trainingsergebnisse erzielen.

f Alle Gruppenkurse sind auch als Personal Coaching buchbar.
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INDIKATIONEN

•  Erkrankungen der Nieren und Harnwege

•  Durchblutungsstörungen

•  Unspezifische Erkrankungen der Atemwege

•  Erkrankungen am Bewegungsapparat

Siehe auch: Tipps für Kur und Kostenerstattung S. 36

PRÄVENTIVE BÄDERKUR    
„ALEXANDRA“
Bäder- und Trinkkur mit hauseigenem Quellwasser.

• Ärztliche Eingangsuntersuchung mit Befund

• Individueller Kurplan nach ärztlicher Verordnung  

  mit 3 Anwendungen/Tag (Sonntag Ruhetag):

  Quellwasserbad, klassische und ergänzende

  Kurleistungen*

• EKG

• Blut-Labor zur Erstellung eines persönlichen

  Risikoprofils: Glykämie, Cholesterin, Harnsäure

• 1 ärztliche Zwischen-Konsultation

• Alexandra Trinkkur nach Verordnung

• Abschlussuntersuchung mit Arztbericht

Mindestaufenthalt: 7 Nächte**

Preis pro Person/Woche

€ 195,-

Unsere Pakete
Ein besonders attraktives Angebot stellen unsere exklu-
siven Pakete dar. Ob Gesundheit,  Entspannung oder 
Beauty, unsere Spezialisten haben für Sie maßgeschnei-
derte Anwendungen für unterschiedliche Bedürfnisse 
zusammengestellt.

Medizinische Programme

OFFENE BADEKUR 
Die Spezialität im Falkensteiner Grand Spa ist die „offene Badekur“. Diese Kur-

maßnahme ist maßgeschneidert auf Ihre Bedürfnisse. Hier stehen Ihnen alle the-

rapeutischen Anwendungen unseres Hauses ohne Eingrenzungen eines Paketes 

zur Verfügung. In der Eingangsuntersuchung gehören Blutlabor und EKG zum 

festen Bestandteil und werden von unserem Balneologen überprüft. Anschli-

eßend verordnet unser Badearzt Ihren individuellen Therapieplan. Wenn Sie es 

wünschen, wird in einer Abschlussuntersuchung der Therapieerfolg besprochen 

und per Arztbericht dokumentiert. Die Nutzung natürlicher Heilmittel der Vul-

kanregion macht diese offene Badekur zu einem einzigartigen Gesundheitser-

lebnis.

Alle Leistungen werden einzeln per Listenpreis verrechnet!
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Mindestaufenthalt: 7 Nächte**

Preis pro Person/Woche

€ 153,-

Mindestaufenthalt: 14 Nächte

Preis pro Person für 15 Tage

€ 217,-

Preis per Person

€ 92,-

Preis per Person

€ 64,-  

SCHNUPPER-KUR
Klassische Kuranwendungen zum Ausprobieren

• Ärztliche Eingangskonsultation zur Überprüfung   

 von Kontraindikationen

• 12 klassische Kuranwendungen nach ärztlicher   

 Verordnung

• inklusive Quellwasserbad in der hauseigenen   

 Alexandra Quelle

• Alexandra Trinkkur nach Verordnung

KUR-URLAUB
Klassische Kuranwendungen zum Ausprobieren

• Ärztliche Eingangskonsultation zur Überprüfung   

 von Kontraindikationen

• persönlicher Anwendungsplan nach ärztlicher   

 Vorgabe

• 22 klassische Kuranwendungen *

• Quellwasserbad in der hauseigenen    

 Alexandra Quelle

• Alexandra-Trinkkur nach Verordnung

KUR KLASSIKER FÜR 4 NÄCHTE

• Ärztlicher Check-up zur Überprüfung von

 Kontraindikationen

• 2 Teilkörpermassagen

• 2 Fangopackungen

• 2 Quellwasserbäder der hauseigenen Alexandra Quelle 

KUR KLASSIKER FÜR 3 NÄCHTE

• Ärztlicher Check-up zur Überprüfung von

 Kontraindikationen

• 2 Teilkörpermassagen

• 2 Quellwasserbäder der hauseigenen    

 Alexandra Quelle



Mindestaufenthalt: 1 Nacht

Preis pro Person

€ 107,-

Mindestaufenthalt: 1 Nacht

Preis pro Person

€ 162,- 

Mindestaufenthalt: 2 Nächte

Preis pro Person 

 € 169,-

Mindestaufenthalt: 3 Nächte

Preis pro Person

 € 130,-

Mindestaufenthalt: 3 Nächte

Preis pro Person        

€ 128,-

Mindestaufenthalt: 3 Nächte

Preis pro Person 

€ 83,-

Mindestaufenthalt: 6 Nächte

Preis pro Person

€ 164,- 

Verwöhn-Pakete

FALKENSTEINER KAISERTAG

• 1x Körperpeeling

• 1x Ganzkörper Entspannungsmassage

• 1x Gesichtsbehandlung mit Collagen

ASIAN DREAM DAY

• 1x Shiatsu

• 1x Meersalz Körperpeeling

• 1x BABOR Shi Tao Behandlung

• 1x Scen Tao Body Foam

GRAND SPA  
VERWÖHN-WOCHENENDE

• 2x Perlbad mit Badeöl

• 1x Rosenblütenpackung

• 1x Grand SPA Verwöhnmassage

• 1x Wohlfühl-Pediküre

• 1x BABOR Vitamin ACE Body Cream mit Algen 

WÄRMEN SIE SICH AUF   
IM GRAND SPA MARIENBAD

• 1x Meersalzkörperpeeling

• 1x Rosenblütenpackung

• 1x Cleopatrapackung

• 1x Aromamassage Teilkörper

• 1x Basis Gesichtsbehandlung

• 2x Nordic Walking

RELAX & BEAUTY WEEKEND

• 1x Ganzkörper Entspannungsmassage

• 1x Kopfmassage

• 1x Gesichtsbehandlung

• 1x Pflege-Körperpackung

• 1x Thalasso Solebad 

RELAX WEEKEND

• 1x Ganzkörper Entspannungsmassage

• 1x Kopfmassage

• 1x Perlbad mit Öl

• 1x Thalasso Solebad 

5 THALASSO TAGE

• 1x Meesalzkörperpeeling

• 2x Thalasso Solebad

• 1x Algen Spezial Packung

• 1x Black Mud Packung

• 1x Ganzkörper Entspannungsmassage

• 1x Wohlfühlpediküre

30
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Spezial-Pakete

DIABETIKER 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihre Insulineinstellung während Ihres 

Aufenthaltes vom Arzt betreuen zu lassen. Der allgemeine Speiseplan ist 

so gestaltet, dass jeden Tag ein auf Broteinheiten abgestimmtes Angebot 

zur Verfügung steht. Weiterhin bieten wir Ihnen individuell abgestimmte 

Anwendungen auf diabetische Begleiterscheinungen. 

ABNEHMEN 
Wir unterstützen Ihre Wünsche zur Gewichtsreduktion durch gezielte, individuell 

abgestimmte Konzepte, die nach einem intensiven Eingangsgespräch für Sie 

persönlich erstellt werden. 

MEDICAL SPA UND KURURLAUB 
Im Rahmen eines Kururlaubes haben Sie die Möglichkeit die klassischen 

Kurleistungen und die balneologischen Besonderheiten Marienbades auszupro-

bieren. Diese abwechslungsreichen Pakete sind Gesundheits-Leistungen ohne 

Symptombezug. Durch den Badearzt erhalten Sie die medizinische Sicherheit, 

Heilmittel ohne Gefahr von Unverträglichkeiten kennen zu lernen. Erleben Sie 

die positiven Wirkungen der unterschiedlichen natürlichen Heilmittel auf Ihre 

Gesundheit. Ein Urlaub zum Wohlfühlen!

WELLNESS, ACTIVE & BEAUTY
Im Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad ist die Auswahl an Gesundheits-, 

Beauty- und Wellnessangeboten sehr umfangreich und kann nach persönlichen 

Wünschen kombiniert werden. In allen Bereichen steht Qualität an erster Stelle. 

Von der entspannenden Kosmetik bis zur fordernden Leistungsdiagnostik sind 

alle Wohlfühlthemen unter einem Dach vereint.
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INKLUSIVLEISTUNGEN

Freie Benutzung von Grand Spa Poollandschaft mit Indoor- und beheiztem 

Outdoorpool, Erlebnis-Whirlpool, Finnische Sauna, Bio-Sauna, Infrarot Sauna, 

Dampfbad, Ruheraum mit Blick in den Alexandra-Garten, Solepool und Cardio-

Fitnessraum

EMPFEHLUNG

Sollte Ihr Hausarzt für Sie Anwendungen per Rezept verordnen, können wir 

die von Ihnen gewünschten Termine vorab für Sie reservieren. Rezepte können 

nicht im Rahmen von Paketen abgewickelt, sondern müssen einzeln gebucht 

werden. Auf Wunsch erhalten Sie vor Ihrer Abreise eine Bestätigung Ihrer An-

wendungen. Zur Abstimmung für eine Kostenrückerstattung wenden Sie sich 

bitte vorab an Ihre Krankenkasse.

* KLASSISCHE KURLEISTUNGEN

Teilkörpermassage, trockenes Gasbad, Sauerstoff Therapie, Unterwassermas-

sage, Perlbad, Fangopackung, Physiotherapie, Lymphdrainage, Lymphoven, 

Magnetfeld Therapie, Gasinjektion, Inhalation, O
2
-Inhalation, Elektro- Therapie, 

Kurzwellen Diathermie, Mikrowellen Diathermie, Ultraschall einfach,  Lava-

therm, Paraffin Packung (Hände), Acqua-Gymnastik, Wirbelsäulen-Gymnastik, 

Sitzball-Gymnastik.

** ERGÄNZENDE KURLEISTUNGEN

Moorbad, Thalasso Sole Bad, Fußreflexzonen-massage, Kopfmassage, Pneumo-

punktur

Für medizinisch effektive Ergebnisse empfehlen wir Kur Aufenthalte von minde-

stens 21 Tagen.

Preisänderungen vorbehalten
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Tipps für Kur und 
Kostenerstattung
OFFENE BADEKUR
Die Spezialität im Falkensteiner Grand Spa ist die „offene Badekur“. Diese 

Kurmaßnahme ist maßgeschneidert auf Ihre Bedürfnisse. Hier stehen Ihnen 

alle therapeutischen Anwendungen unseres Hauses ohne Eingrenzungen eines 

Paketes zur Verfügung. In der Eingangsuntersuchung gehören Blutlabor und 

EKG zum festen Bestandteil und werden von unserem Balneologen überprüft. 

Anschließend verordnet unser Badearzt Ihren individuellen Therapieplan. 

Wenn Sie es wünschen wird in einer Abschlussuntersuchung der Therapieer-

folg besprochen und per Arztbericht dokumentiert. Die Nutzung natürlicher 

Heilmittel der Vulkanregion macht diese offene Badekur zu einem einzigartigen 

Gesundheitserlebnis.

Bitte informieren Sie sich vor der Buchung bei Ihrer Krankenkasse, ob eine 

Mindest-Aufenthaltsdauer erforderlich und eine Kostenrückerstattung möglich 

ist.

Die Spa Abteilung des Falkensteiner Grand Spa ist als Kurbetrieb zertifiziert.

Die Leistungen in diesem Kurprogramm werden per Einzelleistung verrechnet. 

INDIKATIONEN

• Erkrankungen der Nieren und Harnwege

• Durchblutungsstörungen

• Unspezifische Erkrankungen der Atemwege

• Erkrankungen am Bewegungsapparat

TIPPS FÜR ERFOLGREICHE
KOSTENERSTATTUNG EINER KURREISE
a) Sie erhalten bei Ihrer Krankenkasse einen Kurantrag. Diesen mit 

Ihrem Hausarzt ausfüllen und Marienbad als Wunschziel angeben.

b) Kurantrag bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Nach der Prüfung des Antrags 

erhalten Sie Bescheid über Art und Höhe der Kostenübernahme.  

(Prüfverfahren dauert etwa 8 Wochen).

c) Ist Ihre Genehmigung erfolgreich, gewähren die Krankenkassen üblicherweise 

die vollen Kosten der ärztlichen Behandlung sowie einen Zuschuss von

€ 13,- pro Tag zu den weiteren Kosten (Verpflegung, Unterkunft …)

d) Bei allen „Kurpaketen“ erhalten Sie auf Wunsch eine Bestätigung über die im 

Paket erbrachten Einzelleistungen. Bei der „offenen Badekur“ (alle Leistungen 

einzeln gebucht) erhalten Sie eine Rechnung über die erbrachten Leistungen. 

Wir bitten Sie dringend dies bei der Absprache mit Ihrer Krankenkasse und bei 

Ihrer Buchung zu berücksichtigen.

e) In vielen Fällen sind Präventivkuren auch beihilfefähig oder steuerabzugsfähig 

durch „besondere Aufwendungen“. Bitte informieren Sie sich bei Ihrem  

Steuerberater.

HAUSÄRZTLICHE REZEPTE
Wenn Ihre Krankenkasse einer Abwicklung in unserem Hause zustimmt, können 

Sie uns eine Kopie der von Ihrem Hausarzt verschriebenen Rezepte schon vor 

Ihrer Ankunft zusenden, dann können wir schon im Vorfeld Ihre Wunschtermine 

für Sie reservieren.
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Tipps für noch mehr 
Wohlbefinden
BERATUNG UND INFORMATION
Unsere MitarbeiterInnen an der SPA-Rezeption beraten Sie gerne bei der 

individuellen Gestaltung Ihres Wohlfühlprogramms unter:

00420 354 929 397 oder marienbad@falkensteiner.com 

FRÜHZEITIGE RESERVIERUNG
Einzelne Behandlungen oder Pakete: Um Ihre Wünsche für Ihre Wohlfühltage

optimal planen zu können, bitten wir Sie, bereits vor der Anreise zu buchen.

VORBEREITUNG
Um entspannt Ihre Behandlungen genießen zu können, empfehlen wir Ihnen, 

circa 10 Minuten vor Ihrem Termin zu uns zu kommen. Eine warme Dusche oder 

der Besuch eines Saunabades entspannt und reinigt. Männer sollten sich ca. 

3 Stunden vor einer Gesichtsbehandlung rasieren. Vermeiden Sie reichhaltige 

Mahlzeiten und alkoholische Getränke vor den Behandlungen. 

SPRECHEN SIE MIT IHREM BEHANDLER!
Bitte informieren Sie unsere fachkundigen Mitarbeiter über Ihre Wünsche und 

Beschwerden. Auch während der Massage kann zum Beispiel darauf hingewie-

sen werden, dass die Massage zu stark oder zu schwach ist.

BEKLEIDUNG
Wir bitten Sie im Bademantel zur Massage zu kommen. Im Poolbereich ist 

Badebekleidung vorgeschrieben, der Saunabereich ist eine Nacktzone.

AUSRUHEN UND TRINKEN
Wir empfehlen Ihnen, direkt nach Ihrer Behandlung Aktivitäten zu vermeiden 

und sich ein halbstündiges Nachruhen zu gönnen. Bitte trinken Sie genügend 

Wasser oder Tee.

BEZAHLUNG
Im Normalfall werden alle Behandlungen und Einkäufe im SPA automatisch auf 

Ihre Zimmerrechnung gebucht. Am Ende Ihres Aufenthaltes bezahlen Sie alle 

Leistungen an der Hauptrezeption.

STORNOBEDINGUNGEN
Sollte sich in Ihrem Tagesablauf etwas ändern, bitten wir herzlich, gebuchte 

Behandlungen mindestens 6 Stunden vorher kostenfrei abzusagen. Bei einer 

Stornierung ab 4 Stunden vorher sowie bei Nichteinhaltung des Termins werden 

100% des Behandlungspreises verrechnet.
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GUTSCHEINE
Mit Geschenkgutscheinen für das Falkensteiner Grand Spa Hotel Marienbad

liegen Sie immer richtig. Verschenken Sie Entspannung, Wohlbefinden, 

Gesundheit und tschechische Gastfreundschaft der besonderen Art. Gerne 

informiert Sie unsere SPA-Rezeption über alle Details.

SPA-ETIKETTE
Unser qualifiziertes Ärzte-, Therapeuten- und Kosmetiker-Team freut sich dar-

auf, Sie im Grand Spa verwöhnen zu dürfen. Um Ihnen und allen Gästen des 

Grand Spa einen angenehmen Aufenthalt zu ermöglichen, bitten wir Sie um die 

Beachtung folgender Punkte:

• Bitte halten Sie sich an die Grundregeln für unser Schwimmbad und unse 

 ren Anwendungsbereich

• Bitte keine Liegen mit Handtüchern, Taschen o.ä. reservieren! Die   

 Bademeister sind angehalten, bei Bedarf reservierte Liegen abzuräumen.

• Der Saunabereich ist als Ruhezone den Erwachsenen vorbehalten. Kindern  

 ist das Betreten der Sauna nur in Begleitung der Erziehungsberechtigten  

 gestattet.

• In den Ruheräumen darf nicht laut gesprochen werden. Wir bitten Sie  

 alles zu unterlassen, was die übrigen Gäste stören kann. 

• Den Poolbereich bitte nur in Badebekleidung betreten. Der Saunabereich  

 ist eine Nacktzone.

• Für die Nutzung im Spabereich sind Handtücher und Bademäntel in

 einem Korb für Sie auf dem Zimmer vorbereitet. Wir bitten Sie, die   

Saunaliegetücher nur als solche zu verwenden und nach Benutzung in der  

 Sauna zu belassen.

• Bitte lassen Sie Ihre Wertsachen im Zimmersafe. Das Management über 

 nimmt keine Haftung.

Wir möchten uns im Voraus bei Ihnen bedanken, dass Sie sich an die aushängende 

Badeordnung halten. 

ÖFFNUNGSZEITEN IM SPA
SPA-Rezeption: von 08.00 bis 18.00 Uhr

Pool- und Fitnessbereich: von 07.00 bis 21.00 Uhr

Saunabereich:  von 14.00 bis 21.00 Uhr im Sommer und

 von 10.00 bis 21.00 Uhr im Winter

FRISEURSALON
Im Haus befindet sich ein moderner Friseursalon. Die Fachkräfte verwöhnen 

Sie professionell mit hochwertigen Produkten der Firma Wella. Termine nach 

Vereinbarung.

DATEN & FAKTEN
Einzigartige Health-, Balneo-, Beauty- & Wellnessabteilung auf 2.500 m2 

Behandlungsplätze: 70

SPA-Mitarbeiter: 42

Pools: Indoor-Aktiv- und Erlebnis-Pool, beheizter Außenpool, Solepool und 

Wassergymnastikbecken

Saunen: Finnische Sauna, Kräuter-Sauna, Infrarotkabine und Dampfsauna mit 

Tauchbecken und modernen Erlebnis-Regenduschen 

Änderungen bezüglich der Anwendungen, Preise und Öffnungszeiten bleiben 

vorbehalten. Die Preise sind ab 1. Januar 2008 gültig. Alle Preise inkl. Steuern 

und Abgaben. Mit der Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehen-

den Preise ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Druckdatum: 

01.01.2008

Falkensteiner Hotels & Resorts / Grand Spa Hotel Marienbad

Ruská 123 / CZ-35301 Marienbad

Tel. Hotel:  00420 354 929 399, Tel. Reservierung: 00420 354 929 397

reservierung2.marienbad@falkensteiner.com



Welcome Home!

www.falkensteiner.com


