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Hotel Übergossene Alm
Familie Burgschwaiger
Sonnberg 23
5652 Dienten am Hochkönig
Salzburger Land, Austria

Tel. +43 (0) 6461.230 - 0
Fax +43 (0) 6461.230 - 62
welcome@UebergosseneAlm.at
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DIE SAGE DER ÜBERGOSSENEN ALM
UND WAS WIR DARAUS LERNEN KÖNNEN

„Der Hochkönig war nicht immer so grimmig, 
wie er es heute ist. Die Sonne schien 
warm, der Wind blies sanft und statt des 
Gletschers schimmerte eine grüne Alm. 
Den Menschen ging es so gut, dass sie ein 
ausgelassenes Leben führten. Vor lauter 
Wohlleben wurden sie verschwenderisch, 
hochmütig und überheblich. Sie pflasterten 
den Weg mit Käse und bewarfen sich  
mit Butter. 

Eines Abends erschien ein alter Mann, 
bekleidet mit einem Pilgermantel und einem 
Wanderstock und bat demütig um ein 
Obdach. Die Menschen von der Alm aber 
lachten ihm ins Gesicht und schickten ihn 
fort. Noch am selben Tag sammelten sich 
Wolken um den Berg, schwarz und gewaltig. 
Blitze zuckten um den Gipfel und der ganze 
Pinzgau bebte unter den Donnerschlägen. 
Über die Alm ergoss sich eine mächtige Flut 
und erstarte sogleich zu Eis.“

Die Botschaft dieser Sage ist aktueller denn 
je. Heute wie damals ist unserer Bergwelt 
direkt betroffen - jedoch von der globalen 
Klimaerwärmung. Nachhaltigkeit im Umgang 
mit der Natur, aber auch soziale Verantwor-
tung für die Mitmenschen ist eine Notwen-
digkeit geworden.

Im Hochkönig Spa wollen wir unsere Gäste 
mit der Natur „versöhnen“. Diese Reise 
beginnt in uns selbst. Die Reinheit und 
Klarheit der Berge hilft uns dabei, zur Ruhe 
zu kommen und den Blick zu schärfen. Ist 
die Balance wieder hergestellt, kann neue 
Kraft getankt werden. Die Vielfalt der Natur 
erschließt sich und die Harmonie ist wieder 
hergestellt. Das ist wahres Glück.

Bei den Zeremonien der neuen Hochkönig 
Spa Collection kommen nur reine, unbela-
stete und organische Wirkstoffe aus unserer  
alpinen Bergwelt zum Einsatz: Gletscher-
wasser, nachhaltig produzierter Edelweiß-
Extrakt, Milch-Ton-Pulver, Bergkristall, 
Alpen-Heu, Murmelöl, Johanniskraut, Wie-
senschaumkraut und Arnika. Erleben Sie die 
sagenhafte Kraft der Übergossenen Alm.

Gesicht

BERGKRISTALL
Für ein strahlend, frisches und leuchtendes Hautbild. Mit Reinigung, 
Kristall-Peeling, Wirkstoffkonzentrat und Maske. Abgerundet wird die 
Behandlung mit einer exklusiven Bergkristall-Massage zur Vitalisierung 
der Haut und einer ausgleichenden Abschlusspflege.

85 min € 89,-

MORGENTAU
Natürliche Ausstrahlung und Lebendigkeit für Ihren Teint. Mit Reini-
gung, Peeling und Wirkstoffkonzentrat. Vollendet wird der Genuss mit 
einer verwöhnenden Massage und wohltuenden Pflege.

55 min € 56,-

Körper

KRÄUTERTRAUM
Tauchen Sie ein in den Duft der heimischen Alpenkräuter. Ein erfri-
schendes Fußbad mit Fußmassage, anschließender Vollmassage mit 
Alpen-Heu-Kräuterstempeln sowie einer Kopf-/Gesichtsmassage. 
Individuell werden Murmel-, Johanniskraut- oder Arnikaöl eingesetzt. 
Das ist Tiefenentspannung auf höchstem Niveau.

80 min € 85,-

KRAFT DER BERGE
Entdecken Sie die Kraft der heimischen Kräuter. Wählen Sie bei der 
Ganzkörper-Sportmassage aus Murmel-, Johanniskraut- oder Arnika-
öl. Die Alpen-Heu-Kräuterstempel lockern die Muskulatur und geben 
Ihnen mit Leichtigkeit neue Energie zurück.

55 min € 59,-

SONNENZAUBER
Sonnenstrahlen für Ihre Seele. Die Kopf-, Nacken- und Schultermassa-
ge mit wertvollem Johanniskrautöl entspannt und erhellt das Gemüt. 

25 min € 35,-

Hände und Nägel

KERZENSCHEIN
Die Spa-Maniküre mit Wellness-Kerze und Lack für geschmeidig  
weiche, zauberhaft gepflegte Hände und Nägel.

50 min € 42,-

Paar-Zeremonie in der Private Spa Suite

KRÄUTERTRAUM FÜR ZWEI
Genießen Sie das romantische Badeerlebnis für zwei - beginnend 
mit einem Salz-Öl-Peeling in der Dampfdusche und anschließendem 
Honig-Zirbenbad. Dazu wird Ihnen ein Gruß von der Küche serviert. 
Wählen Sie für die gemeinsame Vollmassage mit Alpen-Heu-Kräuter-
stempeln aus Murmel-, Johanniskraut- oder Arnikaöl. Beschließen Sie 
Ihre sinnliche Zeremonie mit einer Nachruhe in der „Murmeltierhöhle“.

110 min € 198,- 

2-Tages-Pauschale

GESCHENK DER ALPEN
Erleben Sie 2 Tage den Zauber der Bergwelt auf Ihrer Haut. Die Zere-
monien „Bergkristall“ Gesichtsbehandlung, „Kerzenschein“ Spa-Mani-
küre, „Kräutertraum“ Körperbehandlung laden zum Träumen ein.

215 min € 193,-
statt  
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Alle Preis pro Person, inkl. MwSt.  


