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NATU_RA'L CARE

i N
KRAFTVOLLE ESSENZEN DER NATUR




HEILKRAFTE_AUS_DEN_ALPEN

Lassen Sie sich von wohltuenden und vitali-
sierenden Alpienne-Massagen mit hochwerti-
gen Olen, erhitzten Krauterstempeln oder
wohligen Wickeln verwdéhnen.

In unserem speziell eingerichteten und gestal-
teten Wohlfihlraum »Alpienne« sorgen eine
eigene Dampfkabine, Doppelbadewanne,
Doppelmassageliege und ein romantisches
Himmelbett fir wohlige Entspannung.
Verbringen Sie hier sagenhaft romantische
Stunden mit Wohlfiihlanwendungen von Kopf
bis FuR — alleine oder gemeinsam mit lhrem
Partner.

GUT FUR DIE WADLN

Nach einer Kombination aus Arnikawaden-

wickel und FuRreflexzonenmassage werden

Sie garantiert leichtfliBiger Uber die Berge

schreiten. Spuren Sie wie die Heilkréafte der

Arnikapflanze lhre miden Waden  beleben.
50 min/€ 52,

DURCHATMEN
Atmen Sie durch und befreien Sie lhre Atem-
wege mit der Heilkraft der heimischen Krau-
ter in lhrer privaten Dampfkabine - ein reich-
haltiges Honigpeeling verwohnt lhre Haut
und lésst Sie in neuem Glanz erstrahlen.

55 min/€ 59,-

KRAUTERTRAUM

Tauchen Sie ein in den Duft der heimischen
Alpenkrauter. Ein erfrischendes FuRbad mit
FulRmassage, anschlieRender Vollmassage
mit Alpen-Heu-Krauterstempeln sowie einer
Kopf-/Gesichtsmassage. Individuell werden
Murmel-, Johanniskraut- oder Arnikadl einge-
setzt. Das ist Tiefenentspannung auf hoch-
stem Niveau.

80 min/€ 85,

KRAFT DER BERGE

Entdecken Sie die Kraft der heimischen
Krauter. Wahlen Sie bei der Ganzkorper
Sportmassage aus Murmel-, Johanniskraut-
oder Arnikadl. Die Alpen-Heu-Krauterstem-
pel lockern die Rickenmuskulatur und ge-
ben Ihnen Leichtigkeit und neue Energie zu-
ruck.

55 min/€ 59,

SONNENZAUBER

Sonnenstrahlen fir lhre Seele. Die Kopf-,
Nacken- und Schultermassage mit wertvol-
lem Murmel-, Johanniskraut- oder Arnikadl
entspannt und erhellt das Gem(t.

25 min/€ 35,—-

Die Anwendungen werden auf |hre indivi-
duellen Wiinsche und Bedurfnisse lhres
Kérpers abgestimmt. Sie kdnnen getrost vom
Alltag loslassen. Sie befinden sich in
vertrauenswdrdigen Handen.
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KORPERBEHANDLUNGEN
FRISCHEKIK FUR DEN KORPER:

Um lhre Haut rundum zu Verwohnen, lassen Sie
lhren Korper mit einem naturreinen Honig-Zitro-
nen-Salz-Peeling peelen. Die darauf folgende Ho-
nig-Topfenmaske wirkt kiihlend, entziindungshem-
mend und glattet die Hautoberflache.

Der harmonisierende Korperbuttergenuss steigert
das Wohlbefinden und bringt Kérper, Geist und
Seele in Einklang.

In Kombination 75 min/€ 80,~
Honig-Zitronen-Salzpeeling
als Einzelanwendung 25 min/€ 29,-

Honig-Topfenmaske und Korperbuttergenuss
als Einzelanwendung 50 min/€ 35,~

EXOTIK PARADIES:

Tun Sie lhrer sensiblen Haut mit einem exotischen
Kokospeeling etwas Gutes. Im Anschluss verleiht
die Johanniskrautlotion Threm Korper ein ange-
nehm beruhigendes Gefiihl. Splren Sie die ent-
spannende und wohltuende Wirkung dieser Heil-
pflanze und lassen Sie sich einfach fallen.

In Kombination 50 min/€ 56,—
Kokospeeling

als Einzelanwendung 25 min/€ 29,~
Johanniskraut-Kérperpflege

als Einzelanwendung 25 min/€ 37~

NATUR PUR:
Das kostlich duftende Honigpeeling reinigt sanft,
beruhigt und glattet Ihre Haut. Nach der anschlie-
fdenden Propolispackung erstrahlt der Korper in
neuem Glanz. Sie flhlen sich entspannt, aber
gleichzeitig voller Energie.
In Kombination
Honig-Peeling als Einzelanwendung
25 min/€ 35~
Propolis-Packung als Einzelanwendung
25 min/€ 45,~

50 min/€ 70,-

Um |hre Wunschzeiten garantieren zu
kénnen, bitten wir Sie, alle Wohlfihl-Anwen-
dungen vor |hrer Anreise friihzeitig zu reser-
vieren. Bitte beachten Sie, dass gebuchte
Termine nur 24 Stunden vorher kostenfrei
verschoben bzw. abgesagt werden kénnen.

2 HERZEN IM GLEICHKLANG
PAAR_WOHLFUHLANWENDUNGEN

Die Preise bei allen Paarbehandlungen

sind flr zwei Personen.

ROSENZAUBER FUR ZWEI
Baden Sie mit lhrem Liebsten in Rosenbliten und
lassen Sie sich vom Duft, der Konigin der Blumen,
verzaubern. GenieRRen Sie die tiefe Wirksamkeit ei-
ner Kopf-, Nacken- und Schultermassage und lassen
Sie lhren Energiefluss bei einer Magnetfeldtherapie
anregen. Anschlieftend wartet eine Oase des \Wohl-
befindens in trauter Zweisamkeit auf Sie.

90 min/€ 120~

FUR DICH UND MICH (Lassen Sie

sich von zwei Therapeuten verwohnen)

Erleben Sie einen Sinnesrausch bei einem gemein-
samen Bad mit Essenzen von erfrischender Zitrone
und fruchtig-stiRer Orange. lhre Haut flhlt sich sam-
tig weich und strahlend jung an. Belebend wirkt die
Fufdreflexzonenmassage und bei einer Schulter und
Nackenmassage tanken Sie pure Energie. Anschlie-
3end erwartet Sie eine Oase des VWohlbefindens in
trauter Zweisamkeit.

90 min/€ 158,-

GANZ ROMANTISCH (Lassen Sie
sich von zwei Therapeuten verwohnen)
Die wohlige Warme mit der Kombination heimischer
Heilkrdutern in der ganz privaten Dampfsauna l6st
Ihre Sorgen in der Luft auf. Geben Sie lhrem Korper
das, was er braucht — je nach Empfinden kénnen Sie
fir die Ruckenmassage ein entspannendes, anre-
gendes oder vitalisierendes Ol wahlen.

60 min/€ 120~

KRAFT DER NATUR

Das Ritual beginnt mit einer gemdtlichen Teezere-
monie und einem angenehm warmenden Fulbad.
AnschlieRend bekommen Sie eine vitalisierende
FuRmassage. GenieRRen Sie eine wohltuende Ruk-
kenmassage mit dampferhitzten Krauterstempeln
und spuren Sie wie durch eine Warmekompresse
mit Naturdlen, lhre verspannten Zonen weicher wer-
den.

90 min/€ 120,-

KRAUTERTRAUM FUR ZWEI (Lassen Sie

sich von zwei Therapeuten verwohnen)

Genielden Sie das romantische Badeerlebnis flir
zwei - beginnend mit einem Salz-Ol-Peeling in der
Dampfdusche und anschliefsendem Honig-Zirben-
bad. Dazu wird Ihnen ein Gruf? von der Kiiche ser-
viert. Wahlen Sie flr die gemeinsame Vollmassage
mit Alpen-Heu-Krauterstempeln aus Murmel-, Jo-
hanniskraut- oder Arnikadl. BeschlieRen Sie lhre
sinnliche Zeremonie mit einer Nachruhe in der
“Murmeltierhhle”

110 min/€ 198,
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EINZEL
ANWENDUNGEN

LUSTVOLLE STUNDEN DER SCHONHEIT




SAGENHAFT ABWECHSLUNGSREICH

FRISCHER IM LOOK

Wir verwohnen |hre Haut mit einem anre-
genden Peeling, einer individuellen Packung
und einer durchblutungsférdernden Gesichts-
massage. Diese Behandlung verleiht Ihrer
Haut einen frischen, zarten Teint und lasst Sie
neu erstrahlen.

55 min/€ 52,

FUHLEN SIE DEN UNTERSCHIED

Bei dieser exquisiten Gesichtsbehandlung
verwohnen wir Sie mit einem porentiefen
Peeling. Augenbrauen fassonieren und das
Entfernen der Unreinheiten bereitet lhre Haut
optimal auf die Aufnahme der Wirkstoffampul-
le vor. Eine auf Ihre Haut speziell abgestimm-
te Maske sowie eine entspannende Massa-
ge sorgen flr ein ausgewogenes Hautbild.
Das Ergebnis ist eine straffe, samtweiche
Pfirsichhaut.

85 min/€ 76,

DAS MACHT DICH NOCH SCHONER
Eine Tiefenreinigungsbehandlung mit einer
wohltuenden Maske fir alle Jugendlichen
von 13 — 18 Jahren.

55 min/€ 45,

EXKLUSIV_BEHANDLUNGEN

Gonnen Sie sich etwas Besonderes und erleben
Sie eine rundum entspannende Pflege. Jede Ex
klusiv-Behandlung besteht aus einer »Exquisit-Ge-
sichtsbehandlung« und einer Exklusiv-Maske.

EINFACH UNWIDERSTEHLICH

Eine Gesichtsbehandlung mit porentiefem
Peeling. Augenbrauen fassonieren und das
Entfernen der Unreinheiten und Einlagerun-
gen bereitet lhre Haut optimal auf die Aufnah-
me der Wirkstoffampulle vor. Genuss pur ist
eine wohltuende Gesichtsmassage. Das Beson-
dere dieser Behandlung ist eine spezielle
Schaummaske die lhrer Haut neue Energie,
Feuchtigkeit und Spannkraft schenkt. Sie fih-
len sich wie neugeboren.

85 min/€ 105,—

FEUCHTIGKEIT PUR

Eine Gesichtsbehandlung mit porentiefem
Peeling. Augenbrauen fassonieren und das
Entfernen der Unreinheiten und Einlagerun-
gen bereitet Ihre Haut optimal auf die Aufnah-
me der Wirkstoffampulle vor. Die Algenmaske
sorgt flr lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr.
Sie kénnen die Schonheit richtig fihlen und
splren wie belebend die Maske wirkt. lhre
Haut ist sichtbar elastischer und besser durch-
blutet.

Eine ideale Anwendung auch fir den Mann.

85 min/€ 110,—-




www.UebergosseneAlm.at

KOSMETIK - 'QMS

Ist ein medizinisches Wirkstoffsystem. Es
flllt Ihr Feuchtigkeitsdepot wieder auf und
lasst somit |hre Haut wieder jlinger, praller
und feinporiger erstrahlen.

ABSOLUT SOUVERAN

Bei dieser aufdergewohnlichen Schonheitsbe-
handlung wird |hre Haut mit einem Frucht-
saurepeeling angeregt. Augenbrauen fasso-
nieren,  hochwertige  Collagene und
Feuchtigkeitsmasken flihren zu Geschmei-
digkeit, Vitalitat und Spannkraft. Die Behand-
lung wird abgerundet durch eine wohltuende
Gesichtsmassage sowie einer Ausreinigung
von Unreinheiten. Die beruhigende und ent-
schlackende Algenmaske lasst Sie zum An-
beilRen schén aussehen.

110 min/€ 115,~

EINE NUMMER GROSSER
Dies ist eine absolute Luxus-Lifting-Behand-
lung. Sie spendet lhrer Haut von innen her
Energie und Festigkeit und stabilisiert sie in
ihrer Funktion. Augenbrauen fassonieren und
eine kihlende Algenmaske sowie eine wun-
derbar entspannende Schaummaske, die lhre
Haut aufatmen lasst ist das Besondere an
dieser Behandlung. Die Gewebestruktur Ihrer
Haut wird sichtbar verbessert. Genielden Sie
das Gefuhl, Luxus zu erleben, und Sie wer-
den den Unterschied spuren.

85 min/€ 108,—-

STRAFFENDER KURZGENUSS

Diese hautstraffende Behandlung ist ein Be-
auty Booster. lhre Haut wird mit einem
Fruchtsdurepeeling angeregt und vorbe-
reitet. Wir verwdhnen Sie mit einer entspan-
nenden Gesichtsmassage und anschlie3end
genielRen Sie die tiefe Wirksamkeit der spe-
ziellen Straffungsmaske. Sie werden sich wie
auf Wolken gebettet flhlen!

b5 min/€ 58,

KOSMETIK - BABORGANIC

Eine Kosmetiklinie, die auf alpinen, naturrei-
nen und umweltschonenden Wirkstoffen auf-
baut, die ausschlief3lich aus kontrolliert biolo-

gischem Anbau bezogen werden.

BERGKRISTALL
Fir ein strahlend, frisches und leuchtendes
Hautbild. Mit Reinigung, ZuckerKristall-Pee-
ling, Augenbrauen fassonieren, Wirkstoffkon-
zentrat und Maske. Abgerundet wird die Be-
handlung mit einer exklusiven Berg-
kristall-Massage zur Vitalisierung der Haut
und einer ausgleichenden Abschlusspflege.
85 min/€ 89,-

MORGENTAU

Natdrliche Ausstrahlung und Lebendigkeit fur
Ihren Teint. Mit Reinigung, Peeling und Wirk-
stoffkonzentrat. Vollendet wird der Genuss
mit einer verwohnenden Bergkristall-Massa-
ge und wohltuender Pflege.

55 min/€ 56,




SAGENHAFT VOLLKOMMEN

BEAUTY_ ANWENDUNGEN

KLARER DURCHBLICK
Mit den Augen zieht man Aufmerksamkeit
auf sich. Perfekt fassonierte Augenbrauen so-
wie gefarbte Brauen und Wimpern geben |h-
rem Gesicht den richtigen Rahmen. Die be-
sonders empfindliche Haut um die Augen
wird mit einer reichhaltigen Modellage und
hochwertigen Pflegeprodukten verwohnt.

50 min/€ 54,-

GEPFLEGT VON HAND BIS FUSS
Perfekt gepflegte Hande und Fuf3e sind die Vi-
sitenkarten lhres Korpers. Der Genuss einer
professionellen Manikire und Pedikire wird
durch das pflegende Paraffin-Handbad noch
gesteigert. Ein sagenhafter Weichmacher als
kronender Abschluss fir gepflegte Hande.
85 min/€ 78,-

MANIKURE

Pflegendes Handbad, Nagel- und Hautpflege,
hochwertige Pflegeprodukte und

kurze Handmassage

45 min/€ 35,-

Manikire mit Lack:
wie oben — mit Nagel lackieren
50 min/€ 38,-

Manikiire ,, Kerzenschein”:

Die Spa-Manikire mit Wellness-Kerze und
Lack fur geschmeidig weiche, zauberhaft
gepflegte Hande und Néagel.

50 min/€ 42~

PEDIKURE

KrauterfuRbad, Fachfuldpflege (inkl. Hornhaut-
und Hihneraugenentfernung), Haut- und Fuf3-
anamnese, hochwertige Pflegeprodukte und
kurze FuBmassage

45 min/€ 43,
Pedikire mit Nagellack: 50 min/€ 46,

Gesichtsmassage 25 min/ € 32,
Gesichtsmassage u. Peeling

50 min/€ 43,-
Wirkstoffampulle € 16,
Augenmodellage
(Super Liftingprogramm) € 26,
Augenbrauen farben € 1,-
Wimpern farben € 13,-
Augenbrauen/
Wimpern farben (Kombi) €22~
Augenbrauen fassonieren € 8,—

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

Beine bis Knie 30 min/€ 35,~
Beine ganz 50 min/€ 45,
Achsel 25 min/€ 15,
Bikini 25 min/€ 15,
Kinn 10 min/€ 9,
Oberlippe 10 min/€ 6,—
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SINNVOLL & SINNLICH
KOMBINIERTE_KORPERBEHANDLUNGEN

Wir haben einzelne Koérperbehandlungen mit
Spa-Genuss in der Softpackliege sinnvoll kom-
biniert. Dadurch erreichen wir eine hohere
Wirksamkeit der hochwertigen Essenzen und
der einzelnen Anwendungen.

SPA-GENUSS IN DER SOFTPACKLIEGE.
Erleben Sie Traume und schweben Sie auf un-
serer »WasserSoftpackliege«. Durch das Ab-
senken auf dieser speziellen Liege splren Sie
das wohlig warme Wasser ohne dass es |hre
Haut berlhrt. Die Wirkstoffe kénnen so noch
intensiver in die Haut eindringen. Die »\Wasser
Softpackliege« passt sich Ihrer Wirbelsaule an
und tragt Sie in Gedanken weit, weit weg.

NATUR POWER
Heublumengenuss mit Lymphdrainage

Heublumen sind eine naturgegebene Mi-
schung aus wertvollen Grasern und Blumen.
Die natlrliche Basis wirkt als milde Stoff-
wechselanregung und die angenehme War-
me in der Softpackliege fihrt zu vermehrter
Entschlackung. Die entspannende und sanfte
Lymphdrainage reinigt den Kérper von Stoff-
wechselabbauprodukten. Sie fuhlen sich ent-
spannt, aber gleichzeitig voller Kraft.

in Kombination 50 min/€ 59,-
Heublumenbad als
Einzelanwendung 20 min/€ 36,—-
Lymphdrainage als
Einzelanwendung 20 min/€ 32,

WARUM MEINE HAUT SO ANZIEHEND IST
Ganzkorperpeeling mit Nachtkerzendl-
cremegenuss

Um lhrer sensiblen Haut etwas besonders
Gutes zu tun, lassen Sie lhre Haut mit einem
Ganzkorperpeeling und anschliefsen-
der  Nachtkerzendlcremepackung  ein-
cremen. Die wertvollen Ole entfalten ihre vol-
le Wirksamkeit im warmen Wasserbett der
Softpackliege. Eine ganz besondere Art der
Entspannung...

in Kombination 50 min/€ 60,-
Ganzkorperpeeling als

Einzelanwendung 20 min/€ 29,
Nachtkerzenodlcremegenuss

als Einzelanwendung 20 min/€ 40,



SAGENHAFT INHALTSREICH

MEIN KORPER UND ICH
Thalasso-Meeresalgengenuss und Kumari
flr einen straffen Korper

Sie schweben wie auf Wolken gebettet in der
Softpackliege. Die angenehm warmenden
Meeresalgen entschlacken lhren Kérper und
nahren die Haut mit Feuchtigkeit und Minera-
lien. Die anschlieRende Ganzkoérpermassage
.Kumari” verleiht Ihrer Haut ein seidenwei-
ches und straffes Aussehen.

in Kombination 85 min/€ 100,—
Thalasso-Meeresalgenbad als
Einzelanwendung 20 min/€ 35,

Kumari — fUr einen straffen
Korper als Einzelanwendung 75 min/€ 95,

BALSAM FUR DIE SEELE

Moorgenuss und La-Stone-Therapie

Das wohltuende Moorbad schmeichelt |hrer
Haut und Sie kdnnen |hre Seele baumeln las-
sen. Génnen Sie sich anschlielend eine ganz
besondere Tiefenentspannung bei der ganz-
heitlichen Massage mit warmen und kuhlen
Steinen.

in Kombination 110 min/€ 115,—
Moorgenuss als
Einzelanwendung 20 min/€ 35,

La-Stone-Therapie
als Einzelanwendung 80 min/€ 95,
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SPA_BADER

SCHNELLE HILFE BEI MUSKELKATER
Steindlbad

Steindl wird aus Olschiefer gewonnen, wirkt
besonders belebend und erhoht Ihre Haut-
durchblutung. Es starkt den Bewegungs-
apparat und regeneriert Muskulatur und Ge-
lenke. Bei hartndckigen Verspannungen ist
das Steindlbad die perfekte Vorbereitung
Ihrer Muskeln auf eine Massage.

fUr eine Person 20 min/€ 25,
flr zwei Personen in

der Doppelwanne 50 min/€ 40,~
SAGENHAFT UBERRASCHEND

Milch- & Honigbad

Diese Wohlfiihlanwendung entfiihrt Sie in die
Sagenwelt des Hochkonigs. Schon damals
Badeten die Senner & Sennerinnen in Milch
& Honig...

flr eine Person 20 min/€ 30,—
fir zwei Personen in
der Doppelwanne 20 min/€ 45,-

WACH...MACHER!

Erfrischungsbad

Erleben Sie den puren Olgenuss von erfri-
schender Zitrone und fruchtig-siRer Orange.
Nach diesem Erfrischungsbad fihlt sich lhre

Haut frisch, strahlend und
vitalisiert an.

fir eine Person 20 min/€ 30,
fir zwei Personen in

der Doppelwanne 20 min/€ 45,-

DER FUHRENDE SPEZIALIST

Basenbad

Basen neutralisieren den Saurelberschuss
unseres Kopers und regen die Entschlack-
ung an. Die Nahrstoffe, welche mit der Nah-
rung taglich zu uns genommen werden, kon-
nen wieder besser vom Korper aufgenom-
men werden.

flr eine Person 20 min/€ 25,
flr zwei Personen in
der Doppelwanne 50 min/€ 40,

UNENDLICH VIEL SINNLICHKEIT
Rosenblitenbad

Der feine Duft, der Konigin der Blumen, wirkt
beim romantischen Kerzenschein harmoni-
sierend auf Korper, Geist und Seele. Ein volli-
ges loslassen der alltaglichen Sorgen stellt
sich ein.

flr eine Person 20 min/€ 32,
flr zwei Personen in
der Doppelwanne 20 min/€ 48,~

DIESE BADER KONNEN SIE AUCH
GEMEINSAM MIT IHREM PARTNER IN
UNSERER DOPPELWANNE GENIESSEN!

MAGNETFELDRESONANZ-

THERAPIE (MRT)

Geniefden Sie Erholung auf der MRT-Matte,
denn: ohne Magnetismus ist kein Leben
maoglich. Fehlender Magnetismus bringt den
Organismus aufRer Kontrolle, MRT hilft die
Gesundheit zu erhalten. Die Anwendungen
sind fUr die ganze Familie geeignet, wirken
leistungssteigernd und unterstltzen die Ver-
besserung der Lebensqualitdt. Mehr Vitalitat
und Wohlbefinden sowie die Sicherheit, |hrer
Gesundheit etwas Gutes zu tun, sind Kenn-
zeichen dieser Therapie.

8 min/€ 12,-
16 min/€ 18,



KLASSISCHE_MASSAGEN

ENERGIE-VOLLMASSAGE
Die Losung von Verspannungen und Locke-
rung der Muskulatur ist das Ziel dieser wohl
altesten und bewahrtesten Behandlungs-
form der manuellen Massagen.

50 min/€ 48,

RELAX-TEILMASSAGE
Wahlen Sie zwischen der intensiven Massa-
ge fUr Rucken und Nacken oder Beine.

25 min/€ 30,-

AROMAOLMASSAGEN

Nach lhren Winschen und eingehender Bera-
tung werden Sie mit speziellen atherischen
Olen massiert. Wahlen Sie zwischen Rose,
Schoko, Lavendel und Lemongrass.

Neben der eigentlichen Wirkung der Pflan-
zenessenzen steigert der Duft Giber die Nase
das individuelle Wohlbefinden und somit wer-
den Korper, Geist und Seele in Einklang ge-
bracht.

25 min/€ 35,~
50 min/€ 52,

KONIGSMASSAGE

Ganz individuell abgestimmt auf lhre Bedurf-
nisse. Wahlen Sie zwischen einem Mix aus
FulRreflexzonen-, Ricken-, Gesichtsmassage
oder Lymphdrainage. Die Behandlungszeit
gehdrt nur Ihnen!

55 min/€ 60,—

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Mit den Augen sehen wir, mit den Ohren ho-
ren wir, mit den Handen fihlen wir, aber mit
den FlRen >erobern< wir die Welt! Auf unse-
ren FulRsohlen spiegelt sich unser gesamter
Képer wieder. Daher kann man durch diese
spezielle Behandlung sdmtliche Vorgédnge im
Kérper aktivieren bzw. beruhigen.
25 min/€ 30,
50 min/€ 45,~

LYMPHDRAINAGE

Die entspannende und beruhigende Lymph-
drainage ist eine sehr sanfte Massage mit
speziellen pumpenden und schiebenden Grif-
fen. Sie hilft speziell bei Gberanstrengten Bei-
nen, Venenproblemen, Migréane und dient zur
allgemeinen Starkung des Immunsystems.

20 min/€ 32,
50 min/€ 55,




SAGENHAFT ENTSPANNT

MASSAGEN

LA-STONE-THERAPIE
Der ganze Koérper wird mit einem feinen Ol
eingedlt und anschlieRend mit warmen Ba-
saltsteinen und kihlen Marmorsteinen mas-
siert. Lassen Sie sich fallen und erleben Sie
eine ganz besondere Tiefenentspannung!

80 min/€ 95,-

LOMI-LOMI-NUI-MASSAGE

Lassen Sie sich bei dieser hawaiianischen
Tempelmassage mit warmen atherischen
Olen verwohnen. Sie erleben, wie Korper,
Geist und Seele von Stress, Angsten und
hartnédckigen Verspannungen befreit werden.
Es macht sich ein Gefihl von Freiheit und vol-
liger Entspannung breit.

75 min/€ 105,-

20 min/€ 29,
85 min/€ 123,

Kokospeeling
in Kombination

AYURVEDA_BEHANDLUNGEN

SHIRODHARA (FUR GEIST UND KORPER)

AYURVEDA_BEHANDLUNGEN

GARSHAN (DIE SEIDENHANDSCHUHMASSAGE)
Bei dieser Behandlung verwohnen wir Sie mit ei-
ner Ganzkorperpeelingmassage mit Handschuhen
aus Rohseide (Ahirmsa-Seide). AnschlieRend wird
Ihr Koérper mit Spezialdlen eingedlt und es folgt ei-
ne Ganz-korper-Garshan-Massage, die ihre volle
Wirkung mit dem eingearbeiteten Fango entfaltet.
75 min/€ 105~

UDARA (DIE BAUCHBEHANDLUNG)
Die verwendeten atherischen Ole wirken nicht nur
auf der korperlichen, sondern auch auf der psychi-
schen Ebene ausgleichend. Blockierungen im
Bauchbereich werden geldst und die Bauchmassa-
ge wirkt regulierend auf Ihre Verdauung. Wahrend
der warmende Fango auf Magen und Darm wirkt,
sorgt eine FuBmassage flr Tiefenentspannung.

50 min/€ 85~

KUMARI (FUR EINEN STRAFFEN KORPER)

Die gezielte Kombination von ayurvedischer Mas-
sage und Energiepunktbehandlung hat eine stimu-
lierende Wirkung auf Brust- und Rickenmuskulatur
sowie eine entschlackende, straffende und aufbau-
ende Wirkung auf das Bindegewebe. Diese effekti-
ve Massage bewirkt eine straffe Kérperkontur. Da-
nach cremen wir Sie mit einer wirkstoffreichen
Basilikumcreme ein, welche |hre Haut intensiv
strafft.

Genielden Sie zur Vorbereitung auf den Shirod-
hara eine GanzkérperOlmassage. Anschlie-
Rend flieRt ein warmer, kontinuierlicher OI-
strahl sanft Uber lhre Stirn. Der Shirodhara hat
eine beruhigende Wirkung, die Stress, geisti-
ge Unruhe und seelische Verstimmungen zu
reduzieren hilft.

75 min/€ 115,-
=)
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75 min/€ 95,-

ART REUM (DIE ENTSPANNUNGSMASSAGE)

Bei dieser Behandlung werden speziell Verspan-
nungen im Ridcken- und Nackenbereich geldst. Der
anschliefende Fango wirkt wohltuend und vertieft
die Wirkung der Massage.

50 min/€ 75,
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NUR FUR IHN

REFRESH
Bei dieser Exquisiten Gesichtsbehandlung
verwohnen wir Sie mit einem Peeling und
einer porentiefen Reinigung. Eine auf lhre
Haut speziell abgestimmte Maske sowie
eine entspannende Massage sorgen flr
ein ausgeglichenes Hautbild.

85 min/€ 76,—-

QUICKSTART

Diese Behandlung ist ein Beauty Booster
fir die zarte Mannerhaut. Wir verwdhnen
lhre Haut mit einem Peeling, einer Durch-
blutungsférdernden Gesichtsmassage und
einer individuellen Packung. Das Ergebnis
ist eine straffe, samtweiche Pfirsichhaut.

55 min/€ 52,—

UNWIDERSTEHLICH MANNLICH FURPFLEGE: . .
Eine Intensive Reinigung bereitet |hre KrauterfuRbad mit Haut und FuBanamnese inklusi-
Haut optimal auf die Aufnahme wertvoller ve Hornhaut - und Hihneraugenentfernung.
Wirkstoffe vor. Die Algenmaske kiihlt und Hochwertige Pflegeprodukte und eine kurze FuB3-
erfrischt lhre Haut und versorgt sie opti- massage lassen Sie anschliefend auf Wolken ge-
mal mit Feuchtigkeit. Wahrend der Maske hen. _

werden lhre Nagel auf Hochglanz ge- 45 min/€ 43~

bracht.

85 min/€ 110,~ .
MANIKURE:
Pflegendes Handbad, mit Nagel und Hautpflege.
Hochwertige Pflegeprodukte und eine kurze Hand-
massage lassen lhre Hande samtig und weich er-
scheinen.

45 min/€ 35,~

HARRENTFERNUNG MIT WARMWACHS:
Rulcken 25 min/€ 25,—
Brust 25 min/€ 25,-

16
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MASSAGE-TRILOGIE
1 Kénigsmassage
1 Aromadlmassage
1 Relax-Teilmassage
statt € 142,— zum Vorzugspreis von € 127,80

VITAL PAKET
1 Art Reum
1 Heubad
1 Lymphdrainage (20 min.)
1 Kraft der Berge
statt € 202,— zum Vorzugspreis von € 181,80

3 TAGE WIE »MILCH UND HONIG«
1 Barborganic-Gesichtsbehandlung
»Bergkristall«
1 Gesichtsmassage (25 min.)
1 Milch- und Honiggenuss
2 entspannende Relax-Teilmassagen
statt € 211,— zum Vorzugspreis von € 189,90

MAL WAS ANDERES
1 Lomi-Lomi-Nui-Massage
1 La Stone Therapie
1 Shirodara
statt € 315,— zum Vorzugspreis von € 283,50
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BEAUTY_PAKETE

THALASSO HAUT WIE SAMT UND SEIDE
2 Thalasso-Meeresalgebader
1 Ganzkorperpeeling
1 Lymphdrainage
1 Aromadlmassage
statt € 206,— zum Vorzugspreis von € 185,40

ENTSPANNUNG PUR
1 Baborganic-Gesichtsbehandlung
»Bergkristall«
1 Aromadlmassage (50 min.)
1 Rosenblitenbad
1 Maniklre
statt € 208,— zum Vorzugspreis von € 187,20

SCHNUPPER-BEAUTY FUR DEN HERRN
1 1QMS straffender Kurzgenuss
1 Moorgenuss
1 Energie-Vollmassage
statt € 141,— zum Vorzugspreis von € 127~

BALSAM FUR DIE HAUT
1 1QMS Gesichtsbehandung
»Straffender Kurzgenuss«
1 Ganzkorperpeeling
1 Nachtkerzendlcremegenuss
statt € 118,— zum Vorzugspreis von € 106,—

FUR VERLIEBTE (2 PERSONEN)
1 Fir dich und mich (PaarVerwohnbehandlung)
2 Relax-Teilmassagen

statt € 218,— zum Vorzugspreis von € 196,

Um |hre Wunschzeiten garantieren zu
konnen, bitten wir Sie, alle Wohlfihl-
Anwendungen vor |hrer Anreise
friihzeitig zu reservieren.

Unser Vitalteam steht lhnen taglich
von 9 bis 12 und von 13 bis 19 Uhr
unter der Telefonnummer:

+43 (0) 6461.23 0 55 zur Verfligung.



IQMS_PAKETE

10MS 2-TAGES-SCHONHEITSPROGRAMM
1. Tag: 'QMS Gesichtsbehandlung
»Absolut Souveran«
2.Tag: 'QMS Straffender Kurzgenuss
statt € 173,— zum Vorzugspreis von € 155,70

10MS 3-TAGES-SCHONHEITSPROGRAMM
1. Tag: 'QMS Gesichtsbehandlung
»Absolut Souveran«
2.Tag: 'QMS »Eine Nummer groRRer«
3. Tag: »Klarer Durchblick«
statt € 281,— zum Vorzugspreis von € 253,—

Nach den !QMS-Schonheitsprogrammen
erstrahlt lhre Haut in jugendlicher Frische
und Vitalitat.

1QMS PFLEGETAG
1 1QMS Gesichtsbehandlung
»Straffender Kurzgenuss«
1 »Klarer Durchblick«
1 Maniktre »Kerzenschein«
statt € 154,— zum Vorzugspreis von € 139,—




www.UebergosseneAlm.at

) 16l nas

KORPER & GEIST

WOHLIGE WARME FUR MUSKELSPIELE




HEISSE_OFEN

Tauchen Sie ein in die wohlige Warme der
Saunaluft. Lassen Sie sich umnebeln und ein-
hillen von Duften und Dampfen. Atmen Sie
tief ein und génnen Sie Ihren Muskeln, Ihren
Gelenken und Ihrer Lunge die regenerierende
Warme in unserem Saunadorfl.

Ab 10.00 Uhr sind 2 Saunen flr Sie in Betrieb
und von 13.00 bis 19.30 Uhr ist das gesamté
Saunadorfl fir unsere Almgaste geoffnet!

STUBENSAUNA

Das Ambiente und der Geruch naturbelasse-
ner heimischer Hochgebirgshélzer und
der gemidtlich warme Kachelofen strahlen
hoéchste Saunabehaglichkeit aus.

TEUFELSSAUNA

Heftige Naturaromaaufglsse regen lhren
Kreislauf an, unterstitzen den Entschla-
ckungsprozess und pflegen gleichzeitig Haut
und Atmungsorgane. Ein einmalig teuflisches
Saunaerlebnis!

BERGKRISTALL-DAMPFBAD

Das violette Licht des Bergkristalls verhilft Ih-
nen zu tiefem, ruhigem Schlaf und klart lhre
Traume und wirkt besonders hautpflegend.

KRAUTERBADL

In der Kombination von Warme und erlesenen
Krautern finden lhr Kérper und lhre Seele
eine wohltuende Umgebung. Nehmen Sie
sich 20 - 30 min Zeit flr dieses sanfte
Schwitzbad. Die Temperatur betragt ca. 55° C.

BRECHLBAD

Genielden Sie die feucht-warme Luft und spU-
ren Sie, wie lhre Atemwege frei werden.

(Das Brechlbad befindet sich neben dem Hal-
lenbad.)

INFRAROTKABINE

Die Alternative zur Sauna, bestens geeignet
fUr hitzeempfindliche Personen. Schwitzen
bei Niedrigtemperaturen (ca. 40 — 60° C) und
trockenem Raumklima sorgt fur eine
tiefenwirksame Entspannung mit vorbeugen-
der Wirkung gegen Rheuma.
Wir empfehlen eine 30-minltige Farblicht-
Therapie.

CALDARIUM

Bei einer Temperatur von 38° bis 40° C
kénnen Sie sich auf den Keramik-Warme-
liegen mit atemberaubendem Ausblick auf
den Hochkonig wunderbar entspannen. (Die-
se Keramikliegen befinden sich neben dem
Hallenbad.)

SOLEGROTTE

Das meeresfrische Gesundheitserlebnis mit
reinen atherischen Eukalyptus- und Minze-
auszligen ist ein Gesundheitsbrunnen fur
Ihre Bronchien. In der »Solegrotte« wird in re-
gelmaRigen Intervallen feinst geloste Meer-
salzsole zerstaubt. Durch einen ca. 15- bis 20-
minUtigen Aufenthalt erzielen Sie einen Reini-
gungs- und Pflegeeffekt des gesamten
Atembereichs.
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LACONIUM

Die hervorragende Entschlackungs- und
Entgiftungsmoglichkeit der alten Romer
schenkt lhnen ein herrlich prickelndes Gefuhl.
Bei ca. 75° C Strahlungswarme von den Wan-
den beginnen Sie nach 15 — 20 Minuten zu
schwitzen.

Das bewirkt eine langsame Erwarmung des
Kérpers. Durch Abkthlung mit dem Kneipp-
schlauch kommt Ihr Kreislauf in Schwung.

ERLEBNISDUSCHEN

Ein neues Duscherlebnis: Ganzkdrpermassa-
ge, vollige Erfrischung, kalter oder tropisch-
warmer Gewitterregen, Sprihnebeldusche,
Gewitterregen oder Kneippschlauch.

SONNALM

Wo Sie Ruhe und Entspannung finden.
Relaxen auf Wasserbetten oder mit Blick
auf die faszinierende Berglandschaft.
Mit kostenloser Teebar von 9 bis 19 Uhr.

SOLARIUM

Ein »Turbobrauner« (Minzen a € 7-/

6 Stick € 35,-) steht zu lhrer Verfliigung.
Minzen erhalten Sie an der Reception oder
im »Hochkdnigs Vitalreich«.

RAUM DER SINNE

Es erwartet Sie eine spannende Kombination
aus Feuer, Holz und Stein. Alle Rohstoffe in
diesem Ruheraum sind aus unserer Umge-
bung.




SANFT_IN_FORM

Kommen Sie in Form und werden Sie fit —
beim Wandern, Radfahren und Skifahren.
Aber auch bei unserem Fitness-Programm im
Vitalreich. Unsere erfahrenen Vital- und Fit-
nesstrainer/-innen beraten Sie gerne und
weihen Sie in die modernsten Erkenntnisse
des Gesundheitstrainings ein. Der modern
ausgestattete Cardiofitnessraum verflgt
Uber eine Vielzahl von Cardiogeraten fir das
optimale Herz-Kreislauf-Training. Das erfri-
schende Aquafit-Programm stahlt lhre Mu-
skeln auf sanfte und geschmeidige Weise. So
trainieren Sie lhre Muskulatur, schonen Ihre
Gelenke und kraxeln in Windeseile auf die
hoéchsten Berggipfel.

CARDIO-TRAINING

Training mit Pulskontrolle im Freien oder
in unserem gut ausgestatteten Cardiofitness-
raum, der flr Sie von 06.00 bis 19.30 Uhr ge-
offnet hat.

FAHRRADER
Strampeln Sie sich fit, im Fitnessraum oder in
der Natur.

»FIT EXTRA«

Tischtennis, Drehful3ball, Basketball, Billiard
oder Airhockey in der Tennishalle.

GYMNASTIK UND AKTIVES ERWACHEN
Sanfte, gezielte Bewegung flr Koérper und
Geist bei Meditation, den 5 Tibetern oder bei
Aquafit. Die taglichen Programmpunkte kon-
nen Sie der Aimpost entnehmen.

TENNIS

Frei- und 2 Hallenplatze stehen zu lhrer Verfa-

gung. Im Sommer kostenlos — im Winter bis

16 Uhr € 13,- pro Stunde und ab 16 Uhr € 17—
Reservieren Sie an der Reception.

SCHNEEWANDERWEGE

Nutzen Sie die Angebotsvielfalt unserer Win-
terWanderwege. Schneeschuhe kénnen Sie
sich gerne bei uns leihen. Informationen er-
halten Sie an der Reception.

PFERDESCHLITTEN

Die Winterlandschaft in Decken eingehtillt ge-
nieRen. Informationen erhalten Sie an der Re-
ception.

LANGLAUF

8 Kilometer beste Langlaufloipe stehen
Ihnen zur Verfligung. Die Loipe flihrt vom
Dachegg-Lift (ca. finf Gehminuten vom
Hotel entfernt) bis zum Birgkarhaus. Genie-
en Sie den wunderbaren Rundblick
Uber die winterliche Méarchenlandschaft.

WANDERN - VOM WEG UND VOM ZIEL

Entdecken Sie die schonsten Wanderrouten
direkt vor der Hoteltlr: Schneeberg — Koll-
mannsegg, Erichhitte — Pichlalm, Filzensattel —
Grinegg. Wenn Sie alleine losziehen, haben
wir an der Rezeption noch ein paar Touren-
und Wettertipps flr Sie parat. Oder Sie ent-
scheiden sich fir eine geflihrte \WWanderung
mit »Hochkonig«-kundigen Bergfiihrern.
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SAGENHAFT ENTSPANNEND
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Hotel Ubergossene Alm

Familie Burgschwaiger

A-5652 Dienten am Hochkdnig
Salzburger Land / Austria
Telefon +43(0)64 61.230-0
Telefax +43(0)64 61.230-62
welcome@UebergosseneAlm.at
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