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sagenhaft entspannend

heIlKräfte_aUs_den_alpen

lassen sie sich von wohltuenden und vitali-
sierenden alpienne-Massagen mit hochwerti-
gen Ölen, erhitzten Kräuterstempeln oder
wohligen Wickeln verwöhnen.
In unserem speziell eingerichteten und gestal-
teten Wohlfühlraum »alpienne« sorgen eine
eigene dampfkabine, doppelbadewanne,
doppelmassageliege und ein romantisches
himmelbett für wohlige entspannung.
Verbringen sie hier sagenhaft romantische
stunden mit Wohlfühlanwendungen von Kopf
bis fuß – alleine oder gemeinsam mit Ihrem
partner.

KRÄUTERTRAUM
tauchen sie ein in den duft der heimischen
alpenkräuter. ein erfrischendes fußbad mit
fußmassage, anschließender Vollmassage
mit alpen-heu-Kräuterstempeln sowie einer
Kopf-/gesichtsmassage. Individuell werden
Murmel-, Johanniskraut- oder arnikaöl einge-
setzt. das ist tiefenentspannung auf höch-
stem niveau.

80 min/€ 85,–

KRAFT DER BERGE
entdecken sie die Kraft der heimischen
Kräuter. Wählen sie bei der ganzkörper-
sportmassage aus Murmel-, Johanniskraut-
oder arnikaöl. die alpen-heu-Kräuterstem-
pel lockern die rückenmuskulatur und ge-
ben Ihnen leichtigkeit und neue energie zu-
rück.

55 min/€ 59,–

SONNENZAUBER
sonnenstrahlen für Ihre seele. die Kopf-,
nacken- und schultermassage mit wertvol-
lem Murmel-, Johanniskraut- oder arnikaöl
entspannt und erhellt das gemüt.

25 min/€ 35,–
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sagenhaft natürlIch

die anwendungen werden auf Ihre indivi-
duellen Wünsche und Bedürfnisse Ihres
Körpers abgestimmt. sie können getrost vom
alltag loslassen.sie befinden sich in
vertrauenswürdigen händen.

GUT FÜR DIE WADL’N
nach einer Kombination aus arnikawaden-
wickel und fußreflexzonenmassage werden
sie garantiert leichtfüßiger über die Berge
schreiten. spüren sie wie die heilkräfte der
arnikapflanze Ihre müden Waden beleben.

50 min/€ 52,–

DURCHATMEN
atmen sie durch und befreien sie Ihre atem-
wege mit der heilkraft der heimischen Kräu-
ter in Ihrer privaten dampfkabine - ein reich-
haltiges honigpeeling verwöhnt Ihre haut
und lässt sie in neuem glanz erstrahlen.

55 min/€ 59,–
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2 HERZEN IM GLEICHKLANG
paar_WohlfühlanWendUngen

ROSENZAUBER FÜR ZWEI
Baden sie mit Ihrem liebsten in rosenblüten und
lassen sie sich vom duft, der Königin der Blumen,
verzaubern. genießen sie die tiefe Wirksamkeit ei-
ner Kopf-, nacken- und schultermassage und lassen
sie Ihren energiefluss bei einer Magnetfeldtherapie
anregen. anschließend wartet eine oase des Wohl-
befindens in trauter Zweisamkeit auf sie.

90 min/€ 120,–

FÜR DICH UND MICH (lassen sie
sich von zweitherapeuten verwöhnen)
erleben sie einen sinnesrausch bei einem gemein-
samen Bad mit essenzen von erfrischender Zitrone
und fruchtig-süßer orange. Ihre haut fühlt sich sam-
tig weich und strahlend jung an. Belebend wirkt die
fußreflexzonenmassage und bei einer schulter- und
nackenmassage tanken sie pure energie. anschlie-
ßend erwartet sie eine oase des Wohlbefindens in
trauter Zweisamkeit.

90 min/€ 158,–

GANZ ROMANTISCH (lassen sie
sich von zweitherapeuten verwöhnen)
die wohligeWärme mit der Kombination heimischer
heilkräutern in der ganz privaten dampfsauna löst
Ihre sorgen in der luft auf. geben sie Ihrem Körper
das, was er braucht – je nach empfinden können sie
für die rückenmassage ein entspannendes, anre-
gendes oder vitalisierendes Öl wählen.

60 min/€ 120,–

KRAFT DER NATUR
das ritual beginnt mit einer gemütlichen teezere-
monie und einem angenehm wärmenden fußbad.
anschließend bekommen sie eine vitalisierende
fußmassage. genießen sie eine wohltuende rük-
kenmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln
und spüren sie wie durch eine Wärmekompresse
mit naturölen, Ihre verspannten Zonen weicher wer-
den.

90 min/€ 120,–

KRÄUTERTRAUM FÜR ZWEI (lassen sie
sich von zweitherapeuten verwöhnen)
genießen sie das romantische Badeerlebnis für
zwei - beginnend mit einem salz-Öl-peeling in der
dampfdusche und anschließendem honig-Zirben-
bad. dazu wird Ihnen ein gruß von der Küche ser-
viert.Wählen sie für die gemeinsameVollmassage
mit alpen-heu-Kräuterstempeln aus Murmel-, Jo-
hanniskraut- oder arnikaöl. Beschließen sie Ihre
sinnliche Zeremonie mit einer nachruhe in der
“Murmeltierhöhle”.

110 min/€ 198,–

die preise bei allen paarbehandlungen
sind für zwei personen.

FRISCHEKIK FÜR DEN KÖRPER:
Um Ihre haut rundum zu Verwöhnen, lassen sie
Ihren Körper mit einem naturreinen honig-Zitro-
nen-salz-peeling peelen. die darauf folgende ho-
nig-topfenmaske wirkt kühlend, entzündungshem-
mend und glättet die hautoberfläche.
der harmonisierende Körperbuttergenuss steigert
das Wohlbefinden und bringt Körper, geist und
seele in einklang.
In Kombination 75 min/€ 80,–
honig-Zitronen-salzpeeling
als einzelanwendung 25 min/€ 29,–
honig-topfenmaske und Körperbuttergenuss
als einzelanwendung 50 min/€ 35,–

EXOTIK PARADIES:
tun sie Ihrer sensiblen haut mit einem exotischen
Kokospeeling etwas gutes. Im anschluss verleiht
die Johanniskrautlotion Ihrem Körper ein ange-
nehm beruhigendes gefühl. spüren sie die ent-
spannende und wohltuende Wirkung dieser heil-
pflanze und lassen sie sich einfach fallen.
In Kombination 50 min/€ 56,–
Kokospeeling
als einzelanwendung 25 min/€ 29,–
Johanniskraut-Körperpflege
als einzelanwendung 25 min/€ 37,–

NATUR PUR:
das köstlich duftende honigpeeling reinigt sanft,
beruhigt und glättet Ihre haut. nach der anschlie-
ßenden propolispackung erstrahlt der Körper in
neuem glanz. sie fühlen sich entspannt, aber
gleichzeitig voller energie.
In Kombination 50 min/€ 70,–
honig-peeling als einzelanwendung

25 min/€ 35,–
propolis-packung als einzelanwendung

25 min/€ 45,–

Um Ihre Wunschzeiten garantieren zu
können, bitten wir sie, alle Wohlfühl-anwen-
dungen vor Ihrer anreise frühzeitig zu reser-
vieren. Bitte beachten sie, dass gebuchte
termine nur 24 stunden vorher kostenfrei
verschoben bzw. abgesagt werden können.

KÖrperBehandlUngen
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LUSTVOLLE STUNDEN DER SCHÖNHEIT

E I N Z E L
A N W E N D U N G E N



KosMetIK-MARIA GALLAND

der name Maria Galland steht für kosmeti-
sche Kompetenz und anspruchsvolle pflege.
lassen sie sich von unseren qualifizierten
Kosmetikerinnen verwöhnen.

»DIE HAUT IST DAS SPIEGELBILD DER
SEELE«
Wir entspannen und öffnen Ihre gesichts-
züge durch angenehme Massagen und hoch-
wertige produkte.
lassen sie Ihre seele baumeln.

MarIa galland_
gesIchtsBehandlUngen:

FRISCHER IM LOOK
Wir verwöhnen Ihre haut mit einem anre-
genden peeling, einer individuellen packung
und einer durchblutungsfördernden gesichts-
massage. diese Behandlung verleiht Ihrer
haut einen frischen, zartenteint und lässt sie
neu erstrahlen.

55 min/€ 52,–

FÜHLEN SIE DEN UNTERSCHIED
Bei dieser exquisiten gesichtsbehandlung
verwöhnen wir sie mit einem porentiefen
peeling. augenbrauen fassonieren und das
entfernen der Unreinheiten bereitet Ihre haut
optimal auf die aufnahme der Wirkstoffampul-
le vor. eine auf Ihre haut speziell abgestimm-
te Maske sowie eine entspannende Massa-
ge sorgen für ein ausgewogenes hautbild.
das ergebnis ist eine straffe, samtweiche
pfirsichhaut.

85 min/€ 76,–

DAS MACHT DICH NOCH SCHÖNER
eine tiefenreinigungsbehandlung mit einer
wohltuenden Maske für alle Jugendlichen
von 13 – 18 Jahren.

55 min/€ 45,–

EXKLUSIV_BEHANDLUNGEN

sagenhaft aBWechslUngsreIch

gönnen sie sich etwas Besonderes und erleben
sie eine rundum entspannende pflege. Jede ex-
klusiv-Behandlung besteht aus einer »exquisit-ge-
sichtsbehandlung« und einer exklusiv-Maske.

EINFACH UNWIDERSTEHLICH
eine gesichtsbehandlung mit porentiefem
peeling. augenbrauen fassonieren und das
entfernen der Unreinheiten und einlagerun-
gen bereitet Ihre haut optimal auf die aufnah-
me der Wirkstoffampulle vor. genuss pur ist
eine wohltuende gesichtsmassage. das Beson-
dere dieser Behandlung ist eine spezielle
schaummaske die Ihrer haut neue energie,
feuchtigkeit und spannkraft schenkt. sie füh-
len sich wie neugeboren.

85 min/€ 105,–

FEUCHTIGKEIT PUR
eine gesichtsbehandlung mit porentiefem
peeling. augenbrauen fassonieren und das
entfernen der Unreinheiten und einlagerun-
gen bereitet Ihre haut optimal auf die aufnah-
me der Wirkstoffampulle vor. die algenmaske
sorgt für lang anhaltende feuchtigkeitszufuhr.
sie können die schönheit richtig fühlen und
spüren wie belebend die Maske wirkt. Ihre
haut ist sichtbar elastischer und besser durch-
blutet.
eine ideale anwendung auch für den Mann.

85 min/€ 110,–
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KosMetIK - !QMS
Ist ein medizinisches Wirkstoffsystem. es
füllt Ihr feuchtigkeitsdepot wieder auf und
lässt somit Ihre haut wieder jünger, praller
und feinporiger erstrahlen.

BERGKRISTALL
für ein strahlend, frisches und leuchtendes
hautbild. Mit reinigung, Zucker-Kristall-pee-
ling, augenbrauen fassonieren, Wirkstoffkon-
zentrat und Maske. abgerundet wird die Be-
handlung mit einer exklusiven Berg-
kristall-Massage zur Vitalisierung der haut
und einer ausgleichenden abschlusspflege.

85 min/€ 89,–

MORGENTAU
natürliche ausstrahlung und lebendigkeit für
Ihren teint. Mit reinigung, peeling und Wirk-
stoffkonzentrat. Vollendet wird der genuss
mit einer verwöhnenden Bergkristall-Massa-
ge und wohltuender pflege.

55 min/€ 56,–

ABSOLUT SOUVERÄN
Bei dieser außergewöhnlichen schönheitsbe-
handlung wird Ihre haut mit einem frucht-
säurepeeling angeregt. augenbrauen fasso-
nieren, hochwertige collagene und
feuchtigkeitsmasken führen zu geschmei-
digkeit, Vitalität und spannkraft. die Behand-
lung wird abgerundet durch eine wohltuende
gesichtsmassage sowie einer ausreinigung
von Unreinheiten. die beruhigende und ent-
schlackende algenmaske lässt sie zum an-
beißen schön aussehen.

110 min/€ 115,–

EINE NUMMER GRÖSSER
dies ist eine absolute luxus-lifting-Behand-
lung. sie spendet Ihrer haut von innen her
energie und festigkeit und stabilisiert sie in
ihrer funktion. augenbrauen fassonieren und
eine kühlende algenmaske sowie eine wun-
derbar entspannende schaummaske, die Ihre
haut aufatmen lässt ist das Besondere an
dieser Behandlung. die gewebestruktur Ihrer
haut wird sichtbar verbessert. genießen sie
das gefühl, luxus zu erleben, und sie wer-
den den Unterschied spüren.

85 min/€ 108,–

STRAFFENDER KURZGENUSS
diese hautstraffende Behandlung ist ein Be-
auty Booster. Ihre haut wird mit einem
fruchtsäurepeeling angeregt und vorbe-
reitet. Wir verwöhnen sie mit einer entspan-
nenden gesichtsmassage und anschließend
genießen sie die tiefe Wirksamkeit der spe-
ziellen straffungsmaske. sie werden sich wie
auf Wolken gebettet fühlen!

55 min/€ 58,–

www.Uebergossenealm.at

KosMetIK - BABORGANIC
eine Kosmetiklinie, die auf alpinen, naturrei-
nen und umweltschonenden Wirkstoffen auf-
baut, die ausschließlich aus kontrolliert biolo-
gischem anbau bezogen werden.



sagenhaft VollKoMMen

gesichtsmassage 25 min/ € 32,–
gesichtsmassage u. peeling

50 min/€ 43,–
Wirkstoffampulle € 16,–
augenmodellage
(super liftingprogramm) € 26,–
augenbrauen färben € 11,–
Wimpern färben € 13,–
augenbrauen/
Wimpern färben (Kombi) € 22,–
augenbrauen fassonieren € 8,–

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS
Beine bis Knie 30 min/€ 35,–
Beine ganz 50 min/€ 45,–
achsel 25 min/€ 15,–
Bikini 25 min/€ 15,–
Kinn 10 min/€ 9,–
oberlippe 10 min/€ 6,–

BeaUty_ anWendUngen

KLARER DURCHBLICK
Mit den augen zieht man aufmerksamkeit
auf sich. perfekt fassonierte augenbrauen so-
wie gefärbte Brauen und Wimpern geben Ih-
rem gesicht den richtigen rahmen. die be-
sonders empfindliche haut um die augen
wird mit einer reichhaltigen Modellage und
hochwertigen pflegeprodukten verwöhnt.

50 min/€ 54,–

GEPFLEGT VON HAND BIS FUSS
perfekt gepflegte hände und füße sind die Vi-
sitenkarten Ihres Körpers. der genuss einer
professionellen Maniküre und pediküre wird
durch das pflegende paraffin-handbad noch
gesteigert. ein sagenhafter Weichmacher als
krönender abschluss für gepflegte hände.

85 min/€ 78,–

MANIKÜRE
pflegendes handbad, nagel- und hautpflege,
hochwertige pflegeprodukte und
kurze handmassage

45 min/€ 35,–

Maniküre mit Lack:
wie oben – mit nägel lackieren

50 min/€ 38,–

Maniküre „Kerzenschein“:
die spa-Maniküre mit Wellness-Kerze und
lack für geschmeidig weiche, zauberhaft
gepflegte hände und nägel.

50 min/€ 42,–

PEDIKÜRE
Kräuterfußbad, fachfußpflege (inkl. hornhaut-
und hühneraugenentfernung), haut- und fuß-
anamnese, hochwertige pflegeprodukte und
kurze fußmassage

45 min/€ 43,–
pediküre mit nagellack: 50 min/€ 46,–
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Wir haben einzelne Körperbehandlungen mit
spa-genuss in der softpackliege sinnvoll kom-
biniert. dadurch erreichen wir eine höhere
Wirksamkeit der hochwertigen essenzen und
der einzelnen anwendungen.
spa-genUss In der softpacKlIege.
erleben sie träume und schweben sie auf un-
serer »Wasser-softpackliege«. durch das ab-
senken auf dieser speziellen liege spüren sie
das wohlig warme Wasser ohne dass es Ihre
haut berührt. die Wirkstoffe können so noch
intensiver in die haut eindringen. die »Wasser-
softpackliege« passt sich Ihrer Wirbelsäule an
und trägt sie in gedanken weit, weit weg.

sInnVoll & sInnlIch
KoMBInIerte_KÖrperBehandlUngen

NATUR POWER
heublumengenuss mit lymphdrainage
heublumen sind eine naturgegebene Mi-
schung aus wertvollen gräsern und Blumen.
die natürliche Basis wirkt als milde stoff-
wechselanregung und die angenehme Wär-
me in der softpackliege führt zu vermehrter
entschlackung. die entspannende und sanfte
lymphdrainage reinigt den Körper von stoff-
wechselabbauprodukten. sie fühlen sich ent-
spannt, aber gleichzeitig voller Kraft.
in Kombination 50 min/€ 59,–

heublumenbad als
einzelanwendung 20 min/€ 36,–

lymphdrainage als
einzelanwendung 20 min/€ 32,–

WARUM MEINE HAUT SO ANZIEHEND IST
ganzkörperpeeling mit nachtkerzenöl-
cremegenuss
Um Ihrer sensiblen haut etwas besonders
gutes zu tun, lassen sie Ihre haut mit einem
ganzkörperpeeling und anschließen-
der nachtkerzenölcremepackung ein-
cremen. die wertvollen Öle entfalten ihre vol-
le Wirksamkeit im warmen Wasserbett der
softpackliege. eine ganz besondere art der
entspannung…
in Kombination 50 min/€ 60,–

ganzkörperpeeling als
einzelanwendung 20 min/€ 29,–

nachtkerzenölcremegenuss
als einzelanwendung 20 min/€ 40,–



sagenhaft InhaltsreIch

MEIN KÖRPER UND ICH
thalasso-Meeresalgengenuss und Kumari
für einen straffen Körper
sie schweben wie auf Wolken gebettet in der
softpackliege. die angenehm wärmenden
Meeresalgen entschlacken Ihren Körper und
nähren die haut mit feuchtigkeit und Minera-
lien. die anschließende ganzkörpermassage
„Kumari“ verleiht Ihrer haut ein seidenwei-
ches und straffes aussehen.
in Kombination 85 min/€ 100,–

thalasso-Meeresalgenbad als
einzelanwendung 20 min/€ 35,–

Kumari – für einen straffen
Körper als einzelanwendung 75 min/€ 95,–

BALSAM FÜR DIE SEELE
Moorgenuss und la-stone-therapie
das wohltuende Moorbad schmeichelt Ihrer
haut und sie können Ihre seele baumeln las-
sen. gönnen sie sich anschließend eine ganz
besondere tiefenentspannung bei der ganz-
heitlichen Massage mit warmen und kühlen
steinen.
in Kombination 110 min/€ 115,–

Moorgenuss als
einzelanwendung 20 min/€ 35,–

la-stone-therapie
als einzelanwendung 80 min/€ 95,–
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SCHNELLE HILFE BEI MUSKELKATER
steinölbad
steinöl wird aus Ölschiefer gewonnen, wirkt
besonders belebend und erhöht Ihre haut-
durchblutung. es stärkt den Bewegungs-
apparat und regeneriert Muskulatur und ge-
lenke. Bei hartnäckigen Verspannungen ist
das steinölbad die perfekte Vorbereitung
Ihrer Muskeln auf eine Massage.
für eine person 20 min/€ 25,–

für zwei personen in
der doppelwanne 50 min/€ 40,–

SAGENHAFT ÜBERRASCHEND
Milch- & honigbad
diese Wohlfühlanwendung entführt sie in die
sagenwelt des hochkönigs. schon damals
Badeten die senner & sennerinnen in Milch
& honig...
für eine person 20 min/€ 30,–

für zwei personen in
der doppelwanne 20 min/€ 45,–

WACH...MACHER!
erfrischungsbad
erleben sie den puren Ölgenuss von erfri-
schender Zitrone und fruchtig-süßer orange.
nach diesem erfrischungsbad fühlt sich Ihre
haut frisch, strahlend und
vitalisiert an.
für eine person 20 min/€ 30,–

für zwei personen in
der doppelwanne 20 min/€ 45,–

DER FÜHRENDE SPEZIALIST
Basenbad
Basen neutralisieren den säureüberschuss
unseres Köpers und regen die entschlack-
ung an. die nährstoffe, welche mit der nah-
rung täglich zu uns genommen werden, kön-
nen wieder besser vom Körper aufgenom-
men werden.
für eine person 20 min/€ 25,–

für zwei personen in
der doppelwanne 50 min/€ 40,–

UNENDLICH VIEL SINNLICHKEIT
rosenblütenbad
der feine duft, der Königin der Blumen, wirkt
beim romantischen Kerzenschein harmoni-
sierend auf Körper, geist und seele. ein völli-
ges loslassen der alltäglichen sorgen stellt
sich ein.
für eine person 20 min/€ 32,–

für zwei personen in
der doppelwanne 20 min/€ 48,–

DIESE BÄDER KÖNNEN SIE AUCH
GEMEINSAM MIT IHREM PARTNER IN
UNSERER DOPPELWANNE GENIESSEN!

MAGNETFELDRESONANZ-
THERAPIE (MRT)
genießen sie erholung auf der Mrt-Matte,
denn: ohne Magnetismus ist kein leben
möglich. fehlender Magnetismus bringt den
organismus außer Kontrolle, Mrt hilft die
gesundheit zu erhalten. die anwendungen
sind für die ganze familie geeignet, wirken
leistungssteigernd und unterstützen die Ver-
besserung der lebensqualität. Mehr Vitalität
und Wohlbefinden sowie die sicherheit, Ihrer
gesundheit etwas gutes zu tun, sind Kenn-
zeichen dieser therapie.

8 min/€ 12,–
16 min/€ 18,–

spa_Bäder



sagenhaft genUssreIch

KlassIsche_Massagen

ENERGIE-VOLLMASSAGE
die lösung von Verspannungen und locke-
rung der Muskulatur ist das Ziel dieser wohl
ältesten und bewährtesten Behandlungs-
form der manuellen Massagen.

50 min/€ 48,–

RELAX-TEILMASSAGE
Wählen sie zwischen der intensiven Massa-
ge für rücken und nacken oder Beine.

25 min/€ 30,–

AROMAÖLMASSAGEN
nach Ihren Wünschen und eingehender Bera-
tung werden sie mit speziellen ätherischen
Ölen massiert. Wählen sie zwischen rose,
schoko, lavendel und lemongrass.
neben der eigentlichen Wirkung der pflan-
zenessenzen steigert der duft über die nase
das individuelle Wohlbefinden und somit wer-
den Körper, geist und seele in einklang ge-
bracht.

25 min/€ 35,–
50 min/€ 52,–

KÖNIGSMASSAGE
ganz individuell abgestimmt auf Ihre Bedürf-
nisse. Wählen sie zwischen einem Mix aus
fußreflexzonen-, rücken-, gesichtsmassage
oder lymphdrainage. die Behandlungszeit
gehört nur Ihnen!

55 min/€ 60,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Mit den augen sehen wir, mit den ohren hö-
ren wir, mit den händen fühlen wir, aber mit
den füßen >erobern< wir die Welt! auf unse-
ren fußsohlen spiegelt sich unser gesamter
Köper wieder. daher kann man durch diese
spezielle Behandlung sämtliche Vorgänge im
Körper aktivieren bzw. beruhigen.

25 min/€ 30,–
50 min/€ 45,–

LYMPHDRAINAGE
die entspannende und beruhigende lymph-
drainage ist eine sehr sanfte Massage mit
speziellen pumpenden und schiebenden grif-
fen. sie hilft speziell bei überanstrengten Bei-
nen, Venenproblemen, Migräne und dient zur
allgemeinen stärkung des Immunsystems.

20 min/€ 32,–
50 min/€ 55,–
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sagenhaft entspannt

LA-STONE-THERAPIE
der ganze Körper wird mit einem feinen Öl
eingeölt und anschließend mit warmen Ba-
saltsteinen und kühlen Marmorsteinen mas-
siert. lassen sie sich fallen und erleben sie
eine ganz besondere tiefenentspannung!

80 min/€ 95,–

LOMI-LOMI-NUI-MASSAGE
lassen sie sich bei dieser hawaiianischen
tempelmassage mit warmen ätherischen
Ölen verwöhnen. sie erleben, wie Körper,
geist und seele von stress, ängsten und
hartnäckigen Verspannungen befreit werden.
es macht sich ein gefühl von freiheit und völ-
liger entspannung breit.

75 min/€ 105,–

Kokospeeling 20 min/€ 29,–
in Kombination 85 min/€ 123,–

GARSHAN (DIE SEIDENHANDSCHUHMASSAGE)
Bei dieser Behandlung verwöhnen wir sie mit ei-
ner ganzkörperpeelingmassage mit handschuhen
aus rohseide (ahirmsa-seide). anschließend wird
Ihr Körper mit spezialölen eingeölt und es folgt ei-
ne ganz-körper-garshan-Massage, die ihre volle
Wirkung mit dem eingearbeiteten fango entfaltet.

75 min/€ 105,–

UDARA (DIE BAUCHBEHANDLUNG)
die verwendeten ätherischen Öle wirken nicht nur
auf der körperlichen, sondern auch auf der psychi-
schen ebene ausgleichend. Blockierungen im
Bauchbereich werden gelöst und die Bauchmassa-
ge wirkt regulierend auf Ihre Verdauung. Während
der wärmende fango auf Magen und darm wirkt,
sorgt eine fußmassage für tiefenentspannung.

50 min/€ 85,–

KUMARI (FÜR EINEN STRAFFEN KÖRPER)
die gezielte Kombination von ayurvedischer Mas-
sage und energiepunktbehandlung hat eine stimu-
lierende Wirkung auf Brust- und rückenmuskulatur
sowie eine entschlackende, straffende und aufbau-
ende Wirkung auf das Bindegewebe. diese effekti-
ve Massage bewirkt eine straffe Körperkontur. da-
nach cremen wir sie mit einer wirkstoffreichen
Basilikumcreme ein, welche Ihre haut intensiv
strafft.

75 min/€ 95,–

ART REUM (DIE ENTSPANNUNGSMASSAGE)
Bei dieser Behandlung werden speziell Verspan-
nungen im rücken- und nackenbereich gelöst. der
anschließende fango wirkt wohltuend und vertieft
die Wirkung der Massage.

50 min/€ 75,–

ayUrVeda_BehandlUngenMassagen

SHIRODHARA (FÜR GEIST UND KÖRPER)
genießen sie zur Vorbereitung auf den shirod-
hara eine ganzkörper-Ölmassage. anschlie-
ßend fließt ein warmer, kontinuierlicher Öl-
strahl sanft über Ihre stirn. der shirodhara hat
eine beruhigende Wirkung, die stress, geisti-
ge Unruhe und seelische Verstimmungen zu
reduzieren hilft.

75 min/€ 115,–

ayUrVeda_BehandlUngen
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REFRESH
Bei dieser exquisiten gesichtsbehandlung
verwöhnen wir sie mit einem peeling und
einer porentiefen reinigung. eine auf Ihre
haut speziell abgestimmte Maske sowie
eine entspannende Massage sorgen für
ein ausgeglichenes hautbild.

85 min/€ 76,–

QUICKSTART
diese Behandlung ist ein Beauty Booster
für die zarte Männerhaut. Wir verwöhnen
Ihre haut mit einem peeling, einer durch-
blutungsfördernden gesichtsmassage und
einer individuellen packung. das ergebnis
ist eine straffe, samtweiche pfirsichhaut.

55 min/€ 52,–

UNWIDERSTEHLICH MÄNNLICH
eine Intensive reinigung bereitet Ihre
haut optimal auf die aufnahme wertvoller
Wirkstoffe vor. die algenmaske kühlt und
erfrischt Ihre haut und versorgt sie opti-
mal mit feuchtigkeit. Während der Maske
werden Ihre nägel auf hochglanz ge-
bracht.

85 min/€ 110,–

nUr für Ihn

FUßPFLEGE:
Kräuterfußbad mit haut und fußanamnese inklusi-
ve hornhaut – und hühneraugenentfernung.
hochwertige pflegeprodukte und eine kurze fuß-
massage lassen sie anschließend auf Wolken ge-
hen.

45 min/€ 43,–

MANIKÜRE:
pflegendes handbad, mit nagel und hautpflege.
hochwertige pflegeprodukte und eine kurze hand-
massage lassen Ihre hände samtig und weich er-
scheinen.

45 min/€ 35,–

HARRENTFERNUNG MIT WARMWACHS:
rücken 25 min/€ 25,–
Brust 25 min/€ 25,–
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TAUTROPFEN FÜR DIE SEELE

P A K E T E
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MASSAGE-TRILOGIE
1 Königsmassage
1 aromaölmassage
1 relax-teilmassage

statt € 142,– zum Vorzugspreis von € 127,80

VITAL PAKET
1 art reum
1 heubad
1 lymphdrainage (20 min.)
1 Kraft der Berge

statt € 202,– zum Vorzugspreis von € 181,80

3 TAGE WIE »MILCH UND HONIG«
1 Barborganic-gesichtsbehandlung

»Bergkristall«
1 gesichtsmassage (25 min.)
1 Milch- und honiggenuss
2 entspannende relax-teilmassagen

statt € 211,– zum Vorzugspreis von € 189,90

MAL WAS ANDERES
1 lomi-lomi-nui-Massage
1 la stone therapie
1 shirodara

statt € 315,– zum Vorzugspreis von € 283,50
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BeaUty_paKete

THALASSO HAUT WIE SAMT UND SEIDE
2 thalasso-Meeresalgebäder
1 ganzkörperpeeling
1 lymphdrainage
1 aromaölmassage

statt € 206,– zum Vorzugspreis von € 185,40

ENTSPANNUNG PUR
1 Baborganic-gesichtsbehandlung

»Bergkristall«
1 aromaölmassage (50 min.)
1 rosenblütenbad
1 Maniküre

statt € 208,– zum Vorzugspreis von € 187,20

SCHNUPPER-BEAUTY FÜR DEN HERRN
1 !QMs straffender Kurzgenuss
1 Moorgenuss
1 energie-Vollmassage

statt € 141,– zum Vorzugspreis von € 127,–

BALSAM FÜR DIE HAUT
1 !QMs gesichtsbehandung

»straffender Kurzgenuss«
1 ganzkörperpeeling
1 nachtkerzenölcremegenuss

statt € 118,– zum Vorzugspreis von € 106,–

FÜR VERLIEBTE (2 PERSONEN)
1 für dich und mich (paar-Verwöhnbehandlung)
2 relax-teilmassagen

statt € 218,– zum Vorzugspreis von € 196,–

!
Um Ihre Wunschzeiten garantieren zu
können, bitten wir sie, alle Wohlfühl-
anwendungen vor Ihrer anreise
frühzeitig zu reservieren.

Unser Vitalteam steht Ihnen täglich
von 9 bis 12 und von 13 bis 19 Uhr
unter der telefonnummer:
+43 (0) 6461.23 0 55 zur Verfügung.
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!QMs_paKete

!QMS 2-TAGES-SCHÖNHEITSPROGRAMM
1. tag: !QMs gesichtsbehandlung

»absolut souverän«
2. tag: !QMs straffender Kurzgenuss

statt € 173,– zum Vorzugspreis von € 155,70

!QMS 3-TAGES-SCHÖNHEITSPROGRAMM
1. tag: !QMs gesichtsbehandlung

»absolut souverän«
2. tag: !QMs »eine nummer größer«
3. tag: »Klarer durchblick«

statt € 281,– zum Vorzugspreis von € 253,–

!QMS PFLEGETAG
1 !QMs gesichtsbehandlung

»straffender Kurzgenuss«
1 »Klarer durchblick«
1 Maniküre »Kerzenschein«

statt € 154,– zum Vorzugspreis von € 139,–

nach den !QMs-schönheitsprogrammen
erstrahlt Ihre haut in jugendlicher frische
und Vitalität.

20
21
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WOHLIGE WÄRME FÜR MUSKELSPIELE

K Ö R P E R & G E I S T
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heIsse_Öfen

tauchen sie ein in die wohlige Wärme der
saunaluft. lassen sie sich umnebeln und ein-
hüllen von düften und dämpfen. atmen sie
tief ein und gönnen sie Ihren Muskeln, Ihren
gelenken und Ihrer lunge die regenerierende
Wärme in unserem saunadörfl.

ab 10.00 Uhr sind 2 saunen für sie in Betrieb
und von 13.00 bis 19.30 Uhr ist das gesamte
saunadörfl für unsere almgäste geöffnet!

STUBENSAUNA
das ambiente und der geruch naturbelasse-
ner heimischer hochgebirgshölzer und
der gemütlich warme Kachelofen strahlen
höchste saunabehaglichkeit aus.

TEUFELSSAUNA
heftige naturaromaaufgüsse regen Ihren
Kreislauf an, unterstützen den entschla-
ckungsprozess und pflegen gleichzeitig haut
und atmungsorgane. ein einmalig teuflisches
saunaerlebnis!

BERGKRISTALL-DAMPFBAD
das violette licht des Bergkristalls verhilft Ih-
nen zu tiefem, ruhigem schlaf und klärt Ihre
träume und wirkt besonders hautpflegend.

KRÄUTERBADL
In der Kombination von Wärme und erlesenen
Kräutern finden Ihr Körper und Ihre seele
eine wohltuende Umgebung. nehmen sie
sich 20 – 30 min Zeit für dieses sanfte
schwitzbad. die temperatur beträgt ca. 55° c.

BRECHLBAD
genießen sie die feucht-warme luft und spü-
ren sie, wie Ihre atemwege frei werden.
(das Brechlbad befindet sich neben dem hal-
lenbad.)

INFRAROTKABINE
die alternative zur sauna, bestens geeignet
für hitzeempfindliche personen. schwitzen
bei niedrigtemperaturen (ca. 40 – 60° c) und
trockenem raumklima sorgt für eine
tiefenwirksame entspannung mit vorbeugen-
der Wirkung gegen rheuma.
Wir empfehlen eine 30-minütige farblicht-
therapie.

CALDARIUM
Bei einer temperatur von 38° bis 40° c
können sie sich auf den Keramik-Wärme-
liegen mit atemberaubendem ausblick auf
den hochkönig wunderbar entspannen. (die-
se Keramikliegen befinden sich neben dem
hallenbad.)

SOLEGROTTE
das meeresfrische gesundheitserlebnis mit
reinen ätherischen eukalyptus- und Minze-
auszügen ist ein gesundheitsbrunnen für
Ihre Bronchien. In der »solegrotte« wird in re-
gelmäßigen Intervallen feinst gelöste Meer-
salzsole zerstäubt. durch einen ca. 15- bis 20-
minütigen aufenthalt erzielen sie einen reini-
gungs- und pflegeeffekt des gesamten
atembereichs.
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LACONIUM
die hervorragende entschlackungs- und
entgiftungsmöglichkeit der alten römer
schenkt Ihnen ein herrlich prickelndes gefühl.
Bei ca. 75° c strahlungswärme von den Wän-
den beginnen sie nach 15 – 20 Minuten zu
schwitzen.
das bewirkt eine langsame erwärmung des
Körpers. durch abkühlung mit dem Kneipp-
schlauch kommt Ihr Kreislauf in schwung.

ERLEBNISDUSCHEN
ein neues duscherlebnis: ganzkörpermassa-
ge, völlige erfrischung, kalter oder tropisch-
warmer gewitterregen, sprühnebeldusche,
gewitterregen oder Kneippschlauch.

SONNALM
Wo sie ruhe und entspannung finden.
relaxen auf Wasserbetten oder mit Blick
auf die faszinierende Berglandschaft.
Mit kostenloser teebar von 9 bis 19 Uhr.

SOLARIUM
ein »turbobräuner« (Münzen à € 7,– /
6 stück € 35,–) steht zu Ihrer Verfügung.
Münzen erhalten sie an der reception oder
im »hochkönigs Vitalreich«.

RAUM DER SINNE
es erwartet sie eine spannende Kombination
aus feuer, holz und stein. alle rohstoffe in
diesem ruheraum sind aus unserer Umge-
bung.

Öffnungszeiten Saunadörfl:
täglich ab 10.00 Uhr sind 2 saunen und von
13.00 bis 19.00 Uhr ist das gesamt saunadörfl
für sie in Betrieb.
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sanft_In_forM

Kommen sie in form und werden sie fit –
beim Wandern, radfahren und skifahren.
aber auch bei unserem fitness-programm im
Vitalreich. Unsere erfahrenen Vital- und fit-
nesstrainer/-innen beraten sie gerne und
weihen sie in die modernsten erkenntnisse
des gesundheitstrainings ein. der modern
ausgestattete cardiofitnessraum verfügt
über eine Vielzahl von cardiogeräten für das
optimale herz-Kreislauf-training. das erfri-
schende aquafit-programm stählt Ihre Mu-
skeln auf sanfte und geschmeidige Weise. so
trainieren sie Ihre Muskulatur, schonen Ihre
gelenke und kraxeln in Windeseile auf die
höchsten Berggipfel.

CARDIO-TRAINING
training mit pulskontrolle im freien oder
in unserem gut ausgestatteten cardiofitness-
raum, der für sie von 06.00 bis 19.30 Uhr ge-
öffnet hat.

FAHRRÄDER
strampeln sie sich fit, im fitnessraum oder in
der natur.

»FIT EXTRA«
tischtennis, drehfußball, Basketball, Billiard
oder airhockey in der tennishalle.

GYMNASTIK UND AKTIVES ERWACHEN
sanfte, gezielte Bewegung für Körper und
geist bei Meditation, den 5 tibetern oder bei
aquafit. die täglichen programmpunkte kön-
nen sie der almpost entnehmen.

TENNIS
frei- und 2 hallenplätze stehen zu Ihrer Verfü-
gung. Im sommer kostenlos – im Winter bis
16 Uhr € 13,– pro stunde und ab 16 Uhr € 17,–
. reservieren sie an der reception.

SCHNEEWANDERWEGE
nützen sie die angebotsvielfalt unserer Win-
ter-Wanderwege. schneeschuhe können sie
sich gerne bei uns leihen. Informationen er-
halten sie an der reception.

PFERDESCHLITTEN
die Winterlandschaft in decken eingehüllt ge-
nießen. Informationen erhalten sie an der re-
ception.

LANGLAUF
8 Kilometer beste langlaufloipe stehen
Ihnen zur Verfügung. die loipe führt vom
dachegg-lift (ca. fünf gehminuten vom
hotel entfernt) bis zum Birgkarhaus. genie-
ßen sie den wunderbaren rundblick
über die winterliche Märchenlandschaft.

WANDERN – VOM WEG UND VOM ZIEL
entdecken sie die schönsten Wanderrouten
direkt vor der hoteltür: schneeberg – Koll-
mannsegg, erichhütte – pichlalm, filzensattel –
grünegg. Wenn sie alleine losziehen, haben
wir an der rezeption noch ein paar touren-
und Wettertipps für sie parat. oder sie ent-
scheiden sich für eine geführte Wanderung
mit »hochkönig«-kundigen Bergführern.
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www.UebergosseneAlm.at

Hotel Übergossene Alm
Familie Burgschwaiger

A-5652 Dienten am Hochkönig
Salzburger Land / Austria

Telefon +43 (0)64 61.230 -0
Telefax +43 (0)64 61.230 -62

welcome@UebergosseneAlm.at


