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Herzlich willkommen

Herzlich willkommen im Bio-Vitalhotel Falkenhof

Ein liebevoll, harmonisches Ambiente und herzliche Menschen erwarten Sie.
Entdecken Sie eine idyllische Oase der Vitalitat und des Wohlbefindens.

Einen Ort, an dem Sie Lebensfreude in einer spurbar neuen Intensitat erleben werden.
Weil es fur uns das Schonste ist, Sie glucklich zu machen.

Gonnen Sie sich eine Auszeit in einem der besten SPA- und Wellnesshotels Deutschlands.
Ausgezeichnet vom kritischen RELAX Guide 2010 als beste Adresse in Niederbayern.
Tauchen Sie ein in die Leichtigkeit des Seins und starken Sie aktiv Ihre Selbstheilungskrafte.

Das Bio-Vitalhotel Falkenhof liegt nahe bei Passau, inmitten des herrlichen Naturparadieses
Inntal, im idyllischsten Teil des namhaften Bad Fussing. Nur wenige Gehminuten sind es zur
Kurpromenade, zum Kino, zum Casino und zu kulturellen Veranstaltungen.

lhre Familie Abfalter
und das liebevolle Team vom Falkenhof,
begleitet von Familie Wider, freuen sich schon auf Ihren Besuch.
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Das Falkenhof-Vitalkonzept

Im Falkenhof kénnen Sie sich voll und ganz Ihrer Gesundheit widmen, wobei auch der Genuss
sehr wichtig ist.

Unser Konzept beruht auf medizinischen und naturheilkundlichen Erkenntnissen. Das Ziel ist
immer die Steigerung lhrer Vitalitat. Ausgangspunkt ist unser heilkraftiges Thermalwasser.

Pflicken Sie sich Ihren persdnlichen Blumenstraul® aus unseren Angeboten,
wobei wir Sie individuell beraten.

WASSER bedeutet fiir uns Heilkraft, Sinnlichkeit und Beruhigung — Reinigung und kérperliches
Wohlbefinden.

~Welche Wonne, in weiches, warmes Wasser einzutauchen, zu spiren, wie es wohltuend Uber die
Schultern rinnt, wie die Muskeln sich entspannen, Kérper und Geist zur Ruhe kommen.*

AYURVEDA
\
DETOXKUR
DIAGNOSTIK
SALZWASSERBAD
’
BIOSAUNA
THERMALWASSER
PHYSIOTHERAPIE VITALCHECK
FINNISCHE y BIO VITAL KUCHE
KOSMETIK SAUNA
WASSER-
Yy APOTHEKE
SPORT &

ENTSPANNUNG JIN SHIN JYUTSU
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Heilendes Thermalwasser / Vitalcheck & Diagnostik

In Europas einzigem Bio-Vitalhotel mit Heiltherme ist die Kraft des Wassers im ganzen Haus
vereint.

Innerlich durch Trinken der lebendigen Wasser der St. Leonhardsquelle — AuRerlich durch
Anwendungen und Baden im heilenden Thermalwasser.

Die Bad Fussinger Therme wird bei uns als Panoramatherme zu lhrer privaten Energiequelle.
Fir alle die gesund bleiben oder werden wollen genau das Richtige! Das Thermalwasser aus der
unverfalschten Urquelle der Therme |, erhalten wir per Direktleitung taglich frisch. Die in Europa
einmalige Mineralienzusammensetzung des Thermalwassers mit einer Quelltemperatur von 56°C
bewirkt, zusammen mit anderen regenerativen Faktoren, eine vollige Umstimmung des Organis-
mus und damit eine natirliche Wiederherstellung der kérpereigenen Abwehrkrafte.

Heilanzeigen unseres
Thermalwassers

Stoffwechselanregung, Entschlackung (= Entsduerung) des Gewebes, Regeneration bei
ernahrungs- und umweltbedingtem Stress, hilfreich bei Erschépfungszustanden, Vorbeugung von
Zivilisationskrankheiten und zur individuellen Anti-Aging-Strategie. Rheumatische Erkrankungen,
Wirbelsaulenleiden, chirurgische Nachbehandlung, Herz-Kreislauf- und Durchblutungsstérungen,
Lahmungen und diverse Frauenkrankheiten.

Optimal sind 20 Minuten Verweildauer und eine ebenso lange Ruhezeit danach.

lhr Vitalcheck durch ein Orientierungsgesprach mit
unserem kompetenten Therapeutenteam.

Wir sind fir Sie da. Bitte vereinbaren Sie am besten gleich bei der Buchung oder auch gerne

vor Ort einen Termin. Dies ist ein Geschenk unseres Teams. Sie fiihlen sich gesund und méchten
praventiv etwas Gutes fiir sich tun, oder haben Sie schon ein Gesundheitsprojekt und suchen
Hilfe? Wir beraten Sie gerne.

Alle medizinischen Anwendungen aus der Physiotherapie konnen Sie Uber arztliche
Verordnungen in unserem Haus abrechnen. Im Rahmen einer ambulanten Vorsorgeleistung nach
§ 23 Abs. 2 SGB V ist eine Direktabrechnung mit dem Kostentrager grundsatzlich maglich.
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LEBENDIGES WASSER - Quell der Gesundheit

Die Wasser-Apotheke der St. Leonhardsquelle

.,Nachdem mir bewusst geworden ist, was lebendiges Wasser alles kann, hab ich mir zum Ziel
gesetzt, eine Wasser-Apotheke aufzubauen. Lebendiges Wasser ist ein Quell der Gesundheit,
denn es beinhaltet Informationen, die der Kérper braucht, um gesund zu bleiben und wieder

ins Gleichgewicht zu geraten. Die Wirkungsweise von lebendigem Wasser erklare ich immer

mit dem Stimmgabel-Effekt: Der ganze menschliche Kérper — jede Kérperzelle und jedes Organ —
schwingt mit unterschiedlichen Frequenzen. Manchmal geschieht es, dass sich Organe wie
Musikinstrumente verstimmen und von ihrem urspringlichen, gesunden Frequenzmuster
abweichen. Oder die Organe schwingen nur noch mit verminderter Energie. Das ist oft der
Beginn von Befindlichkeitsstdrungen. Wie sich Stimmgabeln von Stimmgabeln gleicher Tonlage
zum Schwingen anregen lassen, so lasst sich auch der Heilungsprozess im Koérper durch

Frequenzen im lebendigen Wasser stimulieren.”
Johann Abfalter

Trinkkuren —
eine in Vergessenheit geratene Heilmethode wieder entdeckt!

Schon zu friiheren Zeiten benutzten die Menschen Wasser als nattrliches Heilmittel. Nicht nur
aulerlich, sondern vor allem auch innerlich angewandt zur Starkung der Selbstheilungskrafte.

ST. JEONHARDS
Quelle
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BIO-Genusskuche

Lassen Sie sich mit unserer
Bio-Genusskiuiche kulinarisch verwohnen.

70% unserer Gesundheit hangen von einem biologisch, ausgewogenem Ess- und Trink-
verhalten ab. Der Wunsch natirlich zu kochen hat in unserer erndhrungsphysiologisch ausgerich-
teten Vitalkiche absolute Prioritat und ist somit fur Vegetarier und Allergiker bestens geeignet.
Unsere Erndhrungsberater kooperieren mit der Kiiche, um auch die basischen, ayurvedischen,
lactosefreien und glutenfreien Speisen als Genuss zu servieren. Wir bieten lhnen taglich die Wahl
zwischen Fleisch, Fisch und vegetarischem 4-Gang Abendmend.

Hohe Qualitat — 100% BIO.

Und weil wir uns dem 6kologischen Gedanken, dem nachhaltigen Wirtschaften und einer gesun-
den Umwelt verpflichtet fiihlen, kaufen wir biologisch zertifiziert ein. Unsere Frischkiche steht fiir
100% BIO und wird durch die unabhéngige Kontrollstelle ABCert geprift. So stellen wir sicher,
dass nur Premium-Lebensmittel hdchstmaoglicher Qualitat Inren Gaumen erreichen — ausgezeich-
net vom Feinschmecker 2004-2010.

Bio-Vitalhotel Falkenho




STUZI - Bio-Stuten- und Ziegenmilch

Bio-Molke & Bio-Kise
aus dem Hause St. Leonhard

STUZI - eine Kuhmilch-Alternative, die schmeckt!

Unsere spezielle Uberraschung firr Sie:
Bio-Stuten- und Ziegenmilchprodukte aus dem Hause St. Leonhard

Stuzi-K&se und Molke, bekannt aus historischen Uberlieferungen starken das Immunsystem und
aktivieren lhre Selbstheilungskrafte.

Stutenmilch gehoért zu den wertvollsten
Erzeugnissen unserer Natur.

Ein Milchgemisch aus bester Stutenmilch
und bekdmmlicher Ziegenmilch im Verhaltnis 1:2
bildet die Grundlage fir alle Stuzi-Produkte.

Bei der Herstellung unserer Stuzi-Produkte

hat Qualitat oberste Prioritat. So stammt

Stuten- und Ziegenmilch ausschlief3lich von
bayerischen Pferden und Ziegen,

die streng nach den Richtlinien von Bioland e. V.
gezuchtet und gehalten werden.

Flr einen unvergleichlichen natirlichen Geschmack!
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AYURVEDA — Das Wissen vom langen Leben

Das Leben im gesunden Einklang steht im Mittelpunkt der ayurvedischen Lehre.

Die Grundlage fir ein gliickliches und langes Leben ist das Gleichgewicht aller Kérperregionen,
der sogenannten Dosha: Vata, Pitta und Kapha. Die ayurvedische Massage fordert die Ausschei-
dung von belastenden Stoffen. Typgerechte, biologische Krauterdle nahren und reinigen den
Korper — die Organe kdnnen sich entspannen und regenerieren. Die Konigskur Pancakarma ist
die Primartherapie in Ayurveda und steigert die Leistungsfahigkeit, schutzt vor vorzeitigem Altern

und hilft bei vielem mehr.

Unsere Ayurveda-Programme

Inklusive Bio-Langschlaferfriihstiick und unserem 4-gangigen Ayurveda Abendmend.
Genielden Sie am Mittag als Service des Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Alle Preise pro Person / €.

Ayurveda Schnuppertag — 2 Ubernachtungen:

1x Konstitutionstest, 1x Abhyanga —
ayurvedische Ganzkdrper Olmassage

Doppelzimmer vital 326,—
Dop'prélzimmer relax 346—
Juni'(')'r'suite vital 346—
Dacﬁgartensuite relax 394—
Einz'élrzimmer vital 366—

Ayurveda Wohlfiihltage — 3 Ubernachtungen:

1x Konstitutionstest, 1x Lifestyle- & Ernah-
rungsberatung, 1x Abhyanga — ayurvedische
Ganzkorper Olmassage, 1x ayurvedische Teil-

massage

Doppelzimmer vital 510,—
Dop'prerlzimmer relax 540—
Juni'cr>rr'suite vital 540—
DacHQartensuite relax 612—
Einzrélrzimmer vital 570,—
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Ayurveda fiir die Sinne — 5 Ubernachtungen:

1x Konstitutionstypentest, energetisierendes
FuRbad mit Himalayasalz und Padabhyanga-
ayurvedische FulRmassage, 2x ayurvedische
Ganzkdrperdlanwendungen, bei Bedarf mit
Krauterdampfbad — Swedakarma, 1x Lifestyle-
& Ernahrungsberatung, 1x ayurvedische

Teilmassage

Doppelzimmer vital 852,—
Dop'p'élzimmer relax 902—
Juniorsuite vital 902—
Dacﬁgartensuite relax 1 022—
Einz'élrzimmer vital 952—




Einzelanwendungen AYURVEDA

Min. €
PADABHYANGA — 45 58,—
Ayurvedische FulBmassage
mit pflegendem Bio-Massageol
SHIROABHYANGA — 45 58,—
Spezialkopfmassage
mit klarendem Bio-Massagedl
AYURVEDA - Teilmassage 45 58,—
ABHYANGA — 60 98,—

Ganzkdrper-Olmassage zweihandig

ABHYANGA & SWEDAKARMA 60 118,-
Ganzkbrper-(")lmassage,
zweihandig mit Krauterdampfbad

UDVARTANA & SWEDAKARMA 55 148,-
zweihandige Krauterpulver-
massage mit Krauterdampfbad

GARSHANA 45 78,—
Seidenhandschuhmassage, zweihandig
HIMMEL & ERDE 60 98,—-
Kopf-Gesichtsmassage, Fullmassage
LIFESTYLE- & 60 55,—
ERNAHRUNGSBERATUNG

Komplette Beratung mit Tipps
und Tricks fir zu Hause

Aufpreis fur vierhandige 38,—
Synchronmassage

Stirndlguss & vierhandige 60 168,—
Ganzkoérpermassage

Jede weitere Behandlung 60 138,—
Arztkonsultation 98,—
Konstitutions-Typentest 60 55,—
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Die Kunst der REINIGUNG — Detoxkur Regenata

i on

Die Kunst der REINIGUNG durch die Detoxkur Regenata® von Peter Jentschura

Die wunderbare Nachricht ist: Wir kdnnen die Folgen unseres modernen Lebenswandels durch
eine optimale Saure-Basen-Balance ausgleichen. Durch regelmafRige Entsauerung und Aufbau der
korpereigenen Mineralstoffdepots beugen Sie den Zivilisationskrankheiten vor. Sie starken praven-
tiv und regenerativ lhre Selbstheilungskrafte. Sie verjingen sich gezielt, die Schénheit wird von
innen angeregt und Sie sehen strahlend aus.

Unsere Detox-Programme
Inklusive basisches Bio-Langschlaferfrihstiick und unserem basischem 4-gangigen Abendmena.
Genielden Sie am Mittag als Service des Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Alle Preise pro Person / €.

Jentschura — 3 Ubernachtungen: Jentschura — 14 Ubernachtungen:
Einflhrungsgesprach, 1x basischer Kérperwickel, Einflihrungsgesprach, 6x Basenbad, 2x Ge-
1x Gesichtsvliesmaske, 1x Gesichtsmassage, sichts-Dekolleteebehandlung, 2x Gesichts-De-

1x Salz-Ol-Massage mit Saunagang, 1x Birsten-  kolletee-Kopfbehandlung, 4x Birstenmassage,
massage, basische FulRbader, Start-/Kurpaket 5x basischer Korperwickel, 2x Salz-Ol-Massage
661 — mit Saunagang, 2x Ohrkerzenbehandlung mit

O S A VL] Lymphdrainage, 2x Sesamdlmassage, basische

Doppelzimmer relax 691~ FuRbader, Start-/Kurpaket

Juniorsuite vital 691~ poppelzimmer vital 2.594,—

Dachgartensuite relax = 763~ Doppelzimmer relax 2,734~

Sl ey vl 721~ Juniorsuite vital 2,734~
Dachgartensuite relax 3070—

Jentschura — 7 Ubernachtungen:

EinflUhrungsgesprach, 3x Basenbad, 1x Ge-
sichts-Dekolleteebehandlung, 1x Gesichts-De-
kolletee-Kopfbehandlung, 2x Birstenmassage,
2x basischer Kérperwickel, 1x Salz-Ol-Massage
mit Saunagang, 1x Ohrkerzenbehandlung mit
Lymphdrainage, 1x Sesamdlmassage, basische
FuRbader, Start-/Kurpaket

Einzglrzimmer vital 2.874,—

Doppelzimmer vital 1.361,—
Dop'prélzimmer relax 1.431 —
Juniorsuite vital 1.431 —
Dacﬁgartensuite relax 1.599,—
Einzelzimmer vital 1.501,—
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Balance durch PHYSIOTHERAPIE

Gehen Sie mit gestarktem Riicken durchs Leben ...
... unsere Physiotherapie-Programme

Inklusive Bio-Langschlaferfriihstiick und unserem variablen 4-gangigen Abendmenti.
GenielRen Sie am Mittag als Service des Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Alle Preise pro Person / €.

Ruckenfit fiir Kurzentschlossene — UI:_)_er den Dachern von Bad Fiissing -
2 Ubernachtungen: 7 Ubernachtungen:

1x Naturfango mit Teilmassage, 3x Rickenmassage, 3x Naturfango

1x Hot-Stone-Riickenmassage : .

’ D I I 46—

1x FuRreflexzonenbehandlung rqp.pte”;!mmer L 846,
—_— g s Dot 916~
DoppGIZImmer KL Ia ................. 3 e ’_ Junlorsu|te V|ta| 777777777777777777 91 6,_
qupe .;l;r;[nmir Ire E N 36 Dachgartensuiterelax = 1.084,—

unlorSUIe ey o ke . Einzelzimmer vital 986,_
Dachgartensuite relax .. G S
Einzelzimmer vital 386,—

Riickenfit Woche — 6 Ubernachtungen:

2x Krankengymnastik, 2x individuelle Massage,
2x Naturfango, 1x Hot-Stone-Ruckenmassage,
1x Heublumenbad

Doppelzimmer vital 872,—
Doppelzimmer relax 932,—
Juniorsuite vital 932,—
Dachgartensuite relax 1.076,-
ElnzeIZ|mmer vitalf 992,—
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PHYSOTHERAPIE Einzelanwendungen

Alle medizinischen Anwendungen aus der Physiotherapie kdnnen Sie Uber arztliche Verordnungen

in unserem Haus abrechnen.

Im Rahmen einer ambulanten Vorsorgeleistung nach § 23 Abs. 2 SGB V ist eine Direktabrechnung
mit dem Kostentrager grundsatzlich méglich.

Alle Preise pro Person / €.

Einzelanwendungen:

Fango

Naturfango
Selbstbeteiligung bei Rezept
HeiBluft
Dorn-Breuss-Methode

Breuss-Massage
Dorn-Breuss-Kombination

Therapien
Krankengymnastik
Schulterbehandlung
Huftbehandlung
Elektrotherapie
Ultraschallbehandlung

Hot-Stone-Behandlung
Hot-Stone-Massage-Ricken
Hot-Stone-Ganzkérper-Massage

Lymphdrainagen
Lymphdrainage
Lymphdrainage Korper
Ohrkerzenbehandlung mit
Lymphdrainage
Ohrenkerzenbehandlung

Min.

20

20

30
55

30
30
30
10
10

40
75

30
60
60

30

26,—
10,—-

0

39,—-

R

32,—
39,—
39,—
12—

e

48,—

g

39,—
69,—
65,—

99—

Massagen:

Gesundheits-Massagen
Akupunktmassage nach Penzel
Fulireflexzonenmassage
Bindegewebsmassage
Teilmassage/Klassische
Rickenmassage
Ganzkérpermassage
Triggerpunktmassage

Basische Salz-Ol-Massage*

Entspannungs-Massagen
Hawaiianische Massage*
Hawaiianische Massage*

Yin Yang Ausgleichsmassage*
Aromawohlfiihl-Massage*
Falkenhofwohlfiihl-Massage*
Entspannungsmassage mit
Sheabutter*

* Unsere Entspannungsmassagen beinhalten auch eine Ruhephase.
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Min.

45
40
30
20

55
45
30

60
90
60
30
70
60

55,—
49—
39,—
25—

95,—
95,—

>

78,—
98,—-
79,—
30,—-
70,—-
60,—-




Massagen

Akupunktmassage

Sie ist eine abgewandelte Form der Akupunktur
und wurde von Willy Penzel entwickelt. Ohne
Nadeln werden hier die Meridiane des Korpers
stimuliert, um damit den Energiehaushalt zu
regulieren und Blockaden zu l6sen.

FuRreflexzonenmassage

Die FuRreflexzonenmassage ist eine indiani-
sche Technik, bei der Giber die Ful3sohle alle
Zonen des Korpers erreicht werden kdnnen.
Durch den am FuR gesetzten Reiz aktiviert man
die Selbstheilungskrafte des Koérpers.

Wirbelsaulentherapie nach Dorn — Breu
Dorn-Therapie: Die sanfte Wirbelsaulenbe-
handlung nach Dorn I0st blockierte energetisch
gestaute Situationen an der Wirbelsaule. Die
individuelle Statik kann sich wieder herstellen.
BreuB-Massage: Sanftes energetisches Be-
handeln der Wirbelsaule mit dem Knorpel nah-
renden Johanniskraut6l nach BreuR.

Bindegewebsmassage

Die Hautareale am Rucken stehen segmental
mit den inneren Organen in Verbindung. Uber
die Bindegewebsmassage kann man sie errei-
chen und entspannen. Diese Behandlung wird
ohne Ol mit den Fingerkuppen durchgefihrt.

Triggerpunktmassage

Sie arbeitet an den feinen Hautchen zwischen
Muskel und Haut und |6st dort die Verklebun-
gen. Im Muskel befinden sich so genannte
Reizpunkte, die bei der Behandlung bearbeitet
werden. Dadurch werden gezielt bestimmte
Muskelgruppen entspannt.

Lymphdrainage

Diese Behandlung wirkt entschlackend und
entstauend. Dabei wird auch das Immunsystem
positiv beeinflusst.

Schulter/Hiiftbehandlung

Hier handelt es sich um eine Kombination aus
Massage und gezielten Dehnubungen.

Der Therapeut arbeitet hier ganz individuell.

Hot-Stone-Behandlung

Entspannende Massage mit heilden Steinen.
Durch die Warme der Steine wird die Muskula-
tur des Gewebes entspannt.

Yin Yang Ausgleichsmassage*

Wohltuende warme Ole und sanfte Massage-
griffe verwdhnen lhren Kérper und bringen Yin
und Yang wieder ins Gleichgewicht.

Hawaiianische Massage (Lomi Lomi Nui)*
Die ,Kdnigin der Massage“ basiert auf der
hawaiianischen Huna-Philosophie. Rhythmisch-
dynamisch streichende Hande, Unterarme und
Ellbogen entfiihren Sie in eine andere Welt.

Basische Salz-Ol-Massage
Sanftes Einmassieren von basischen Salzen
mit Sesamol.

Entspannungsmassage mit Sheabutter*
Warme Sheabutter mit dtherischen Olen wer-
den sanft in die Haut einmassiert.

Aromawobhlfiihimassage 30 Minuten*
Ricken und Beine werden verwdhnt.

Falkenhofwohlfiihimassage 70 Minuten*
Sanfte Ganzkérpermassage mit hochwertigen
Olen.*

* Unsere Entspannungsmassagen beinhalten auch eine Ruhephase.
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Balance durch KOSMETIK

Die Kraft der Natur fiir lhre Haut ...
... unsere Schonheitsprogramme:

Inklusive Bio-Langschlaferfriihstiick und unserem variablen 4-gangigen Abendmenti.
Genielden Sie als Service des Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Alle Preise pro Person / €.

Streicheleinheiten — 2 Ubernachtungen: Verwohntage — es geht mir gut —

1x Cleopatrabad, 1x Teilmassage, 4 Ubernachtungen:

1x Klassische Gesichtsbehandlung 1x Gesichtsintensivbehandlung mit Edelstein-
316 Massage, 1x Verwdhnbad mit Honig oder

Doprprer lzlmmer L T L Aromadl, 1x Aromawohlfiihimassage,

Doppelzimmer relax 336~ 1x Relaxgeschenk fiir zu Hause

Juniorsuite vital 336~ Doppelzimmer vital 574,—

Dachgartensuite relax .. 384,— Do'p'p'ewlrzimmer relax. 614—

SN o, 36~ juniorsuite vital 614,
Daréhrgrértensuite relax 710—

Zeit fur mich — 4 Ubernachtungen: Einzelzimmer vital 654 —

2x Naturfango, 2x Rucken-Schulter-Nacken-
massage, 1x Gesichtsbehandlung

Doppelzimmer vital 564,—
Dop'prérlrzimmer relax. 604—
Juniorsuite vital 604,—
Daéhéértensuite relax. 700—
Einiélrz”immer vital 644,—
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Unsere Schonheitsprogramme

Min € Min €
Hande und FiiRe Koérperbehandlungen
Hand- und FuBmassage 30 25— Hals- und Dekolleteebehandlung 40 45 —
Handparaffinpackung und 45 45— Gesichts-Kopf-Nackenmassage 30 35,—
Handmassage Basische Cellulite-Behandlung 60 60,—
Manikure 40 35,— Entschlackungsbehandlung mit 60 65,—
Pediktire mit FuRbad 45 40— Sesamol
Medizinische Ful3pflege 60 55,— Ganzkérperpeeling und 60 65,—
Nagel lackieren 10 5— Entspannungsmassage

Nagel lackieren — French Look 15 15~ Kérperintensivbehandlung

Enthaaren mit Wachs Verwohnbad, Peeling, Massage 120 110,—
Oberlippe 10 8,— & Packung

Achsel oder Bikinizone 30 28,— Basenbad zur Entsduerung bei 50 34,—
Beine bis zum Knie 30 25— Cellulite

Beine und Oberschenkel 45 45— Bider

Schone Augen Verwoéhnbad mit Honig und Aromadl 30 34,—
Brauen fassonieren 10 6,— Verwohnbad und Packung 50 60,—
Brauen farben 15 9,— Nachtkerzenolbad 30 34—
Wimpern farben 15 11,— Cleopatrabad mit Stutenmolke 30 34—
Schminken

Schminkberatung Einzelsitzung 60 65—

Tages-Make-up 20 25,—

Abend-Make-up 30 35—

5-min-Make-up 10 15,—

Telefon: 0049 (0) 85 31 / 97 43 » www.hotel-falkenhof.de




Primavera — Pure Nature Pure Balance

Primavera —
Pure Nature Perfect Balance

Naturkosmetik fir Haut und Sinne.

Im Mittelpunkt der PRIMAVERA Naturkosmetik steht die ganzheitliche Balance von Kérper,
Geist und Seele. Das traditionelle Wissen aus Pflanzenheilkunde und Aromatherapie bildet
die Grundlage der Rezepturen, denn reine Natur ist eine der wirkungsvollsten Quellen fiir
schone Haut. Hochwirksame Rezepturen auf Basis naturreiner biologischer Pflanzenstoffe und
kostbarer atherischer Ole stimulieren die natiirlichen Hautfunktionen, spenden Feuchtigkeit,
pflegen intensiv, verzaubern die Sinne und starken die Seele.

Min. €

Klassische Gesichtsbehandlung 75 79,—
reinigen, peelen, ausreinigen,

Massage, Maske

Wirkung: straffend, regenerierend,

glattend durchfeuchtend

Auf Rosen gebettet 90 109,—
abreinigen, peelen und Massage

an Gesicht, Hals und Dekolletee,

Maske, Rosenful3bad, Fulmassage

Wirkung: zarte Rosendufte

verwohnen lhre Sinne

Primavera Harmonie 160 129,—
Klassische Gesichtsbehandlung,

Aromadlbad, Falkenhofwonhlfiihl-

Massage

Wirkung: straffend, regenerierend,

verwohnend

Je nach Hauttyp werden Sie individuell gepflegt.

Unsere Fachkosmetikerinnen verwenden
ausschliellich auf Sie abgestimmte Produkte.

PRIMAVERA
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Living Nature — Einzigartig

AuBergewdhnliche Naturkosmetik
aus Neuseelands Natur!

Typische neuseelandische Ingredienzien wie Manukahonig, Harakekegel und Tonerden
verleihen lhrer Haut neue Vitalitdt und Frische. Rein pflanzlich, ohne synthetische Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffe und frei von Mineralélen.

Der Hauptgedanke von Living Nature ist, dass die Natur mit ihrer Pflanzenwelt eine positive
Wirkung auf uns Menschen austibt.

Alle Produkte haben gemeinsam, dass der pH-Wert der Haut neutralisiert wird. Sie spenden
Feuchtigkeit, starken das Bindegewebe und stabilisieren den Fetthaushalt der Haut.

Intensivbehandlung 90 98,—
mit Edelsteinmassage

aufbauend, straffend,

feuchtigkeitsspendend

Kiri Oranga — Sanft zur Haut 60 79,—
fur gestresste Haut,
harmonisierend, verwdhnend

Toenga — Hautbalance 60 70,—
ausgleichend, straffend,

feuthtigkeitsspendend 77777777777777777
Mea Tia - fiir den Mann 45 58,—

reinigend, pflegend, verwéhnend

Je nach Hauttyp werden Sie individuell gepflegt.

Unsere Fachkosmetikerinnen verwenden
ausschliefllich auf Sie abgestimmte Produkte.

@

LIVING NATURE

New Zealand

Telefon: 0049 (0) 85 31/ 97 43 « www.hotel-falkenhof.de




HARMONIE durch JIN SHIN JYUTSU®

HARMONIE durch JIN SHIN JYUTSU® — Die Kunst des Stromens
und universelle Energie durch YOGA und KLANGSCHALE

Balance durch Jin Shin Jyutsu gesprochen: DSCHIN SHIN DSCHITSU

Jin Shin Jyutsu ist ein uns angeborenes Wissen und heif3t auch die Kunst der Langlebigkeit
und des Glucklichseins.

Beim Jin Shin Jyutsu berlGihren die Hande der Praktikerin die ,Sicherheits“-Energieschldsser,
um den Fluss der Lebensenergie in uns auszugleichen. Dieses Berlhren und Halten wird Strémen
genannt.

Unsere vitale Lebensenergie flielt in ganz bestimmten Mustern durch den Korper.
Die Aufzeichnungen des uralten Wissens stammen von dem japanischen Meister Jiro Murai,
der seiner Schulerin Mary Burmeister diese Kunst weitergab.

»~Jin Shin Jyutsu erweckt unser Bewusstsein fur die einfache Tatsache, dass alles, was wir fur
Harmonie und Gleichgewicht mit dem Universum bendétigen, sei es geistig, koérperlich oder
seelisch, in uns selbst liegt.”

Mary Burmeister

Min. €
Einzelsitzung 60 69,—
Individuelle Selbsthilfeanleitung 60 69,—
Selbsthilfekurs in der Gruppe 60 15,— Min. €
YOGA - als Ausgleich fiir 60 58,— Klangschalenbehandlung nach 60 58,—
Korper, Geist und Seele Peter Hess
Mit Yoga kann man seine Flexibilitat Klangmethoden zielen stets auf
verbessern, sich entspannen, den die Starkung des Gesunden und
Korper kraftigen und neue Lebens- gut Funktionierenden. Sie bringen
energie gewinnen. Lindern Sie den ganzen Kérper in Schwingung.
Stress-Symptome und kérperliche Durch das Auflegen der Klang-
Beschwerden mit diesem effektiven schalen auf verschiedene Korper-
Training. zonen wird der Energiefluss

angeregt und in Schwingung
gebracht, was eine sehr tiefe
Entspannung bewirkt.
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Unsere Energie-Programme

Beliebte und bewahrte naturheilkundliche Vitalprogramme

Inklusive Bio-Langschlaferfrihstick und unserem variablen 4-gangigen Abendmend.
Genielien Sie am Mittag als Service des Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Alle Preise pro Person / €.

Traumtage — 4 Ubernachtungen Jin Shin Jyutsu Woche — 7 Ubernachtungen:
1x Padabhyanga ayurvedische FuRmassage, 3x Jin Shin Jyutsu Einzelsitzung — Balance

1x Jin Shin Jyutsu-Strémen, 1x Gesichts- und Lebensenergie durch Strémen, 3x Jin Shin
behandlung Living Nature Kiri Orange Jyutsu Selbsthilfe — Kunst der Selbstheilung
Doppelzimmervital 97, dureh Auflegen der hiande

Doppelzimmer relax 637, OPPORNMMEIYERL 20
Juniorsuite vital 637, Doppelzimmerrelax 996,—
Dachgartensuite relax 733~ Juniorsuite vital 996,—
Einzelzimmer vital 677,— JEdigEiEELE ey 1.087,~
................................................... Einzelzimmer vital 1.066.—

Telefon: 0049 (0) 85 31/ 97 43 « www.hotel-falkenhof.de




Unsere Freizeitaktivitaten

Unsere Sportprogramme:

Inklusive Bio-Langschlaferfrihstlick und
unserem variablen 4-gangigen Abendmenu.
Genielden Sie am Mittag als Service des
Hauses Salate und Suppe vom Buffet.

Griin so weit das Auge reicht —
fir unsere Golferfreunde

Unser Haus ist Partnerhotel des Thermengolf-
clubs Bad Fussing-Kirchham. Die 18-Loch-An-
lage erstreckt sich auf einer Gesamtflache von
rund 90 ha zwischen den Ortschaften Bad Fis-
sing und Kirchham. Der naturbelassene Erlbach
zieht malerisch seine Wege durch die ganze
Anlage des Thermengolfclubs und verleiht ihr
so in Verbindung mit altem Baumbestand und
Junganpflanzungen eine ganz besondere Aura.

Fir Golfer ist der Erlbach nicht das einzige
naturliche Hindernis, das es zu Giberwinden
gilt. Lust auf eine Runde Golf? Durch unsere
Partnerschaft kommen unsere Gaste in den
Genuss vieler kleiner Annehmlichkeiten:

25% Greenfee-ErmaRigung beim Thermengolf-
club Bad Fussing, weitere ErmaRigungen auf
den Platzen der Golfregion Donau-Inn.

Alle Preise pro Person / €.

Golfschnuppertage — 2 Ubernachtungen:
1x Schulterbehandlung, 1x Naturfango auf
dem Wasserbett und 25% Greenfee Ermafi-
gung beim Thermengolfclub Bad Fissing

Doppelzimmer vital 266,—
Doprprewlrzimmer relax 286—
Juniorsuite vital 286,
Daéﬁéértensuite relax 334

Den Schlager wiegen und den Ball
tiber den Court jagen

In Bad Fussing finden Sie Tennis und Squash
in einem Center vor Ort, inklusive Hallenplatze
und einer Tennisschule.

Fir den weiflen Sport stehen Ihnen beim
groflien Tennis- und Squash-Center mehrere
Frei- sowie Hallenplatze zur Verfligung. Daran
angegliedert ist auch eine Tennisschule. Als
Gast im Bio-Vitalhotel Falkenhof erhalten Sie
auf der gesamten Anlage Ermafligungen.

Spiel, Satz und Sieg — 2 Ubernachtungen:
1x Teilmassage, 1x Naturfango auf dem
Wasserbett und 1x Gutschein fir eine
Tennisstunde (Halle oder Freiplatz) oder

1x Gutschein fur eine Squashstunde

Doppelzimmer vital 259,—
Dorprprewlrzimmer relax 279—
Juniorsuite vital 279~
Darérhérértensuite relaxr 77777777 327—
Eirﬁélririmmer vitatl 299—

‘%’ MGOLFREGION o)
ThermenGolfClub &DQ.N/“U"""N ‘Eﬁ ?
Bad Fussing-Kirchham - TR
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Unsere Tagesprogramme

GenielRen Sie es, dass Sie bei uns im Mittelpunkt stehen!
Montag bis Freitag buchbar mit Voranmeldung! Wochenende auf Anfrage.

»ochnuppern im Falkenhof* ,Harmonie pur*

 Trinkkur mit der Wasser-Apotheke der * Bio-Vitalfrihstlicksbuffet
S:[' Legnhardsqu;allzg e St_lljzr:'MOIKedrmkS * Trinkkur mit der Wasser-Apotheke der
{ES St Une| ACYRm e, St. Leonhardsquelle und StuZi-Molkedrinks*

» Mittagsbuffet mit Salaten und Suppe (*faus Stuten- und Ziegenmilch)

* 1x Falkenhofwohlfihimassage (20 min) + Mittagsbuffet mit Salaten und Suppe

* Freie Nutzung des SPA-Bereichs mit der * Freie Nutzung des SPA-Bereichs mit der
einzigartigen, hauseigenen Panorama- einzigartigen, hauseigenen Panorama-
therme 36°C, Salzwasserpool mit Gegen- therme 36°C, Salzwasserpool mit Gegen-
stromanlage, Saunabereich mit Bio-Sauna, stromanlage, Saunabereich mit Bio-Sauna,
Finnischer Sauna, Salzkammer und Infrarot- Finnischer Sauna, Salzkammer und Infrarot-
warmekabine und Fitnessraum. warmekabine und Fithessraum.

¢ Wellnesskorb mit Bademantel, Bade- und * Wellnesskorb mit Bademantel, Bade- und
Saunatuch und Frotteebadeschuhe Saunatuch und Frotteebadeschuhe

» Teegenuss an unserer Teebar » Teegenuss an unserer Teebar von 11-18 Uhr,
von 11-18 Uhr, frisches Obst ganztagig frisches Obst ganztagig

pro Person € 39,— + Ganzkérperpeeling
mit Entspannungsmassage

» Gesichts-Kopf-Nackenmassage
Check in 9 Uhr, Check out 19 Uhr
pro Person € 129,—

Telefon: 0049 (0) 85 31/ 97 43 « www.hotel-falkenhof.de




HOTELINFORMATIONEN 2010

Preise mit unserer Bio-Genusskiiche

Bio-Langschlafer-Frihstiicksbuffet bis 11.00 Uhr,
Mittagsbuffet mit Suppe und Salaten 12.30 bis 14.00 Uhr,
4-gangiges Abendmenu (Fisch, Fleisch oder vegetarisch) 17.30 bis 20.30 Uhr

Wochenendpreis Bonuspreis Spezialpreis

Einzelzimmer vital, ca. 25 m? 139,— 124, 119~
Doppelzimméﬁital, ca.25m 19— 04— 99,—
Doppelzimmer relax, ca. 30 m® 120~ 14— 109,—
Juniorsuite vital, ca. 35 m 120 14— 109,—
Dachgartensrurirté, ca.50m® 153— 138- 1 33,—

Einzelzimmer vital, ca. 25 m? 111,— 96,— 91,—
Doppelzimmer vital, ca. 25 m® oy | 76— 71—
Doppelzimmer relax, ca. 30 m 01— 86— 81—
Juniorsuite vital, ca. 35 m 101- 86— 81—
Dachgartensrurirté, ca.50m® 125,— 10~ 105,—
Zustellbett pro Zimmer und Nacht: Bio-Genusskiche Bio-Vitalfriihstiick
0 bis 6 Jahre (Babybett verfigbar) frei frei
6 bis 12 Jahre 8- 20—
ab12Jahre 8- 50,

Preise ab 24.12.2009 bis 23.12.2010 *

Wochenendpreis = Fr-So / Feiertage, Bonuspreis = So—Fr und ab 5 Nachte, Spezialpreis = ab 14 Nachte.

Alle Preise verstehen sich in Euro und pro Person und Nacht inklusive gewahlter Verpflegung und Inklusivleistungen.
Anderungen vorbehalten!
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Unsere Leistungen

: i

Unsere Inklusivileistungen

BegruRungsgetrank, Herzlich-Willkommen-Mappe, Nutzung der einzigartigen, hauseigenen
Panoramatherme, Salzwasserpool, Saunabereich, Salzkammer, Fitness und Ruheraume, Trinkkur
mit der Wasser-Apotheke der St. Leonhardsquelle, Badekorb mit Sauna- und Handttichern, Frottee-
badeschuhe und Leihbademantel, Krauter-Genuss an Gusti Wider’s Teebar von 11.00-18.00 Uhr,
Leihbibliothek im Haus

Unser kostenfreies Bewegungs- und Entspannungsangebot
Achtsamkeitsmeditation, Aqua-Fitness, Ruckentraining, Morgenerwachen, Nordic Walking

Unsere Zimmer sind ausgestattet mit:

Vollholzmébel von Team 7, Parkettboden, Dusche, WC, Fén, Kosmetikspiegel, Telefon, TV mit
Radio, groRtenteils DSL, Minibar, Safe und Balkon. Die Juniorsuite ist mit einem zusatzlichen
Wohnbereich ausgestattet und die Dachgartensuite besticht durch ein zusatzliches Wohnzimmer
und die private Dachterrasse. Wir sind ein Nichtraucherhotel und bitten somit um Ihr Verstandnis,
dass im ganzen Haus das Rauchen nicht gestattet ist. Vielen Dank.

An- und Abreise

Ihr Zimmer steht am Anreisetag ab 14 Uhr und bei der Abreise bis 11 Uhr zur Verfigung.

Der SPA- und Wellnessbereich kann bei An- und Abreise den ganzen Tag kostenfrei genutzt
werden. Die bestatigten An- und Abreisetage sind fir den Gast und den Vermieter verpflichtend.

Bezahlung
Ihren Aufenthalt kbnnen Sie bar oder mit EC-Karte bei der Abreise bezahlen.
Wir akzeptieren auch Mastercard und Visa.

Stornobedingungen

Kostenfrei bis 4 Wochen vor Anreise, danach kénnen 80% des

gebuchten Preises in Rechnung gestellt werden. Nutzen Sie unsere einfache
Reiserlcktrittsversicherung!

Kassenzulassung
Unser Haus hat eine Kassenzulassung und kann somit vom Arzt verordnete
Leistungen verrechnen. GenieRen Sie ambulante Badekuren.

Telefon: 0049 (0) 85 31 / 97 43 » www.hotel-falkenhof.de
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Lassen Sie sich von den Betrieben
der St. Leonhardsquelle verwohnen!

Bio-Molke & Bio-Kase
aus dem Hause St. Leonhard

ST.§ EORGS
Quelle

ST. JEONHARDS
Quelle






