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Mountain Health Spa - Beauty Treatments



Terminvereinbarungen: 	
Telefonisch: +43 (0) 5355 50 100 1700
E-Mail: spa.reception@kitzbuehelroyalspa.com
Webshop: https://shop.kitzbuehelroyalspa.com/

Auszeichnungen:		
Best Alpine Spa Senses Award 2010		
Leading Spa

Architekt:
Schletterer Wellness & Design

Das Mountain Health Spa bietet Wellness auf 3.600 m² über 
drei Etagen. 

Produkte: 			 
La Prairie, Biosel, O.P.I, Horst Kirchberger

Zutritt: 			 
Hotelgäste des Royal Spa Kitzbühel Hotels
Memberclub 
Externe Gäste nach Vereinbarung

Öffnungszeiten Winter
Spa-Rezeption		  8:00 – 20:00 Uhr
Saunabereich		  9:00 – 22:00 Uhr
Poolbereich 		  7:00 – 22:00 Uhr

Öffnungszeiten Sommer
Spa-Rezeption		  8:00 – 20:00 Uhr
Saunabereich		  9:00 – 20:00 Uhr
Poolbereich 		  7:00 – 20:00 Uhr

Unser Fitnessraum hat ganzjährig 24 Stunden am Tag für 
unsere Gäste geöffnet.

Im Eink lang
mit der Natur

Die Heilkraft der Natur, die meditative Wirkung der Berge,
Energie durch Wasser und Feuer haben die Gestaltung und
luxuriöse Ausstattung sowie das Angebot an Behandlungen
inspiriert.

In unserem exklusiven Spa finden Sie einen Granderwasser-
Indoor- und Outdoorpool, ein „Hildegard von Bingen“-
Dampf- und Serailbad, ein traditionelles Tiroler Steinölbadl
und eine Tiroler Steinölsauna. Der Solebereich mit 
Salzsteinsauna, einem Solebecken mit Schwebeliegen 
und Soletherapien rundet das erstklassige Angebot für Ihr 
Wohlbefinden ab.

Die 4 Senses Lounger bieten ein ganzheitlich entspannendes
Erlebnis für Körper, Geist und Seele. Entfliehen Sie der 
Hektik des Alltags und gönnen Sie Ihrem Körper in einem 
der zahlreichen Relaxbereiche mit Wasserbetten und 
Ruhe-Cubes die Ruhe, die er benötigt.

Die Wohlfühloase auf drei Stockwerken bietet zudem 
Holistic Cocooning, eine weltweit einzigartige Methode, 
konzipiert auf Basis eines Multimediaprogramms. 
Licht- und Klangerlebnisse werden individuell auf Ihre 
Stimmungslage abgestimmt. Die Liege passt sich sanft 
Ihren Atembewegungen an und wiegt Sie in eine Welt 
völliger Entspannung.

Ihr Wohlbefinden ist unser oberstes Anliegen, daher 
vertrauen wir bei unseren zahlreichen Behandlungen nur 
auf hochwertigste Produkte wie La Prairie, O.P.I, Salin 
de Biosel oder Make-up-Produkte von Deutschlands 
bekanntestem Make-up-Artist Horst Kirchberger.
Mit unserem Exklusivpartner La Prairie garantieren wir 
Ihnen Produkte mit hochwirksamen Aktivstoffen, die 
das Wohlbefinden steigern und die Schönheit Ihrer Haut 
optimieren.

Das Gefühl, wirklich in den allerbesten Händen zu sein, 
werden Sie spätestens dann erleben, wenn Sie sich in einer 
unserer drei exklusiven Private Spa Suiten individuelle 
Behandlungen gönnen und die intime Atmosphäre von 
Luxus und privater Zurückgezogenheit genießen. Gewinnen 
Sie an Lebensenergie und lassen Sie sich in unserem 
Mountain Health Spa in eine Welt voller Entspannung und 
Genuss entführen.

Outdoor Swimmingpool
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Entziehen Sie sich dem Alltag und tauchen Sie in die Welt 
der Kristalle ein. Geben Sie sich in der Crystal Spa Suite 
der inneren Ruhe hin, verwöhnen Sie Ihren Körper im 
Seraildampfbad, der Erlebnisdusche oder genießen Sie 
traute Zweisamkeit im Infinity Duo-Pool.

Die Pearl Spa Suite bietet exklusives und privates Spa- 
Vergnügen in edlem Perlenschimmer-Ambiente. Genießen 
Sie in Ihrer persönlichen Spa-Welt entspannende Momente 
in der Bio-Sauna oder im Infinity Duo-Pool.

Crysta l
Spa Suite

Pear l
Spa Suite

1 	Aquaveda-Liege

2 	Infinity Duo-Pool

3 	Dampf- und Serailbad

4 	Crystal Lounge

5 	WC
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1 	Infinity Duo-Pool

2 	Wellness-Behandlungsliege

3 	Sauna

4 	Pearl Lounge

5 	Dusche

6 	WC

Diese Suite mit Tiroler Flair und luxuriöser Ausstattung legen
wir besonders jenen Gästen ans Herz, die in traditioneller
Tiroler Atmosphäre entspannen möchten. Neben der 
Kitz-Lounge aus edlem Tiroler Altholz bietet die Kitz Spa 
Suite eine Dampf- und eine Bio-Sauna, einen Infinity 
Duo-Pool und einen Duo-Behandlungsraum für exklusive 
Behandlungsmomente zu zweit.

Alle im Mountain Health Spa angebotenen Beauty-Treat-
ments sind in Verbindung mit einer Private Spa Suite 
buchbar. Zudem können Sie sich in den Privat Spa Suiten 
auch kleine Köstlichkeiten und Drinks bestellen.

Kitz
Spa Suite

Pr ivate Spa Sui ten
Preise

1

3

7

6

4

2

5

1 	Massage-Futon

2 	Infinity Duo-Pool

3 	Duo-Massageraum

4 	Dampf- und Serailbad

5 	Sauna

6 	Kitz-Lounge

7 	WC

Private Spa Suite, 2 Stunden für 2 Personen   € 190,-

Private Spa Suite, 4 Stunden für 2 Personen   € 380,-

54



Genießen Sie eine der luxuriösen La Prairie Gesichts-
behandlungen bei denen mit wertvollen Wirkstoffen 
und viel Liebe zum Detail in aufwendigen Verfahren Ihre 
Haut verwöhnt wird.

Caviar  F i rming Facia l 	

Purer Luxus für die Haut: sofort verbesserte Ausstrahlung 
und Festigung sind das Geschenk dieser Behandlung. 
Kaviar-Perlen, eine Gesichts- und Augenmassage sowie
die Zwei-Phasen-Kaviarmaske verleihen selbst dem 
müdesten Teint wieder wunderbare Leuchtkraft.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 170,-

Pure Gold Radiance Facia l

Der „goldene“ Maßstab in der Anti-Aging-Pflege. 
Ein Serum mit 24-karätigem Gold strafft und festigt 
die Haut sichtbar und verleiht Ihnen ein strahlendes 
Aussehen. Warme Pflegemasken sorgen für absolutes 
Wohlgefühl.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 170,-

Marine Youth Protect ion Facia l 		
		
Schützende und vitalsierende Gesichtsbehandlung. Ein 
einzigartiges Erlebnis vollkommener Entspannung.

Dauer 60 Min.		  Preis / Person: € 130,-
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Alle La Prairie Gesichtsbehandlungen werden auf Ihre 
individuellen Hautbedürfnisse abgestimmt und enthalten 
zusätzlich folgende Pflegeschritte: Reinigung, Gesichts- 
und Handmassage, pflegende Maske, Gesichts- und 
Augenpflege sowie Abschlusspflege mit Produktberatung.

Swiss Cel lu lar  Ant i  Aging Facia l

Intensivbehandlung zur Hautverfeinerung und -glät-
tung. Feine Linien und Fältchen werden gemildert.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 160,-

Cel lu lar  Hydrat ing Facia l

Sensationelle Ergebnisse bei trockener, gereizter 
und müder Haut. Revitalisierung dank intensiver 
Feuchtigkeitszufuhr und Feuchtigkeitsbindung.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 160,-

Cel lu lar  Resurfac ing Facia l

Tiefgreifende Behandlung zur Hauterneuerung und 
Verfeinerung der Hautstruktur. Die Haut erstrahlt  
ebenmäßig, klar und frisch.
 

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 160,-

Swiss Cel lu lar  Facia l  for  Men

Die Verwöhnbehandlung für den Mann. Abgestimmt 
auf die Ansprüche der Hautbedürfnisse, tiefenreinigend
oder beruhigend.	

Dauer 60 Min.		  Preis / Person: € 130,-

La Pra i r ie  Behandlung -
für  das Gesicht

La Prairie verwendet das Beste aus Wissenschaft und 
Meer zur Behandlung des größten Organs Ihres Körpers: 
Ihrer Haut. Exklusivste Körperbehandlungen vermitteln 
Ihnen ein ganzheitliches Rundum-Wohlgefühl.

Caviar  Body Treatment

Luxuriöser Kaviar bildet die Basis dieser aufbauenden  
und energiespendenden Ganzkörpermassage. Neben 
Wohlbefinden sind auch neue Vitalität, Festigkeit und 
Elastizität das Ergebnis.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 185,-

Cel lu lar  Detox i fy ing Back 
Treatment

Eine Intensivbehandlung für den Rücken. Schenken Sie
dieser häufig vernachlässigten Körperpartie besondere
Aufmerksamkeit und entspannen Sie sich während 
der Behandlung. Das Resultat ist eine gereinigte und 
exfolierte Hautoberfläche und seidig-glattes Wohlgefühl.

Dauer 60 Min.		  Preis / Person: € 130,-

Das Beste vom Besten für Sie und Ihre individuellen 
Bedürfnisse. Gönnen Sie sich eine dieser exklusiven La 
Prairie 5-Sterne-Behandlungen und lassen Sie sich in 
die Welt des puren Luxus entführen. 

Plat inum Rare Facia l

Genießen Sie von Kopf bis Fuß die neue, ultimative 
Verwöhnbehandlung mit purem Platin. Sie werden 
von zwei Therapeuten in ein neues Gleichgewicht 
gebracht und genießen ein harmonisches Gefühl von 
Wohlbefinden. Ihre Haut ist danach entspannt und 
bezaubert mit einem einzigartigen Schimmer.

Dauer 180 Min.		  Preis / Person: € 290,-

Swiss Bl iss Treatment

Luxus für das Gesicht und den Körper: Diese dreistündige 
Traumbehandlung mit Kaviar vermittelt das Gefühl totaler 
Entspannung und absolutes Wohlbefinden.

Dauer 180 Min.		  Preis / Person: € 290,-

Pressure Rel ie f  Facia l

Diese Behandlung mit Reflexzonentechnik bekämpft  die 
Auswirkungen von Jetlag und täglichem Stress. Die Haut 
wird verwöhnt,  Blockaden und Verspannungen werden 
gelöst und die innere Energie wird ins Gleichgewicht 
gebracht.

Dauer 90 Min.		  Preis / Person: € 160,-

Beauty Express Facia l

Maximales Pflegeergebnis in minimalster Zeit. Eine 
Kopfmassage verbessert die Durchblutung und verleiht 
ein wunderbares Gefühl der Entspannung.

Dauer 45 Min.		  Preis / Person: € 100,-

La Pra i r ie  Behandlung -
für  den Körper

Exklus ive
5-Sterne-Behandlungen
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Sich sofort besser fühlen und Ihre natürliche Schönheit
unterstreichen – das ermöglichen die hochwertigen 
Produkte und Techniken von Make-up-Profi Horst 
Kirchberger, dem wohl bekanntesten Visagisten 
Deutschlands! Wir beraten und stylen Sie ganz auf den 
aktuellen Anlass und auf Ihren Typ abgestimmt. 

„Sonnenaufgang“ – 
Strahlend für  den Tag

Ein dezentes Tages-Make-up mit transparenter 
Foundation und zarter Augenbetonung verleiht 
Ihnen einen natürlichen Look und helle Farben ein 
unvergessliches Strahlen für den ganzen Tag.

Dauer 25 Min.		  Preis / Person: € 35,-

„Sonnenuntergang“ – 
Glamourös in den Abend

Ein atemberaubender Look, der Ihre Weiblichkeit perfekt 
in Szene setzt. Verführerische Smokey-Eyes und sinnlich 
geschminkte Lippen machen Sie zur Königin der Nacht.

Dauer 40 Min.		  Preis / Person: € 55,-

„E in W indhauch“ – 
Natür l ich schön in 15 Minuten

Dieser Look unterstreicht Ihre natürliche Schönheit: Eine 
zarte Foundation sorgt für einen ebenmäßigen Teint, 
dezentes Rouge betont Ihre Gesichtskonturen und 
Lipgloss zaubert frischen Glanz auf Ihre Lippen.

Dauer 15 Min.		  Preis / Person: € 21,-

„Prof i -Tr icks“ – 
Geheimtipps für makel lose Schön-
heit

Unsere Visagisten zeigen Ihnen, worauf Sie beim Make-
up achten sollten und verraten Ihnen Profi-Tricks Ihrem 
Typ und Ihrer Gesichtsform entsprechend, mit denen Sie 
Ihr tägliches Make-up perfektionieren können.

Dauer 55 Min.		  Preis / Person: € 78,-

Kleiner „Touch-up“, große Wirkung! Kleinste 
Veränderungen unterstreichen Ihre natürliche Schönheit 
und erleichtern den Beautyalltag. Individuelle Wünsche 
werden gerne von unseren Kosmetikerinnen auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt und umgesetzt.

Ausdrucksstarke Features – 
W impern & Brauen

Wimpern färben (15 Min.)		  € 18,-

Brauen färben (15 Min.)		  € 15,-

Wimpern und Brauen färben (25 Min.)	 € 28,-

Brauen faconnieren (15 Min.)		  € 18,-

Brauen färben und faconnieren (25 Min.)	 € 32,-

Depi lat ion mit  Warmwachs

Beine ganz und Bikini-Zone (50 Min.)	 € 65,-

Beine ganz (45 Min.)			   € 55,-

Beine bis zum Knie (30 Min.)		  € 40,-

Bikini-Zone (20 Min.)			   € 30,-

Achseln (20 Min.)			   € 30,-

Arme (25 Min.)			   € 32,-

Oberlippe (15 Min.)			   € 15,-

Kinn (20 Min.)			   € 25,-

Augenbrauen (15 Min.)		  € 15,-

Make-up by
Horst Kirchberger

Beauty und
Kosmetik

Beauty -  Nai ldes ign
Hände & Füße by O.P.I

Beauty und
Kosmetik für  den Mann

Mounta in Heal th Spa
Pediküre

Luxus für die Füße. Wir verwöhnen Ihre Füße mit einem
wohltuenden Fußbad, bei dem erwärmte Bachsteine 
angenehme Wärme spenden. Darauf folgt ein 
revitalisierendes, durchblutungsförderndes Meersalz- 
Polish und anschließende Nagelpflege. Abschließend 
sorgen ein aromatischer Kräuter-Nackenwickel und eine
Fußmassage für Entspannung (ohne Lackierung).

Dauer 60 Min.		  Preis / Person: € 75,-

Schönheit ist nicht nur Frauen ein Bedürfnis. Beauty-
Treatments für Männer bewirken weit mehr als nur ein 
attraktives Äußeres. Sie schenken auch neue Energie und
Stärke für ein erfolgreiches Auftreten. Erleben Sie, wie 
wohl Sie sich in Ihrer frisch gepflegten Haut fühlen 
können.

Kosmet ik für  den Mann

Wimpern färben (15 Min.)		  € 18,-

Brauenkorrektur (20 Min.)		  € 20,-

Depi lat ion mit  Warmwachs

Achseln (15 Min.)			   € 25,-

Brust / Bauch (35 Min.)		  € 40,-

Rücken (35 Min.)			   € 40,-

Maniküre und Pediküre

Klassische Maniküre (25 Min.)		  € 30,-

Klassische Pediküre (50 Min.)		  € 65,-

Rückenbehandlung

Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, 
Packung und Pflege (50 Min.)		  € 75,-

Gepflegte Hände und Fingernägel gehören zu 
den wichtigsten Merkmalen eines überzeugenden 
Erscheinungsbildes. Wir pflegen und verwöhnen Ihre 
Hände und Füße wie die der Stars aus Hollywood mit 
der Luxus-Marke O.P.I, einer der führenden High-Class- 
Marken unter den Schönheitsprodukten.

Mounta in Heal th Spa Maniküre – 
Um den F inger gewickel t

Ein wahres Genuss-Ritual: Gönnen Sie Ihren Händen 
warme, aromatische Kompressen, gefolgt von einem 
zarten Peeling. Anschließend werden Ihre Nägel 
gefeilt, poliert, geformt und mit einem duftenden 
Blütenessenzbad veredelt. Die anschließende Sensual-
Massage verleiht Ihren Händen und Armen ein seidig-
weiches Hautgefühl (ohne Lack).

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 55,-

Maniküre – „Short  Touch“

Eine rasche Pflege, die Ihren Nägeln und Händen gut 
tut: Wir formen und feilen Ihre Nägel und verwöhnen Sie 
mit einer anschließenden Handmassage (ohne Lack).

Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 30,-

Nägel  im „Hol lywood Sty le“ 
by O.P.I

Wählen Sie aus vielen verschiedenen Farben – wir 
lackieren Ihre Nägel nach professioneller O.P.I-Art 
(Hollywood Style), inkl. O.P.I-Trendlacken für Zuhause.

Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 37,-

French Nai ls

Bei uns bekommen Sie French Manicure de Luxe: 
zauberhafte und natürlich schöne Hände durch perfektes 
Nägelfeilen nach der Form der Lanula (weißer Halbkreis 
am Beginn des Nagels) und Lackierung mit hochwertigen 
O.P.I-Produkten im French-Manicure-Look.

Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 27,-

Lackieren

Wir lackieren Ihre Nägel im O.P.I-Style mit der Farbe 
Ihrer Wahl.					  
	
Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 15,-
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Klass ische
Massagen

Balance
Massagen

Erleben Sie durch gezielte und auf Sie abgestimmte 
Massagetechniken pure Entspannung und eine optimale 
Durchblutung sowie fühlbare Gewebestraffung.

Tei lkörpermassage

Professionelle Massagetechnik für Rücken, Nacken 
und Schulter. Mit sanftem oder starkem Druck wird die 
Muskulatur gelockert, Verspannungen gelöst, und Ihre 
Energieströme haben wieder freie Bahn.

Dauer 25 Min.		  Preis / Person: € 50,-

Klass ische Ganzkörpermassage

Klassische Massagetechniken entführen Sie auf eine Reise 
der Neubelebung und des tiefsten Wohlempfindens für 
Seele und Muskeln. Mit sanftem Kneten und tiefgehendem 
Streichen werden Verspannungen aufgespürt und gelöst.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 78,-

Massagemix

Eine Komposition aus zwei klassischen Massage-
Elementen, z.B. Rücken- und Fußreflexzonen-Massage 
oder Kopf-Schulter- und Reflexzonenmassage.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 78,-

Fußref lexzonenmassage

Auf den Füßen spiegelt sich der gesamte Körper mit 
seinen Stärken und Schwächen wider. Mit speziellen 
Massagetechniken werden die einzelnen Reflexzonen 
behandelt, um den Organismus zu harmonisieren.

Dauer 40 Min.		  Preis / Person: € 65,-

Lymphdrainage

Beruhigende, manuelle Massage mit entwässernder 
und entsäuernder Wirkung, bei der auf natürliche Art 
und Weise Schlackenstoffe über die Lymphbahnen 
abtransportiert werden, das Immunsystem gestärkt 
sowie der Stoffwechsel angeregt wird.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 78,-

Leiten Sie Ihren Energiefluss mit unseren 
Balancemassagen wieder in die richtigen Bahnen.
Genießen Sie unser Signature Treatment oder eine 
unserer internationalen Massagetechniken.

Mounta in Heal th Spa Signature 
Treatment:  „Mounta in Stone 
Massage”

Das unvergleichliche Massageritual mit feurigen Ge-
birgssteinen und klaren Bergkristallen. Warme Steine 
und die Kraft gekühlter Bergkristalle lassen Sie in ein 
unvergleichliches Gefühl der Geborgenheit gleiten. 
Nach dem Wissen der alten Chakren-Lehre werden die 
erhitzten Basaltsteine auf den Energiezentren des Kör-
pers platziert.

 Dauer 75 Min.		  Preis / Person: € 125,-

Lomi Lomi Nui

Die hawaiianische „Königin der Massagen“ (Lomi Lomi 
Nui) ist eine überlieferte Tempelmassage. Körper, Geist 
und Seele werden von Stress, Ängsten und hartnäckigen 
Verspannungen befreit. Das Ergebnis ist ein Gefühl von 
Freiheit und Tiefenentspannung. Schließen Sie Ihre 
Augen und lassen Sie die Reise in die Tiefen Ihrer Seele 
beginnen.

2-händige Behandlung 
Dauer 75 Min.		  Preis / Person: € 125,- 
4-händige Behandlung		
Dauer 75 Min.		  Preis / Person: € 195,-

Balancemassage

Diese Entspannungsmassage mit speziell ausgewählten 
warmen Ölen und Phytoligo Essenzen sorgt für das 
Gleichgewicht und die Vitalität Ihres Körpers. Sanftes 
ausgleichendes Streichen gilt als Grundelement dieser 
Massage. Genießen Sie den Ursprung innerer Balance.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 85,-

Genießen Sie unsere Seifenschaummassagen 
auf der Aquaveda-Liege mit original Tiroler 
Speikpflanzenprodukten. Die Effekte tiefenreinigender 
Wirkung und ein rundum erfrischtes Gefühl bleiben Ihnen 
als Erinnerung an dieses Wohlfühlritual.

„Speik“ – Sei fenschaummassage

Speik-Seife wird aus den typischen, stark aromatisierenden 
Tiroler Speikpflanzen hergestellt, die beruhigend 
und pflegend auf die Haut einwirken. Mit Hilfe eines 
Seidensackes und warmem Wasser wird Seifenschaum 
gewonnen. Die wohltuende und tiefgreifende Körperpflege 
dient gleichzeitig der Entschlackung und Förderung der 
Durchblutung. Die anschließende Behandlung mit dem 
Sisalnest entfernt feinste Hautschüppchen und reinigt 
die Haut porentief.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 85,-

Klass ische Sei fenschaummassage

Eine Seifenschaummassage mit stark duftenden, 
aromatischen Alpenpflanzen-Essenzen reinigt die 
Haut und fördert die Durchblutung. Das anschließende 
tiefenreinigende Haut-Peeling mit dem Sisalnest entfernt 
feinste Hautschüppchen, wonach eine pflegende 
Ölsalbung die Haut beruhigt.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 78,-

Stress, falsche Haltung oder Überbelastung führen zu 
schmerzhaften Verspannungen. Gönnen Sie sich eine 
Auszeit und die Möglichkeit, sich durch die gezielten 
Techniken unserer erfahrenen Therapeuten von Ihren 
Spannungen zu lösen. 

Thai-Yoga-Massage

Eine Behandlungsmethode, die „uralte, heilsame 
Berührung“ bedeutet. Diese Behandlung findet 
traditionell in bequemer Kleidung auf einem Futon 
statt. Der Körper wird gedehnt, geknetet, gestreckt und 
energetisch belebt. Nach dieser Massage fühlen Sie sich 
revitalisiert und wie neu geboren.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 115,-

Thai-Fußmassage

Nach einem einstimmenden Kräuter-Fußbad werden Ihre 
Füße und Waden mit traditionellen Thai-Massagegriffen 
gelockert und die Reflexzonen an den Füßen 
energetisiert. Sie erleben ein Gefühl der Leichtigkeit 
und Frische in Ihren Beinen. Die abschließende Nacken-
Kopfmassage befreit Ihren Geist und entlässt Sie 
entspannt in den Tag.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 75,-

Yin-Yang-Ausgle ichsmassage		
						    
Eine ausgleichende Behandlung mit spezieller Biosel- 
Rückenmassage, die Verspannungen und Blockaden im 
Rückenbereich löst. Zur Komplettierung des Wohlgefühls 
erhalten Sie eine tiefenwirkende Wärmepackung.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 75,-

Spa 
Seifenschaummassagen

Entspannung für 
Rücken & Gelenke

Klassische Massage

1110



Die Salin de Biosel Spa Sport Treatments für Anwendung
vor oder nach dem Sport geben dem Körper Vitalität und 
Kraft zurück und wirken aufbauend bei beanspruchten
und sportbelasteten Gelenken. Geben Sie Ihren Muskeln
sanfte Unterstützung und bringen Sie sich durch das auf 
Sie abgestimmte Sport Treatment in Form für das nächste 
Golfspiel, die nächste Wanderung oder Ihren Schitag.

Energet ic Preparat ion	

Diese verwöhnende Behandlung stimuliert die 
Austauschvorgänge, baut Giftstoffe ab und sorgt gezielt 
für Entspannung.

Dauer 50 Min.		  Preis / Person: € 85,-

Regain the Form

Bei dieser belebenden Behandlung regeneriert sich die 
beanspruchte Muskulatur sowie das Gewebe. Energie 
und Leistungsfähigkeit des Körpers werden dadurch 
angeregt.

Dauer 50 Min. 		  Preis / Person: € 85,-

Energie at  Zero

Durch diese Behandlung werden Spannungen abgebaut. 
Mit gezielten Anwendungen verwöhnen wir Ihre Gelenke 
und Muskeln, die dadurch besser mit Sauerstoff versorgt 
werden können – der Körper fühlt sich danach leicht 
und entspannt an.

Dauer 50 Min. 		  Preis / Person: € 85,-

Die heilende Wirkung des Meerwassers stellt die Basis
der Thalasso-Therapien dar. Bäder in Meerwasser, Algen, 
Schlick und Sand wirken vorbeugend und heilend auf 
Ihren Körper ein. Neben ihrer tiefenreinigenden Wirkung 
für Ihre Haut stellen diese Behandlungen auch eine ideale 
Basis für weitere Detoxverfahren dar. Wunderbar zu 
kombinieren mit anderen ausleitenden Behandlungen.

„Sal t  and Power“ – 
Relax und Immunität

Genießen Sie die unglaubliche Wirkung des Toten 
Meeres. Die Behandlung durch eine heilsame Massage, 
Peelings mit Salzen aus dem Toten Meer und einer 
Dusche mit tiefenwirksamen Yin-Yang-Ölen fördert Ihren 
energetischen Ausgleich, aktiviert den Stoffwechsel und 
lockert die Muskulatur. Schlackenstoffe werden beseitigt 
und Verspannungen gelöst.

Dauer 65 Min.		  Preis / Person: € 90,-

„Green Heal th“ – 
Dra inage und V i ta l i tät

Erleben Sie die geballte Kraft der Natur in einer 
außergewöhnlichen Algen-Thermalkur. Der Körper wird
entschlackt, entgiftet, Fett- und Wasseransammlungen
reduziert. Die Yin-Yang-Algenpackung arbeitet intensiv
und wirkt ausgleichend für den ganzen Körper. Die 
anschließende Dusche reinigt die Haut, die nachhaltig 
mit wertvollem grünen Tee gepflegt wird. Fühlbar zartere 
Haut und sichtbar verbesserte Konturen steigern Ihr 
Wohlempfinden.

Dauer 65 Min.		  Preis / Person: € 90,-

Spa
Sport Treatments

Spa
Thalasso Treatments

Indoor - Pool

Diese Peelings befreien die Haut gründlich und doch 
sanft von trockenen Hautschüppchen. So ist Ihre Haut 
optimal gepflegt und vorbereitet für eventuell folgende 
Behandlungen.

Für Frische, neue Spannkraft der Haut und ganzheitliches 
Wohlbefinden.

Salz-Öl-Peel ing

Feinstes Kristallsalz vermischt mit hochwertigen Thalasso-
Ölen verleiht Ihnen ein herrlich frisches Hautgefühl.

Dauer 45 Min. 		  Preis / Person: € 55,-

Mandelpeel ing

Geriebene Mandeln in feinstem Mandelöl lassen 
abgestorbene Hautschüppchen verschwinden und 
regenerieren Ihre Hautzellen, besonders geeignet für 
die vom Alltag beanspruchte Haut.	

Dauer 45 Min. 		  Preis / Person: € 55,-	
						    
					   

Arganöl-Rohseidenhandschuh-
peel ing

Eine Peelingmassage mit einem Garshan- Rohseiden-
handschuh und eine anschließende Behandlung mit 
biologischem Arganöl garantieren Ihrer Haut eine 
Rundumerneuerung und ein ganzheitliches Wohlgefühl.

Dauer 50 Min. 		  Preis / Person: € 65,-

Spa
Cel lu l i te Treatments

Erfr ischende
Körperpeel ings

Salz-Öl-Peeling

Anregende Anti-Cellulite-Treatments erfüllen Ihren 
Wunsch nach einem gefestigten und geglätteten 
Erscheinungsbild.

Die Haut erscheint straffer, glatter und ebenmäßiger. 
Cellulite Treatments mit Turbo Effekt. 

Biosel  Cel lu l i te Treatment – 
E lement Luft

Eine spezielle Massagetechnik entstaut und verbrennt 
Fett in Verbindung mit einer regenerierenden Yang-
Behandlung und den wirksamen Produkten von Biosel. 
Auf diese Weise wird das Gewebe gestrafft, eine 
vorbeugende Wirkung erzielt und das Wohlempfinden 
gesteigert. (Dränierende und energetische Ausgleichs-
massage, Action 3 Cellulite Massage, Yin-Yang-Dusche)

Dauer 55 Min.		  Preis / Person: € 85,-

Biosel  Cel lu l i te Treatment – 
E lement Feuer

Dank ihrer stark regenerierenden Wirkung und der 
Aktivierung des lokalen Metabolismus sowie der 
Fettverbrennung, ist diese Behandlung ideal bei bereits 
bestehender Cellulite. Mit Hilfe eines Lipo-Drain-Wickels 
wird Ihr Gewebe straffer und ebenmäßiger. (Dränierende 
und energetische Ausgleichsmassage, Action 3 Cellulite 
Massage, Lipo-Drain-Wickel, Yin-Yang-Dusche)

Dauer 70 Min.		  Preis / Person: € 105,-

Biosel  Celu l l i te  Treatment – 
E lement Wasser

Entstauende Massagen fördern die Ausscheidung von 
Giftstoffen und wirken aktivierend auf den Energiefluss. 
Ein Gefühl der Leichtigkeit sowie eine feste Körperkontur 
sind das Ergebnis. (Drainage und energetische 
Ausgleichsmassage, Action 3 Cellulite Massage, Lipo- 
Drain-Wickel & Thermo Alg Yang, Action 3 Cellulite 
Massage, Ying-Yang-Dusche)

Dauer 85 Min.		  Preis / Person: € 135,-
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Dieses Baderitual findet in einem Dampfbad mit hoher 
Luftfeuchtigkeit statt. Speziell auf Ihren Typ abgestimmte 
Heil- und Pflegeschlämme werden auf Ihren gesamten 
Körper aufgetragen und wirken bis zum Antrocknen in 
Ihre Haut ein. Sie fühlt sich nach diesem Ritual sanft, 
rein und herrlich frisch an.

Serai lbad

Eine Pflegebehandlung mit drei verschiedenen 
Schlämmen und anschließender Ölsalbung. Die 
Pflegeschlämme werden speziell auf Ihre Hautbedürfnisse 
abgestimmt, dadurch werden die Poren geöffnet und die 
Haut gereinigt. 

Die Strahlungswärme, die von Sitzbänken, Boden und
Wänden ausgeht, lässt den Schlamm trocknen und 
entgiftet den Körper. Sie beginnen, ein angenehmes 
Kribbeln zu spüren, während Sie sich entspannen. Eine 
wohltuende Dusche entfernt die Packungsreste, wonach 
sich Ihre Haut weich und samtig anfühlt.

Dauer 45 Min.		  Preis / Person: € 78,-

„Hi ldegard von Bingen“ - 
Dampfbad

Das speziell für das Mountain Health Spa entwickelte 
„Hildegard von Bingen“-Dampfbad beruht auf der 
positiven Wirkung, die Kristalle auf Körper, Geist und 
Seele ausüben. Fein zerriebene Kristalle werden in Form 
einer Ganzkörper-Kristall- oder Kräuterpackung auf Ihre 
Haut aufgetragen.

Durch das Einreiben und die Tiefenwirkung des Dampfes
wird die Durchblutung der Haut angeregt. Ihre Haut fühlt
sich nach dieser Kombinationsbehandlung mit Kristallen 
und Dampf zart und samtig an.

			        Pro Pkg. € 17,-

Das „Tiroler Badl“ ist eine exklusive Spa-Anwendung 
mit wohltemperiertem Steinöl. Genießen Sie die 
heilende Wirkung dieses Bades vor allem bei Rücken-
und Gelenksleiden, rheumatischen Beschwerden und 
Hautiritationen oder einfach nur, um Ihr Wohlbefinden 
zu steigern.

T iro ler  Ste inölbadl

Gönnen Sie sich Ruhe und Entspannung und tun Sie 
Ihrem Körper etwas Gutes im Tiroler Steinölbadl.

Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 37,-

Vita lbad

Regenerieren und beleben Sie Körper, Geist und Seele 
mit dem Mountain Health Spa Vitalbad. 

Dauer 20 Min.		  Preis / Person: € 37,-

Mounta in Heal th Spa -
Serai lbad

T iro ler 
Badl

Vitalbad

Hildegard von Bingen - Dampfbad
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Holistic Cocooning vereint psychische und physische 
Regeneration durch die Ansprache aller Sinne. Auf 
einer beheizbaren, mit Luft befüllten Liege erfahren 
Sie beruhigende Entspannung durch das an Ihren 
Atemrhythmus angepasste Auf- und Abwiegen der 
weichen Liegefläche. 

Wohlbef inden für  Körper und Geist

Bei diesem speziellen Spa-Treatment mit Produkten der 
Linie Salin de Biosel kommen Rituale zum Einsatz, die auf 
jene Zeit zurückgehen, in der der Mensch noch in enger 
Bindung mit der Natur lebte und auf sie zurückgriff, um 
sein gesundes Gleichgewicht wiederzufinden. 

Salin de Biosel holte sich Inspiration von diesem 
uralten Wissen und entwickelte daraus eigene 
Körperbehandlungen für das Wohlbefinden von Geist 
und Körper. Riechen Sie den Duft von Blättern, Blüten,
Wurzeln und Rinde und suchen Sie aus diesen Essenzen
die zu Ihnen passenden aus.

Anschließend erfolgt eine energetische WEI QI-Massage 
mit speziell-abgestimmten Produkten, ein Aromapack 
und eine Yin-Yang-Dusche. Während der Einwirkzeit 
genießen Sie das auf alle Sinne wirkende Erlebnis des 
Holistic Cocoonings.

WEI Q- Ritual „Blüten“: Wecken der Kreativität
WEI Q- Ritual „Blätter“: Offenheit
WEI Q- Ritual „Rinden“: Stärkung des Ichs
WEI Q- Ritual „Wurzeln“: Kräftigung der Identität

Dauer 65 Min.		  Preis / Person: € 105,-

Bergbalance

Erleben Sie unvergleichliche Vitalität und tiefstes 
Wohlbefinden durch die Naturkraft unseres duftenden 
Alpenheus. Nach diesem Genuss im Holistic-Cocooning-
Raum verwöhnen unsere MasseurInnen Ihren Körper mit
edlen, entspannenden Nussölen.

Dauer 55 Min.		  Preis / Person: € 90,-

Hol ist ic
Cocooning Packages

Ganz gezielt auf Ihre momentane Befindlichkeit 
zugeschnitten, wird Ihre Atemfrequenz durch den 
Rhythmus der Liegeauflage reduziert, und aufeinander 
abgestimmte Klang-, Farb- und Aromaeffekte bewirken 
ein entspannendes Wahrnehmungserlebnis. Schließen Sie 
die Augen und genießen Sie die wohltuende Regeneration 
bei einer der folgenden einmaligen Behandlungen:

Hei lkraf t  der Urze i t

Diese Ganzkörperpackung mit sonnengewärmtem Moor 
ist die richtige Belohnung für müde gewordene Glieder. 
Sie ist auch bestens zur Entschlackung und Entsäuerung 
geeignet. Eine abschließende Teilmassage mit reinstem 
fossilen Steinöl sorgt für Entspannung pur.

Dauer 55 Min.		  Preis / Person: € 90,-

Alpen-Mi lkshake

Diese besondere Art der Berührung mit aromatisierter 
Ziegenbutter verleiht sensibler und trockener Haut mit 
zellaufbauender und zellerneuernder Wirkung neue 
Vitalität. Streichende Massagegriffe runden dieses Spa-
Treatment ab.

Dauer 55 Min.		  Preis / Person: € 90,-

Holistic Cocooning

Gönnen Sie sich dieses neuartige Wohlgefühl, welches
bei hohem Stresslevel und Ruhebedürfnis die idealen 
Voraussetzungen bietet, um sich für den gewünschten 
Zeitraum zurückzuziehen und Energie und Kraft für einen
entspannten Urlaub zu tanken!

4 Senses Lounger

Wohlfühlen pur mit der Relaxliegen-Innovation. Hinlegen, 
die Augen schließen und sich fallen lassen. Auf einer 
gemütlichen, ergonomisch geformten Liege erleben Sie
ein ganz neues Wohlgefühl durch das Zusammenwirken
von Form, Farbe, Klang, Vibration und Duft. Lassen 
Sie sich von dieser Klangwolke umhüllen, von Wärme 
durchströmen und in vollkommene Tiefenentspannung
führen.

Dauer 25 Min.		  Preis / Person: € 25,-

4 Senses
Lounge Exper iences

4 Senses Lounger
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Hits
for  Kids

Für Kinder im Alter von 3 bis 11 Jahren. Unsere lieben Kleinen 
möchten genauso verwöhnt werden wie Sie. Deshalb bieten 
wir auch eigene Spa-Treatments speziell für Kinder.

Kids – Herbs & Fru i ts Spa

Ein privates Spa-Erlebnis mit Ihrem Kind in unserer Kitz 
Spa Suite.
•	 Ananas-Fruchtpulver-Schlammpackung im 

Serailbad 20 Min.
•	 Frisches Kräutersudbad 
•	 Aroma-Balsammassage im Duo-Massageraum       

20 Min. (für das Kind)
•	 Mountain-Health-Tee „Waldfrucht-Himbeer“ in der 

Kitz-Lounge.

Dauer 60 Min.		  Preis / Person: € 90,-

Pr incess Spa for  GIRLS

Girls-Gesichtsbehandlung: sanfte Reinigung, Tonic, Maske, 
Gesichtsmassage. Anschließende Maniküre: Waldfrucht-
Handbad, feilen, formen, polieren, sparkly Decklack, 
Blümchen, Stern oder Glitzer auf den Nagel.

Dauer 65 Min.		  Preis / Person: € 65,-

Li t t le  Gent leman’s Spa for  BOYS

Boys-Gesichtsbehandlung: sanfte Reinigung, Tonic, 
Maske, Gesichtsmassage. Anschließende Boys-
Maniküre: Handbad, feilen, formen, säubern.

Dauer 65 Min.		  Preis / Person: € 60,-

Mounta in Heal th Spa
for  Kids

Exclus ive Day Spa VIP-Jahreskarte

Die exklusive Jahreskarte für unser Mountain Health Spa 
inkludiert folgende Sonderkonditionen für das ganze 
Jahr:

•	 Ein Fitnesscheck mit Anamnese, Fitnesseinführung 
und Personal Coaching pro Jahr

•	 Eine La Prairie Kennenlern -Behandlung (45 Min.) 
pro Jahr

•	 10 % Nachlass auf alle Treatments und Produkte des 
Mountain Health Spa

•	 Freier Zugang zur 4 Senses Lounge das ganze Jahr
•	 Eine kostenlose Körperpackung pro Monat im 

„Hildegard von Bingen“-Dampfbad
•	 Teilnahme am täglichen Fitness- und Aktivitäten-

Programm

Der Tageseintritt inkludiert einen Leih-Bademantel, Royal 
Spa Badeslippers, Badetücher und die Benutzung des 
gesamten 3.600 m² großen Mountain Health Spa. Bitte 
haben Sie Verständnis, dass wir uns im Interesse unserer 
Hausgäste vorbehalten, in der Hochsaison die Zahl der 
externen Gäste zu begrenzen oder die Öffnungszeiten 
einzuschränken. 

Preis auf Anfrage

Day Spa
Gäste

10er-Abonnement			   € 420,-

Sommer Day Spa		  ganztägig	€ 50,-

Early Bird Winter Day Spa	
(18.12. – 31.03.) 08:00-14:00 Uhr	 € 35,-

Zeitverlängerung Early Bird Winter Day Spa		
			   Person / h	€ 10,-

Preisänderungen vorbehalten.

Gutscheine 

Gerne stellen wir Ihnen einen Geschenkgutschein für 
Behandlungen Ihrer Wahl aus.

Day Spa for  Kids

Für Kinder von 4 bis 16 Jahren

ganztägig	€ 30,-
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Im Dezember 2009 eröffnete das 5-Sterne Royal Spa 
Kitzbühel Hotel in unmittelbarer Nähe des noblen 
Skiortes Kitzbühel in Tirol. Kitzbühel ist bekannt für seine 
atemberaubende Landschaft sowie unzählige Shopping- und 
Freizeitangebote. Die exklusive Ausstattung des 5-Sterne-
Hotels, in Kombination mit unserem hohen Qualitäts- und 
Serviceanspruch, verspricht Ihnen einen unvergesslichen 
Urlaubsaufenthalt.

Das 5-Sterne-Deluxe-Hotel liegt 7 km von Kitzbühel entfernt
und lässt sich über die nahe gelegenen Flughäfen Salzburg
(85 km), Innsbruck (96 km) und München (115 km) auch aus
entfernten Regionen problemlos erreichen. Wir organisieren 
Ihnen gerne Ihren privaten Transfer vom Flughafen zum Hotel. 
Für Ihre Anreise mit dem Pkw stehen ausreichend Parkplätze 
in der hoteleigenen Tiefgarage zur Verfügung.

Der 3.600 m² große Spa-Bereich garantiert höchsten Komfort
und Entspannung. Außerdem verfügt das Hotel über einen 20 
m langen Sport-Outdoorpool, einen Granderwasser-Indoor-
Erlebnispool, verschiedene Saunen sowie Wasserbetten für
einzigartiges Wohlbefinden. Eine Private Spa & Relaxation 
Area sowie Private Dining in stilvollem Ambiente garantieren
eine einmalige Privatsphäre.

Tagen wo andere Urlaub machen – sechs helle, mit Tageslicht
durchflutete Seminarräume und eine begrünte Terrasse mit
5-Sterne-Service bieten einen perfekten, individuellen 
Rahmen für Ihre Veranstaltung.
 

Li festy le auf
höchstem Niveau

Highl ights:

•	 144 Zimmer und Suiten 
•	 6 Konferenzräume für bis zu 420 Personen 
•	 Direkt an der Skipiste gelegen 
•	 3.600 m² Mountain Health Spa auf 3 Etagen 
•	 20 m langer Sport-Outdoorpool und Granderwasser-

Indoor Erlebnispool 
•	 Private Spa- und Relaxbereich 
•	 Verschiedene Saunen (Salzsteinsauna, Lavasauna, 

Steinölsauna) 
•	 Kosmetische Behandlungen 
•	 Fitness- und Kardiobereich 
•	 Fine-Dining-Restaurant und Private Dining 
•	 Kamin-Bar und Cigar Lounge mit Bibliothek 
•	 24-Stunden-Zimmerservice
•	 Kinderbetreuung im Jo’s Kids Club 
•	 Zusätzliche Services wie Friseursalon, Fashion 

Boutique, Limousinenservice 
•	 Hoteleigene Tiefgarage
•	 Individueller Travel- und Incentive-Service 
•	 Limousinenservice 
•	 30 Golfplätze in der Umgebung und Inhouse 

Echtbild-Golfsimulator 
•	 Sportgeschäft mit Verleih (Ski-, Bike-, 

Golfequipment ...) 
•	 Friseursalon 
•	 96 hoteleigene Tiefgaragen- und 46 

Freistellparkplätze 
•	 Kostenfreier Zeitungsservice
•	 Valet-Parkservice

Spa
Etiquette

Wir möchten, dass Sie Ihren Spa-Aufenthalt von der ersten 
Minute an genießen können und hoffen, dass Ihnen folgende 
Informationen dabei behilflich sind:

Für Ihre Erholung

Unser Spa-Bereich ist ein Ort der Erholung, der Ruhe und 
Stille, die auch Sie genießen möchten. Deshalb bitten wir 
Sie, Mobiltelefone auf lautlos zu stellen und auf die Nutzung 
von Laptops zu verzichten.

Check-in

Bitte kommen Sie einige Minuten vor Ihrem 
Behandlungstermin an unsere Spa-Rezeption. Wir bemühen 
uns, alle Behandlungen pünktlich zu beginnen. Sollten Sie zu
spät kommen und Ihr Therapeut oder der Behandlungsraum
nach Ihnen wieder gebucht sein, müssen wir leider Ihre 
Behandlungszeit entsprechend verkürzen.

Stornierung / Terminänderung

Falls Sie einen Termin aus persönlichen Gründen absagen 
müssen, teilen Sie uns dies bitte mindestens 24 Stunden 
vor Behandlungsbeginn mit, ansonsten müssen wir Ihnen 
100 % der Anwendung berechnen.

Kleidung im Spa-Bereich

Bitte betreten Sie den Poolbereich ausschließlich in 
Badebekleidung. Die Saunazone ist ein textilfreier Bereich.
Wir bitten Sie, nur unsere Spa-Rezeption in Straßenbekleidung 
zu besuchen.

Bekleidung während der Behandlungen

Für Thai-Yoga-Massagen, Shiatsu, Entspannungseinheiten
und Yoga tragen Sie bitte lockere Baumwollkleidung und 
Socken. Für alle anderen Massagen und Spa-Treatments 
bitten wir Sie, im Bademantel zu erscheinen.

Medizinische Besonderheiten

Bitte informieren Sie uns unbedingt über medizinische 
Kontraindikationen, die es zu berücksichtigen gilt. Bitte 
besprechen Sie dies mit unserer Spa-Rezeptionistin bei 
Buchung Ihres Termins und mit ihrem Spa-Therapeuten vor
Behandlungsbeginn, so können wir gewährleisten, Ihnen die
richtige Behandlung zu empfehlen.
 
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

Wir bieten spezielle Behandlungen für unsere jungen Gäste
an. Die Gegenwart eines Erziehungsberechtigten während 
der Massagebehandlungen ist dabei Voraussetzung. Die 
Nutzung unserer Sauna-, Fitness- und Relaxbereiche 
ist erst ab 16 Jahren gestattet, der Pool steht für Kinder  
unter 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen gerne zur 
Verfügung.

Spa à la carte

Wir machen Träume wahr! Wenn Sie Ihre Wunschbehandlung
nicht in unserem Spa-Menü finden, sprechen Sie mit unserem
Spa-Manager oder der Spa-Rezeptionistin. Gerne stellen wir
Ihnen ein individuelles Behandlungsprogramm zusammen.

Bitte beachten Sie das generelle Rauchverbot im gesamten
Spa-Bereich, außer in den Freiluftzonen.
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Vienna International Hotels & Resorts
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