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ANZ PERSONLICH
WOHLFUHLEN

Ruhige Farben. Dezente atherische Aromen. Sanft
fihrt der weiche Teppichboden die Schritte in eine
besondere Atmosphare.

Ein ehrliches Léacheln. Ein herzlicher Handedruck.
Vertrauen durchflutet angenehm meinen Korper. Ich
lasse mich fallen. Ich fihl mich zuhause.

Willkommen bei

La Figurella

Wellness & Gesundheit

lhre

Hannelore Kiihn-Kroll + Team

TRAUMEN, GENIESSEN, VERZAUBERN
LASSEN, TIEF ENTSPANNEN,

SICH EINFACH WOHL FUHLEN.

AWAIIANISCHE
TEMPELMASSAGE
LOMI LOMI NUI

Stidsee — und speziell Hawaii, verbinden wir mit
Bildern von Sonne, Strand, farbenprachtiger, tropi-
scher Natur und liebevollen, fréhlichen Menschen.

Der Grul Aloha heiftt: ,Sei willkommen und gllicklich
mit uns”. Die heitere Lebenskunst der Hawaiianer fuRt
in der HUNA-Lehre der Schamanen des polynesischen
Kulturkreises, die ein tiefes Wissen um die menschliche
Natur dazu nutzen, um ein friedvolles Zusammenle-
ben in Freiheit und Freude zu gestalten.

Lomi Lomi Nui ist die Konigin aller Massagen und
das Schonste, was man sich vorstellen kann. Sie war
den Hawaiianern heilig und ist deshalb nur in Tempeln
ausgefiihrt worden. Sie verwendet kostbares Ol und
wird von schoner, melodischer Musik begleitet.

Ein Ziel dieser Massage ist, Menschen zu helfen,
negative Gedanken und Gefiihle, besonders Angste auf-
zul6sen und Optimismus und Vertrauen in die Zukunft
zu starken, neue Kraft zu schopfen, sich verwéhnen zu
lassen, oder einfach nur sein zu dirfen.

... EIN ERLEBNIS DER BESONDEREN ART

VERWOHNZEIT 90 MINUTEN
EURO 115,00

VERWOHNZEIT 110 MINUTEN
EURO 135,00

ROMAOLMASSAGE
METHODE CHENOT

Ein wunderbarer Weg zu Schénheit und Gesund-
heit. Bei dieser Behandlung werden Kenntnisse nach
der chinesischen 5-Elementen Lehre und heutige
Anspriiche miteinander vereint.

Durch eine spezielle Ganzkorpermassage in Verbin-
dung mit einer Vakuumdrainage (Schropfmassage)
wird ein ganzheitlicher Erfolg erzielt.

Pflanzendle, Aromen wie Rosmarin, Sandelholz,
Geranium, Koriander, Thymian u. a. bewirken mit ihrer
Intensitat und Dynamik einen gezielten Ausgleich.

Die Massage wirkt entschlackend, entgiftend, durch-
blutend, lymphanregend, I6st Verspannungen im
Ricken-, Schulter-, Nackenbereich und hinterlasst ein
Geflihl wunderbarer Leichtigkeit.

Freuen Sie sich auf eine Methode die unter die
Haut geht.

... CHAMPAGNER FUR DEN KORPER
BALSAM FUR DIE SEELE

VERWOHNZEIT 60 MINUTEN
EURO 75,00

USS-ENERGIEMASSAGE

Die neuen FuRenergiemassagen nach Nick Durrer,
sind ein Geschenk an alle sensiblen und feinfiihligen
Menschen.

In dieser feinen und sanften FuRmassage werden die
schlaffen Organe angeregt und aktiviert, die Uberreiz-
ten Organe beruhigt. Der Ablauf der Massage ent-
spricht dem homoopathischen Prinzip von oben nach
unten und ist speziell auf die Organe abgestimmt.
Damit wird ein reinigender, harmonisierender und
entspannender Einfluss auf die Organe und den
ganzen Korper hergestellt.

. DAMIT SIE WIE AUF WOLKEN SCHWEBEN

VERWOHNZEIT 50 MINUTEN
EURO 58,00

CIDOSE -
LYMPHMASSAGE

Die Acidose — Lymphmassage nach Rosemarie Holzer
ist eine ganzheitliche Massage zur Korperaktivierung.
Sie mobilisiert Schlacken und Sauren, dadurch wird
verfestigte Lymphe gel6st. Durch die Entschlackung
und Entgiftung werden die Zellen wieder besser ver-
sorgt.

... EINE EFFEKTIVE METHODE ZU MEHR
GESUNDHEIT UND VITALITAT

VERWOHNZEIT 75 MINUTEN
EURO 95,00

OT STONES

Diese wieder entdeckte asiatische Massagetechnik mit-
tels heilen vulkanischen Basaltsteinen, ist eine Wohltat
fuir Kérper und Sinne.

Die reinigende und harmonisierende Wirkung der Hot
Stone Sensitive Massage ist seit Jahrtausenden ein
wichtiger Bestandteil ferndstlicher Behandlungen.
Die Hot Stones starken das Immunsystem, verbessern die
Durchblutung, lockern Blockaden, l6sen Stoffwechsel-
ablagerungen, verbessern die Mikrozirkulation, verleihen
lhnen frische Energie, Ausgeglichenheit und Entspan-
nung.

... VERWOHNZEIT

30 MINUTEN (RUCKEN) EURO 38,00
75 MINUTEN (GANZK.) EURO 85,00

HARAOWICKEL

Werfen Sie Ballast ab, genieRen Sie Ihr gutes Aussehen
und lhre Vitalitat. Die Anwendung eines Korperwickels
bewirkt nicht nur die Entschlackung und Entgiftung
des Korpers, sondern darliber hinaus fiihlt sich die
Haut weich, geschmeidig und gestrafft an.

lhr Kérper wird mit warmen, extraktgetrankten Baum-
wollbandagen, sowie einer speziellen Wickeltechnik
umwickelt. Durch die Hautporen werden dadurch Gift-
und Schlackenstoffe die sich in der Zwischenzellfliissig-
keit befinden, entzogen.

Der Korperwickel ist ein reines Naturprodukt (Erde,
Mineralsalze), er wirkt dehydrierend, daher wird dem
Korper nur minimal Wasser entzogen.

Durch diesen Vorgang wird die Muskulatur entsauert
und remineralisiert. Durch die Entgiftung und Ent-
schlackung lhres Korpers verlieren Sie, aulfer dem
positiven gesundheitlichen Aspekt, auch ganz gezielt
Umfang an evtl. Problemstellen.

... EIN GEFUHL WIE NEUGEBOREN

VERWOHNZEIT 120 MIN.
EURO 120,00



LANGMASSAGE MIT
PLANETENSCHALEN

Héren und fiihlen Sie sich hinein in eine Klangwelt die
mit den vibrierenden Schwingungen der Klangschalen
jede einzelne Zelle massiert und Sie dabei in eine tiefe
Entspannung versetzt.

Stille in Ihrem Kopf, 16sen von Verspannungen, Wohl-
geflihl und Tiefenregeneration sind das Ergebnis.

... ALLES IST IN SCHWINGUNG
VERWOHNZEIT CA. 50 MINUTEN

EURO 58,00
IBETANISCH-
ENERGETISCHE
RUCKENMASSAGE

Die alte Heilkunst der Tibeter gehért zu den éltesten und
wichtigsten Energielehren unserer Zeit. Sie behandelt
den Mensch in seiner Ganzheit und erreicht durch ihre
Weisheit und der universellen Lebensenergie eine Heilkraft,
die auf sanfte Weise blockierte Energien I6sen kann.
Besonders im Muskel- und Riickenbereich hinterldsst
das Leben seine Spuren von traumatischen Erlebnissen,
Angsten, Enttiuschungen und manchmal auch Ver-
trauensmangel.

Diese sanfte Korperenergiearbeit ladt lhren Kérper und
Ihre Seele zum Bewusstwerden ein.

... ICH LASS MICH BERUHREN

VERWOHNZEIT 50 MINUTEN
EURO 58,00

RAUMREISE

Eine ganz spezielle Gesichts-, Kopf-, Ohren-, Nacken-
massage. Wirkt wunderbar entspannend, stressabbau-
end, regenerierend, belebend, erfrischend, beruhigend.

... SO MACHT LOSLASSEN FREUDE

VERWOHNZEIT 30 MINUTEN
EURO 35,00

EIT ZU ZWEIT

Feierabend, verspannter Nacken, miide FiiRe, Ricken-
schmerzen... jetzt ein paar wohlige, gezielte Handgriffe
des Partners, der Frau, des Mannes, Freundin, Mutter,
Tochter... das ware schon!

Dieser kleine Massagekurs soll Sie dazu ermutigen.

. FUR 2 PERSONEN

CA. 90 MINUTEN
EURO 110,00

BORIGINES — DREAM
- MASSAGE

»~Guruwari”, so nennen die Aborigines — die Ureinwoh-
ner Australiens, die Kraft des Samens, das jede Pflanze
als Keimling in der Erde hinterlasst. Vergleichbar beim
Mensch sind die vielen Erfahrungen im Laufe des
Lebens, die sich im Koérper speichern. Sie beeinflussen
sowohl unsere Gegenwart, als auch die Zukunft. Durch
diese meist nicht bewussten negativen Erlebnisse, kon-
nen sich energetische Blockaden einstellen und dauer-
haft unser Wohlbefinden einschranken.

Von den Urklangen der Digeridoos begleitet, werden
Sie mit kreisenden Streichungen, rhythmischen und
kriftigen Massagegriffen und von Ellenbogen ersplir-
ten Verspannungen, in einen tranceahnlichen Entspan-
nungszustand geleitet.

. FUR FREIEN ENERGIEFLUSS

VERWOHNZEIT 60 MINUTEN
EURO 70,00

ANTAI LUAR

Aus der ostasiatischen Tradition und dem Uberlieferten
Wissen volksmedizinischer Krauteranwendungen, wurde
ein Massageerlebnis mit edlen Olen, naturreinen, aus-
gewahlten Krautern, Friichten und Gewdirzen kreiert,
das lhre Sinne belebt und den Kérper in innere und
aullere Balance bringt.

Mit warmen Olen wird lhr Kérper massiert und ab-
wechselnd mit in 60-80° heiRen, in Ol getauchten Lei-
nen-Krauter-Stempeln zuerst mit schnellen und kurzen
Beriihrungen, dann wieder mit langen und flieRenden
Bewegungen und leichtem Druck gewalkt und gedreht.

Durch den in Gang gesetzten Repair-Mechanismus
wird die Haut und das Gewebe vitalisiert, Entgiftung
und Entschlackung angeregt, Korper und Seele fiihlen
sich wohl und kénnen tief entspannen.

. MIT ALLEN SINNEN GENIEREN

VERWOHNZEIT 65 MINUTEN
EURO 85,00

IOENERGETISCHE
MASSAGE

Eine sanfte und trotzdem kraftvolle Ganzkérpermassa-
ge, die korperlich und energetisch ausgleichend wirkt.

Verwohnen pur mit warmem Rosen- oder Lemonendl.
Hande die beriihren und Sie die Zeit vergessen lassen.

... ABSCHALTEN UND AUFTANKEN

VERWOHNZEIT 60 MINUTEN
EURO 70,00

NDONESISCHE MASSAGE

Die traditionelle indonesische Massage (Pijat) die Sie bei
uns genieRen, hat ihre Schwerpunkte in Streichungen
und Druckpunkten, sowie die Verwendung von Original
Produkten aus Indonesien. Basisdle wie Kokosnuss-,
Mandel- und Macadamianussdl pflegen, beruhigen und
regenerieren lhre Haut.

Luxus flr Korper und Sinne erleben Sie mit der ,,Blume
der Gotter”, der Frangipani-Bliite, deren frischer, herr-
licher Duft als Aromadl verwendet wird. Kokos/Vanille
und fruchtige exotische Aromadle entspannen, entgif-
ten und vitalisieren lhren Kérper und verzaubern lhre
Seele. Die Massagedle konnen Sie ganz nach lhren
Wiinschen auswahlen.

... LEBENSENERGIEN FLIESSEN LASSEN

VERWOHNZEIT 65 MINUTEN
EURO 75,00

UR IHREN RUCKEN
NUR DAS BESTE

Indonesische Spezialitditen verwohnen Ihren Riicken
auf spezielle Weise. Seidenhandschuhmassage, Massage
mit warmen Aromadlen, Bambuspeeling, Naturjoghurt
und eine erfrischende Pfefferminzemulsion beleben,
entspannen und ,machen lhnen den Riicken frei”!

... DEM ALLTAG DEN RUCKEN KEHREN

VERWOHNZEIT 60 MINUTEN
75,00 EURO

WISS ALPIN

GENIEREN SIE DIE BERUHIGENDE UND
ENTSPANNENDE KRAFT VON FRISCHEN
SCHWEIZER HEILKRAUTERN.

Ein Thymian/Melisse-Peeling bereitet Sie optimal
auf eine 60-Minuten-Heilkrautermassage vor. Anschlie-
Rend ruhen Sie in einer Thymian/Salbei/Eisenkraut-
Korperpackung, wahrenddessen Sie mit einer Gesichts-
und Kopfmassage in’s Traumen kommen.

Ein Krauter-Body-Balm gibt Ihnen einen Abschluss-
Energieschub fiir lhren Wellness-Berg-Urlaub.

... DIE REINE FREUDE

VERWOHNZEIT 120 MINUTEN
EURO 145,00

ANSHUI — FUNF SINNE
IN HARMONIE

In asiatischen Landern werden seit Jahrtausenden
ganzheitliche Methoden angewendet, um korper-
eigene Energien zu stdarken. Die Sanshui-Behand-
lung wurde nach traditionellen Uberlieferungen mit
neuesten Erkenntnissen der Aromatherapie kombi-
niert.

Die Sanshui-Zeremonie bezieht alle Sinne mit ein,
wirkt auf unterschiedlichen Ebenen: Korper, Geist
und Seele werden verwoéhnt, belebt und wieder in
Balance gebracht. Wohlige Warme, Difte und Klan-
ge l6sen Energieblockaden. Traditionelle, asiatische
Massagetechniken mit hochwertigen, warmen Olen,
spenden ein tiefes Gefilihl von Zufriedenheit.

Diese ganzheitliche Wellness-Zeremonie vertraut
auf dem Zusammenspiel der finf asiatischen Ele-
mente Feuer, Erde, Metall, Wasser und Holz und
auf der Wahrnehmung unserer fiinf Sinne.

Sanshui ist ein Kurzurlaub vom Alltag und Balsam
fir die gestresste Seele.

... ABSCHALTEN, ANNEHMEN,
SICH SELBST SEIN

VERWOHNZEIT CA. 120 MINUTEN
EURO 135,00



Alle Texte und Zusammenstellungen der Arrangements sind geistiges Eigentum von Hannelore Kiihn-Kroll.

ITSENTSPANNT

¢ Aromaodlmassage Ganzkorper
e _Methode Chenot”, 60 Minuten
¢ FuBenergiemassage, 50 Minuten
1T TAGESPROGRAMM
GESAMT 110 MINUTEN
EURO 120,00

UF ENTDECKUNGSREISE

HAWAII
* Lomi Lomi Nui - die Tempelmassage

100 Minuten

... einfihlsam, tiefgehend, die Konigin der Massagen
OSTASIEN

¢ Pantai Luar - Stempelmassage 65 Minuten
... kraftvoll, wohlduftend und warmend

AUSTRALIEN

¢ Aborigines - Dream — Massage 60 Minuten
... dynamisch, rhythmisch und I6send

TIBET

¢ Tibetisch-energetische — Riickenmassage
50 Minuten
... sanft und meditativ

EUROPA
¢ FuBBenergiemassage 50 Minuten
... feinfuihlig und tief entspannend
5 TAGESPROGRAMM
GESAMT 335 MINUTEN
EURO 370,00

UF ROSEN GEBETTET

¢ Bioenergetische Ganzkorpermassage
Mit herrlich duftendem Rosendl, 60 Minuten
¢ FuBenergiemassage
Damit Sie wie auf Wolken schweben, 50 Minuten

1 TAGESPROGRAMM

GESAMT 110 MINUTEN
EURO 115,00

OLF-GEFLUSTER

¢ Hot Stones - Riicken 30 Minuten
Lockert Blockaden, herrlich entspannend.
* FuBRenergiemassage, 50 Minuten
Fein und sanft, etwas fir GenieRer.
... aus der Ruhe kommt der Schwung

1 TAGESPROGRAMM

GESAMT 80 MINUTEN
EURO 90,00

AGIC MOMENTS

¢ Hawaiianische Tempelmassage
Ein Erlebnis der besonderen Art, 100 Minuten
* Bioenergetische Ganzkorpermassage
,,Blue Velvet” mit dem betorenden Duft von Lavendel/
Irisbliiten oder erfrischender Limone, 60 Minuten
¢ FuBenergiemassage
Harmonisierend und entspannend, 50 Minuten

2 TAGESPROGRAMM
GESAMT 210 MINUTEN
EURO 220,00

EN DRACHEN REITEN

Manuelle Chinesische Medizin zum Kennenlernen
Alle Korperteile und Organe sind durch Meridiane mitein-
ander verbunden, sodass das ,Qi” ungehindert flieRen
kann. Bei Stagnation werden die Manuelle Therapie, ein
Teil der TCM, eingesetzt.
¢ Ausgleichende Punkt- und Meridianmassage
Ganzkorperbehandlung
75 MINUTEN EURO 75,00
¢ Tuina - Massage
Riicken- und Kopfbehandlung
50 MINUTEN EURO 60,00
e 2-Tagesprogramm
Punkt- und Meridianbehandlung und Tuina Massage
GESAMT 125 MINUTEN
EURO 135,00

Durchfiihrung HP Sabine Gondorf

NTSPANNT GENIESSEN

¢ Aromaolmassage ,Methode Chenot” 30 Minuten
Fir Verspannungen an Riicken, Schulter und Nacken

* FuBenergiemassage 50 Minuten
Harmonisierend und entspannend

1 TAGESPROGRAMM
GESAMT 80 MINUTEN
EURO 90,00

INFACH NICHTSTUN

e Hot Stones - Riicken 30 Minuten
Lockert Blockaden
* FuBenergiemassage 50 Minuten
Etwas flr GenieRRer
* Aromaolmassage ,Methode Chenot” 60 Minuten
Eine spezielle Ganzkorpermassage mit Vacuum-
drainage
2 TAGESPROGRAMM
GESAMT 140 MINUTEN
EURO 155,00

LLES WAS GUT TUT

* Hot Stones-Riicken-Massage, 30 Minuten
Warme Lavasteine, gefiihrt von einfiihlsamen
Handen lasst lhren Ricken entspannen und bringt
wohlige Ausgeglichenheit.

¢ AnschlieBend eine Arm- und Handmassage mit
hochwertigen Duftélen, sowie einer ausgleichenden
Gesichts- und Kopfmassage. 30 Min.

. MIT WOHLFUHLGARANTIE

1 TAGESPROGRAMM
GESAMT 60 MINUTEN
EURO 70,00

IE AUGEN SCHLIESSEN
UND NUR SEIN DURFEN

¢ Hawaiianische Massage Lomi Lomi Nui
100 Minuten
... von der, die mit dem Meer tanzt

¢ Aborigines - Dream - Massage 60 Minuten
... von Digeridoo - Klangen begleitet

¢ Hot Stones - Massage 75 Minuten
... mit sanften und heilen Lavasteinen

3 TAGESPROGRAMM

GESAMT 245 MINUTEN
EURO 255,00

XOTISCHE INSELTRAUME

WARME - BERUHRUNG — DUFT

¢ Indonesische Duftéolmassage
... darf es ein bisschen Paradies sein ?
65 Minuten

¢ Massage mit warmen Lavasteinen
... wohlige Wéarme durchflutet Ihren Korper
75 Minuten

¢ Lomi Lomi Nui - Hawaiianische Massage
... Genuss bis in die Fingerspitzen

100 Minuten
3 TAGESPROGRAMM
GESAMT 250 MINUTEN
EURO 260,00
LUCKSMOMENTE

¢ Hawaiianische Tempelmassage, 100 Minuten
... einfach nur sein diirfen

¢ Indonesische Massage, 65 Minuten
... kraftvoll und entspannend

¢ Tibetanische Riickenmassage, 50 Minuten
... gefiihlte Heilkraft

3 TAGESPROGRAMM
GESAMT 225 MINUTEN
EURO 235,00

ZUSATZLICHE UND NEUE ANGEBOTE
MIT AUSFUHRLICHEN BESCHREIBUNGEN
FINDEN SIE AUF UNSEREN INTERNETSEI-
TEN.

INFORMATIONEN

Bitte beachten Sie, dass Wellness-Behandlungen
sehr begehrt sind und daher rechtzeitig gebucht
werden sollten.

Gebuchte Termine sind verbindlich. Sofern eine Buchung
nicht wahrgenommen werden kann, gilt eine Stornofrist von
48 Stunden, andernfalls erlauben wir uns den Behand-
lungspreis in Rechnung zu stellen. Mit Erscheinen dieser
Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Giiltigkeit.

Hannelore Kiihn-Kroll - Wellness Practitioner
la-figurella@web.de - Fax 07 61 / 89 31 97

Hotel Reppert - Adlerweg 21-23 - 79856 Hinterzarten
www.aqua-wellness.com - e-mail: hotel@reppert.de -
Tel 076 52 /12 08-0 - Fax 0 76 52 / 12 08-11



