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Tagesprogramme
Samtweich 
ihr Wohlfühl-Pflegeprogramm für Gesicht und Körper

maniküre, Handpackung, Körperbürstenmassage, milchmolkebad, 
 Körpercremepackung, Gesichts- und Dekolletebehandlung 
inkl. Peeling, augenpackung, Wimpern färben (ca. 3,5 Std.) p.P. € 155,00

Wolke Sieben 
Den Körper entspannen und sich auf Wolke 7 wiederfinden. 

Tibetische massage (klein), Gesichtsmassage, 
Hand- und Fußpackung (ca. 2 Std.) p.P. € 100,00

Ayurveda- Erleben 
eintauchen in die Welt indiens. 

Salzpeeling indien, aromabad indien, 
ayurveda abhyanga – 2-händige massage, 
ayurveda mukabhyanga – Gesicht-Kopf-massage,  
ayurveda Tee bzw. Wasser (ca. 3 Std.) p.P. € 180,00

Sinfonie der Sinne 
Sanfte Düfte führen zu vollkommener entspannung, innerer ruhe und 
 ausgeglichenheit und schenken dem Körper neue energie. 

aromabehandlung, aroma-ölmassage (ca. 2 Std.) p.P. € 112,00

Freundinnen Special 
Jeden Freitag im monat, nach Vereinbarung. 
Von 14.00-19.00 Uhr, Behandlungen ab 15.00 Uhr.

Der Klassiker – 30 min. Ganzkörpermassage 
Gesichtsbehandlung 30 min. (abreinigen + Peeling + maske), 
make-up-Kurs (Schminken unter anleitung), magnetfeld 
Schwimmbadnutzung mit Sauna und Solarium,  
1 Glas Sekt, Obstkorb und mineralwasser inklusive p.P. € 89,00

alle anwendungen verstehen sich inkl. ruhezeiten! 

Terminvereinbarung
montag - Samstag  10.00 - 16.00 Uhr 

Reservierungen / Anmeldungen
Damit Sie ihren Tag rundum genießen können, bitten wir um vorherige 
 Terminabsprache. Für weitere informationen, Beratung und reservierung 
steht ihnen unser Team gerne zur Verfügung. Tel. 0 52 53.95 23-660

Hände und Füße
Fuß oder Handreflexzonenmassage 
Die reflexzonenmassage ist eine entspannende Druckpunkt-massage 
 (akupressur) die Körper und Geist auf- und den alltagsstress abbaut. 
es werden dabei bestimmte Punkte massiert, die über die nervenbahnen 
mit einzelnen Organen des Körpers verbunden sind. Der energiefluss wird 
angeregt und die abwehr gestärkt.  (ca. 25 min.) € 30,00

Handmassage mit warmen Kerzenwachs 
Für geschmeidig weiche, gepflegte Hände und nägel mit rein organischen 
Produkten. (ca. 20 min.) € 20,00

Maniküre 
Die nägel werden in Form gefeilt, geglättet und ein pflegendes nagelöl 
versorgt ihre nagelhaut mit Wirkstoffen. (ca. 30 min.) € 30,00

Pediküre 
entspannendes Fußbad mit anschließender nagelformung und Glättung 
verhornter Stellen. (ca. 25 min.) € 27,00 

Fußpflege medizinisch 
Problematische Füße? Die medizinische Fußpflege kann ihnen ein neues 
laufgefühl schenken. (ca. 45 min.) € 45,00

Nägel lackieren  (ca. 15 min.) € 10,00

Beautywoche Classic 
Gönnen Sie Körper und Seele eine ausgiebige Verwöhnwoche. 
lassen Sie sich pflegen und genießen Sie es, im mittelpunkt der 
 aufmerksamkeit zu stehen.

Das Verwöhnprogramm umfasst: 
 1 Gesichtsbehandlung inkl. Peeling 
 2 Gesichts- und Dekolletebehandlungen mit augenpackung 
 2 Handpackungen 
 1 x Wimpern und Brauen färben 
 2 Teilmassagen 
 1 Körperbürstenmassage mit milchmolkebad und Körpercremepackung 
 1 Körperpeeling mit Körperpackung 
 1 maniküre 
 1 Pediküre p.P. € 410,00

aufpreis für die Schönheitswoche „individuell“  € 105,00



Einzelbehandlungen 2010

Gesicht
Basisgesichtsbehandlung 
eine Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen. Diese Behandlung pflegt 
und verwöhnt ihre Haut. Behandlungsablauf: 
reinigung, Peeling,  massage, maske und Pflege. (ca. 45 min.)  p.P. € 48,00 
   

System Gesichtsbehandlung 
eine Behandlung für Gesicht, Hals und Dekollete, ganz individuell auf die 
 persönlichen Bedürfnisse ihrer Haut abgestimmt. ihre Haut wird 
gereinigt, ein Vitalitäts-check zur Unterstützung der 
Hautdiagnose, Peeling, Wirkstoff konzentrat, 
massage, maske, Pflege. (ca. 75 min.)  p.P. € 75,00 
  

100% genießen …und das ganz natürlich 
(keine synthetischen Farbstoffe, keine synthetischen Parfümstoffe, keine 
tierischen rohstoffe, keine Paraffine) 
erleben Sie eine außergewöhnliche Behandlung mit reinen  unbelasteten 
Wirkstoffen aus der Bergwelt. Baborganic erfrischt und vitalisiert die Haut, 
energetisiert die Zellneubildung und regenerationskraft und sorgt für einen 
ebenmäßig ausgeglichenen, strahlend frischen, jünger wirkenden 
und gesunden Teint. (ca. 90 min.)  p.P. € 100,00 
  

HSR Gold 
reduziert die vielfältigen Zeichen der Hautalterung deutlich sicht- und 
 spürbar, indem die hochkonzentrierten Power-Wirkstoffe zielgenau 
in die Hautschicht eingeschleust werden, in denen 
sie von der Haut benötigt  werden. (ca. 120 min.) €140,00

Kleine Extras für Ihr Gesicht
Wimpern färben                                € 12,00
augenbrauen färben                           €  8,00
augenbrauenkorrektur (in allen Gesichtsbehandlungen inklusive) €  8,00
Haarentfernung (je nach Umfang) ab €  8,00
kleines make-up                                  € 15,00 
(in allen Gesichtsbehandlungen, nach absprache, inklusive)

DOCTOR BABOR 
Vom Forschungsprojekt zum anti-aging Wunder. High-Tech Pflegelinie 
zur lösung spezifischer Hautprobleme. erzielt auf kosmetischem Wege 
 überzeugend sichtbare resultate.

Gesichtsbehandlung für jede anspruchsvolle Haut 
 mit Faltenausprägung und nachlassender Hautspannung. 
 die der entstehung von Falten und der vorzeitigen 

 Hautalterung vorbeugen will. (ca. 60 min.) € 80,00 
   

Gesichtsbehandlung für jede regenerationsbedürftige Haut, 
insbesondere bei 
 Unreiner Haut 
 akne 
 Großen Poren 
 Pigmentflecken, Pigmentstörungen, -unregelmäßigkeiten 
 Stumpfem, glanzlosem und fahlem Hautteint (ca. 45 min.) € 55,00

Körper

Salzpeeling  
Stimuliert die Haut und stabilisiert den Feuchtigkeitsgehalt ihrer Haut. 
ideal zur Vorbereitung auf nachfolgende Behandlung. (ca. 20 min.) € 25,00

Aroma Körper Peeling Energie 
neuer Schwung und Vitalität für ihre Haut, die sich dann 
streichelzart,  geschmeidig und weich anfühlt. (ca. 40 min.) € 45,00

Moorbad 
moor ist eines der wohl ältesten, bekannten rohstoffe, 
die uns mutter natur zur linderung geschenkt hat. (ca. 30 min.) € 39,50

Aromabad Energie 
Vitalisiert, erfrischt und weckt neue energien, 
pflegt die Haut und hinterlässt einen zarten Duft. (ca. 20 min.) € 30,00

Rosenblütenbad 
Der feine Duft von rosen verwöhnt 
und beruhigt Körper und Geist. (ca. 20 min.) € 40,00

Milchmolkebad 
ein Bad das ihre Haut weich und geschmeidig hält. (ca. 20 min.) € 25,00

Meersalzbad 
ein Bad das entschlackt und den Stoffwechsel anregt. (ca. 20 min.) € 25,00

Aromabehandlung  
Diese Behandlung ist eine Kombination aus Körperpeeling und massage. 
Sie fühlen sich danach entspannt und ein zarter Duft bleibt 
auf der streichelzart gepflegten Haut zurück. (ca. 60 min.) € 75,00

Cleopatrabehandlung 
eine intensive Bürstenmassage mit anschließendem Bad reinigt ihre Haut, 
regeneriert und verfeinert, die abschließende Pflege versorgt 
zusätzlich mit Vitaminen. (ca. 45 min.) € 65,00

ShiTao 
Stimuliert ihre lebensgeister und fördert die ganzheitliche entspannung von 
Körper und Seele. Der leichte Duft lässt Sie umgehend abschalten und die 
 spezielle massage bringt ruhe und entspannung bis in die 
muskelatur, für Gesicht und Körper. (ca. 75 min.) € 99,00

Natur Pur! 
Körperenergien werden bei dieser Ganzkörperbehandlung aktiviert 
und harmonisiert. Verspannungen lösen sich, 
wohlige entspannung erfüllt ihren Körper. (ca. 60 min.) € 75,00

Massagen
Der Klassiker 
intensive Teil- oder Ganzkörpermassage zur lockerung und 
entspannung der muskulatur. (ca. 30 min.) € 35,00 
  (ca. 50 min.) € 55,00

Aromaölmassage 
Verschiedene naturreine ätherische öle aus Blättern, Blüten und  Wurzeln 
 sorgen je nach art der öle für eine beruhigende, belebende oder 
 entspannende Wirkung. es ist eine der angenehmsten 
massage-Formen, die hochwertigen öle zu genießen. 
außerdem werden die  Selbstheilungskräfte aktiviert.  (ca.45 min.) € 60,00

Aroma-Kerzenmassage 
Die Komposition aus sanft stimulierenden extrakten mit hautpflegenden 
Wachsen und Kokosöl verleiht dieser Behandlung ihren einzigartigen 
charakter – ein erlebnis für den Körper und die Sinne. (ca.40 min.) € 58,00     

Ayurveda Abhyanga 
„Die liebenden Hände“: Verwöhnen Sie Körper, Geist und Seele durch eine  
zweihändige oder vierhändige ayurveda-massage mit angewärmten ölen. Die 
Therapeuten helfen ihnen dabei, Stress abzubauen, und Sie finden zu neuer 
Gelassenheit und tiefer entspannung.   zweihändig (ca. 60 min.) € 80,00 
  vierhändig (ca. 60 min.) € 120,00 

Mukabhyanga  
entspannung pur bietet auch die ayurvedische 
Gesichts-Kopf-massage mit angewärmten ölen.  (ca. 30 min.) € 60,00

Podoyanga  
eine ayurvedische Fußmassage mit angewärmten ölen 
lässt bislang  versteckte energien wieder frei fließen.  (ca.30 min.) € 60,00

Indische Kopfmassage 
entspannt und harmonisiert - pures Wohlbefinden (ca.35 min.) € 45,00

Shirodara  
ein fließend warmer ölstrahl auf die Stirn, der sogenannte Stirnguss, 
zählt zu den häufigsten anwendungen in der indischen Heilkunst 
und ist eine der zuverlässigsten arten totale 
entspannung zu erlangen. (ca. 20 min) € 60,00  

Unser Tipp: Kombinieren Sie den Stirnguss 
mit einer Gesichts-Kopf-massage (ca. 60 min) € 100,00  

Tibetische Massage 
Diese Form der rückenmassage, mit seinen sanften Streichungen, stammt 
aus den Klöstern Tibets und wird noch heute von den mönchen Tibets 
regel mäßig angewandt. Durch die ölmassage lösen sich Verspannungen 
und Verhärtungen. Bewegungen werden weicher, Sie atmen freier. 
Genießen Sie eine der effektivsten methoden, Stress abzubauen und 
 schließlich zum einklang mit sich selbst zu kommen.  
           rückenmassage  (ca. 40 min.) € 55,00 
       rückenmassage mit Kopf- oder Fußmassage (ca. 60 min.) € 70,00

Kundalini 
Kundalini verkörpert die in uns ruhende energie. Die Vitalpunktmassage hat 
eine stabilisierende auswirkung auf das  immunsystem. Besonders bei allen 
Verspannungen und Schmerzen im Kopf-, nacken-, Schulter-, rücken- und 
Beckenbereich ist die anwendung sehr erfolgreich. auf tiefer ebene können 
die energien sich wieder frei entfalten.  (ca. 40 min.) € 58,00

Shiatsu 
Bei dieser japanischen Druckpunktmassage wird der energiefluss 
entlang der meridiane erspürt und durch sanften Druck mit Fingern, 
Handflächen und Knien angeregt. Sie erfahren die Behandlung 
als entspannend und belebend. Die Selbstheilungskräfte 
werden durch den ungehinderten energiefluss 
angeregt und gestärkt.  (ca. 45 min.) € 58,00


