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Hande und FiiBBe

FuB oder Handreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage ist eine entspannende Druckpunkt-Massage
(Akupressur) die Kérper und Geist auf- und den Alltagsstress abbaut.

Es werden dabei bestimmte Punkte massiert, die iiber die Nervenbahnen
mit einzelnen Organen des Korpers verbunden sind. Der Energiefluss wird
angeregt und die Abwehr gestarkt. (ca. 25 Min.) € 30,00

Handmassage mit warmen Kerzenwachs
Fiir geschmeidig weiche, gepflegte Hande und Nagel mit rein organischen
Produkten. (ca. 20 Min.) € 20,00

Manikiire
Die Nagel werden in Form gefeilt, geglattet und ein pflegendes Nagelol
versorgt lhre Nagelhaut mit Wirkstoffen. (ca. 30 Min.) € 30,00

Pedikiire
Entspannendes FuBbad mit anschlieBender Nagelformung und Glattung
verhornter Stellen. (ca. 25 Min.) € 27,00

FuBpflege medizinisch
Problematische FiiBe? Die medizinische FuBpflege kann lhnen ein neues
Laufgefiihl schenken. (ca. 45 Min.) € 45,00

Naigel lackieren (ca. 15 Min.) € 10,00

Beautywoche Classic

Gonnen Sie Korper und Seele eine ausgiebige Verwohnwoche.
Lassen Sie sich pflegen und genieBen Sie es, im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit zu stehen.

Das Verwohnprogramm umfasst:

1 Gesichtsbehandlung inkl. Peeling

2 Gesichts- und Dekolletebehandlungen mit Augenpackung

2 Handpackungen

1 x Wimpern und Brauen farben

2 Teilmassagen

1 Korperbiirstenmassage mit Milchmolkebad und Kérpercremepackung
1 Korperpeeling mit Korperpackung

1 Manikiire

1 Pedikiire p.P. € 410,00

Aufpreis fiir die Schonheitswoche ,,Individuell* € 105,00

Tagesprogramme

Samtweich
Ihr Wohlfiihl-Pflegeprogramm fiir Gesicht und Korper

Manikiire, Handpackung, Korperbiirstenmassage, Milchmolkebad,
Korpercremepackung, Gesichts- und Dekolletebehandlung
inkl. Peeling, Augenpackung, Wimpern farben (ca. 3,5 Std.) p.P. € 155,00

Wolke Sieben
Den Korper entspannen und sich auf Wolke 7 wiederfinden.

Tibetische Massage (klein), Gesichtsmassage,

Hand- und FuBpackung (ca. 2 Std.) p.P. € 100,00

Ayurveda- Erleben
Eintauchen in die Welt Indiens.

Salzpeeling Indien, Aromabad Indien,
Ayurveda Abhyanga— 2-handige Massage,
Ayurveda Mukabhyanga — Gesicht-Kopf-Massage,

Ayurveda Tee bzw. Wasser (ca. 3 Std.) p.P. € 180,00

Sinfonie der Sinne
Sanfte Diifte fiihren zu vollkommener Entspannung, innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit und schenken dem Korper neue Energie.

Aromabehandlung, Aroma-Olmassage (ca. 2 Std.) p.P. € 112,00

Freundinnen Special
Jeden Freitag im Monat, nach Vereinbarung.
Von 14.00-19.00 Uhr, Behandlungen ab 15.00 Uhr.

Der Klassiker — 30 Min. Ganzkorpermassage

Gesichtsbehandlung 30 Min. (Abreinigen + Peeling + Maske),

Make-up-Kurs (Schminken unter Anleitung), Magnetfeld

Schwimmbadnutzung mit Sauna und Solarium,

1 Glas Sekt, Obstkorb und Mineralwasser inklusive p.P. € 89,00

Alle Anwendungen verstehen sich inkl. Ruhezeiten!

Terminvereinbarung

Montag - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Reservierungen/ Anmeldungen

Damit Sie lhren Tag rundum genieBen konnen, bitten wir um vorherige
Terminabsprache. Fiir weitere Informationen, Beratung und Reservierung
steht Ihnen unser Team gerne zur Verfiigung. Tel. 05253.9523-660
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Einzelbehandlungen 2010

Gesicht

Basisgesichtsbehandlung

Eine Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen. Diese Behandlung pflegt

und verwohnt lhre Haut. Behandlungsablauf:

Reinigung, Peeling, Massage, Maske und Pflege. (ca. 45 Min.) p.P. € 48,00

System Gesichtsbehandlung

Eine Behandlung fiir Gesicht, Hals und Dekollete, ganz individuell auf die
personlichen Bedurfnisse Ihrer Haut abgestimmt. lhre Haut wird
gereinigt, ein Vitalitats-Check zur Unterstiitzung der

Hautdiagnose, Peeling, Wirkstoffkonzentrat,

Massage, Maske, Pflege. (ca. 75 Min.) p.P. € 75,00

100% genieBen ...und das ganz natiirlich

(keine synthetischen Farbstoffe, keine synthetischen Parfiimstoffe, keine
tierischen Rohstoffe, keine Paraffine)

Erleben Sie eine auBergewohnliche Behandlung mit reinen unbelasteten
Wirkstoffen aus der Bergwelt. Baborganic erfrischt und vitalisiert die Haut,
energetisiert die Zellneubildung und Regenerationskraft und sorgt fiir einen
ebenmaBig ausgeglichenen, strahlend frischen, jiinger wirkenden

und gesunden Teint. (ca. 90 Min.) p.P. € 100,00

HSR Gold

Reduziert die vielfiltigen Zeichen der Hautalterung deutlich sicht- und
spiirbar, indem die hochkonzentrierten Power-Wirkstoffe zielgenau
in die Hautschicht eingeschleust werden, in denen

sie von der Haut benétigt werden. (ca. 120 Min.) €140,00

Kleine Extras fiir lhr Gesicht

Wimpern farben € 12,00
Augenbrauen farben € 8,00
Augenbrauenkorrektur (in allen Gesichtsbehandlungen inklusive) € 8,00
Haarentfernung (je nach Umfang) ab € 8,00
kleines Make-up € 15,00

(in allen Gesichtsbehandlungen, nach Absprache, inklusive)

DOCTOR BABOR

Vom Forschungsprojekt zum Anti-Aging Wunder. High-Tech Pflegelinie
zur Lésung spezifischer Hautprobleme. Erzielt auf kosmetischem Wege
liberzeugend sichtbare Resultate.

Gesichtsbehandlung fiir jede anspruchsvolle Haut
B mit Faltenauspragung und nachlassender Hautspannung.
B die der Entstehung von Falten und der vorzeitigen

Hautalterung vorbeugen will. (ca. 60 Min.) € 80,00

Gesichtsbehandlung fiir jede regenerationsbediirftige Haut,
insbesondere bei

m  Unreiner Haut

Akne

GroBen Poren

Pigmentflecken, Pigmentstorungen, -unregelmaBigkeiten

Stumpfem, glanzlosem und fahlem Hautteint (ca. 45 Min.) € 55,00

Massagen

Der Klassiker

Intensive Teil- oder Ganzkorpermassage zur Lockerung und

Entspannung der Muskulatur. (ca. 30 Min.) € 35,00
(ca. 50 Min.) € 55,00

Aromadlmassage

Verschiedene naturreine itherische Ole aus Blittern, Bliiten und Wurzeln
sorgen je nach Art der Ole fiir eine beruhigende, belebende oder
entspannende Wirkung. Es ist eine der angenehmsten

Massage-Formen, die hochwertigen Ole zu genieBen.

AuBerdem werden die Selbstheilungskrafte aktiviert. (ca.45 Min.) € 60,00

Aroma-Kerzenmassage

Die Komposition aus sanft stimulierenden Extrakten mit hautpflegenden
Woachsen und Kokosol verleiht dieser Behandlung lhren einzigartigen
Charakter — ein Erlebnis fiir den Kérper und die Sinne.  (ca.40 Min.) € 58,00

Ayurveda Abhyanga

,,Die liebenden Hande*: Verwohnen Sie Korper, Geist und Seele durch eine

zweihindige oder vierhindige Ayurveda-Massage mit angewirmten Olen. Die

Therapeuten helfen lhnen dabei, Stress abzubauen, und Sie finden zu neuer

Gelassenheit und tiefer Entspannung. zweihindig (ca. 60 Min.) € 80,00
vierhdndig (ca. 60 Min.) € 120,00

Mukabhyanga
Entspannung pur bietet auch die ayurvedische

Gesichts-Kopf-Massage mit angewarmten Olen. (ca. 30 Min.) € 60,00

Podoyanga
Eine ayurvedische FuBmassage mit angewirmten Olen
lasst bislang versteckte Energien wieder frei flieBen. (ca.30 Min.) € 60,00

Indische Kopfmassage

Entspannt und harmonisiert - pures Wohlbefinden (ca.35 Min.) € 45,00

Shirodara

Ein flieBend warmer Olstrahl auf die Stirn, der sogenannte Stirnguss,
zahlt zu den haufigsten Anwendungen in der indischen Heilkunst
und ist eine der zuverlassigsten Arten totale

Entspannung zu erlangen. (ca. 20 Min) € 60,00

Unser Tipp: Kombinieren Sie den Stirnguss

mit einer Gesichts-Kopf-Massage (ca. 60 Min) € 100,00

Tibetische Massage
Diese Form der Riickenmassage, mit seinen sanften Streichungen, stammt
aus den Klostern Tibets und wird noch heute von den Monchen Tibets
regelmiBig angewandt. Durch die Olmassage I5sen sich Verspannungen
und Verhartungen. Bewegungen werden weicher, Sie atmen freier.
GenieBen Sie eine der effektivsten Methoden, Stress abzubauen und
schlieBlich zum Einklang mit sich selbst zu kommen.
Riickenmassage (ca. 40 Min.) € 55,00
Riickenmassage mit Kopf- oder FuBmassage (ca. 60 Min.) € 70,00

Kundalini

Kundalini verkorpert die in uns ruhende Energie. Die Vitalpunktmassage hat
eine stabilisierende Auswirkung auf das Immunsystem. Besonders bei allen
Verspannungen und Schmerzen im Kopf-, Nacken-, Schulter-, Riicken- und
Beckenbereich ist die Anwendung sehr erfolgreich. Auf tiefer Ebene konnen
die Energien sich wieder frei entfalten. (ca. 40 Min.) € 58,00

Shiatsu

Bei dieser japanischen Druckpunktmassage wird der Energiefluss
entlang der Meridiane erspiirt und durch sanften Druck mit Fingern,
Handflachen und Knien angeregt. Sie erfahren die Behandlung

als entspannend und belebend. Die Selbstheilungskrifte

werden durch den ungehinderten Energiefluss

angeregt und gestarkt. (ca. 45 Min.) € 58,00



