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Eintauchen in eine Welt der Elemente, der Düfte und Essenzen.
Loslassen in einem harmonischen Ambiente, nur mehr den eigenen Bedürfnissen folgen.

Sich verwöhnen lassen mit exklusiven Anwendungen und das Können der Profis direkt auf der 
Haut spüren. Die eigene Schönheit im Innersten erleben, eins sein mit allem … 

Willkommen in den royalen Wellness-, Vital-, Activity- und Beautywelten.

Eingebettet in eine einzigartige Naturkulisse beherbergt 
das Trofana Royal einen der schönsten und abwechslungs-
reichsten Spa-Bereiche der Alpen: 2.500 m2 Bade- und Vital-
erlebnis und eine ebenso große Park- und Terrassenland-
schaft bilden eine gesamtheitliche Welt der Erholung, der 
Aktivität und der Schönheit.
Der Körper ist der Spiegel der Seele. Umgekehrt muss man 
aber auch dem Körper Gutes tun, damit die Seele Lust hat, 
darin zu wohnen. Im Wissen darum bieten wir für „ihre“ 
und natürlich auch „seine“ innere und äußere Schönheit 
gleich vier renommierte Beautymethoden: Zellularkosmetik  
„Cellcosmet“, „Alpienne“ – mit der Kraft der Alpen,und jetzt 
ganz neu und exklusiv: „dermalogica“ – das weltweit erfolg-
reichste professionelle Hautpflegesystem und die Linie der 
Stars. All unsere seit Jahrzehnten bewährten Behandlungs-
methoden setzen sich zusammen aus ausgereiften Massage- 

techniken, der Nutzung elektrotherapeutischer Schön-
heitsströme und äußerst hochwertigen Pflegeprodukten. 
Entschlackende und straffende Körperbehandlungen und 
-packungen, Peelings, Hand- und Fußpflege sowie haut-
reinigende, aktivierende und belebende Bäderanwendungen 
ergänzen das Beautyangebot für den ganzen Körper.  
Garantiert wohltuend unter die Haut gehen auch die klas-
sischen und die Spezial-Royal-Massagen. Und wie gut tut 
anschließend diese tiefe Entspannung, ein Bad im Adonis-
Erlebnishallenbad oder ein Saunagang in den vielen heißen 
Kammern der Wellnessoase … 
Ja, das ist jenes Hochgefühl, das wir Vitalität nennen. 
Genießen Sie diese Blütezeit für Körper, Geist und Seele!

Balsam für Körper, Geist und Seele
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ROYAL BEAUTY : Gesichtsbehandlungen

Extras

Ergänzend zu Gesichtsbehandlungen:

Wirkstoffserum  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 18,–
Augenbrauen färben .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 12,–
Wimpern färben .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 15,–
Augenbrauen  
und Wimpern färben .   .   .   .   .   .   .   .   €	 20,–
Augenbrauen fassonieren .  .   .   €	 10,–
Typgerechtes Make-up nach einer 
Kosmetikbehandlung .   .   .   .   .   .   .   .  €	 25,–

Make-Up

Mit individueller Schminkberatung!

Tages-Make-up  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 40,–

Abend-Make-up  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 45,–

Friseur

Unsere Haarstylisten sind von 
Montag bis Samstag für Sie da – von
09.00 bis 19.00 Uhr.

Wir bitten um Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer 919.
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„Men Relax“ 
Mann, ist das schön!
Mit unseren speziellen Herrenpflege-
produkten erlebt „Mann“ ganz 
individuelle Behandlungen. Lassen 
Sie sich von unseren erfahrenen 
Kosmetikerinnen beraten. Eine  
Rasur vor einer Gesichtsbehandlung 
ist nicht unbedingt notwendig. 
Empfehlenswert ist es, zwischen 
Rasur und Behandlung Ihrer Haut 
mind. 2 Stunden Ruhe zu gönnen.
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 98,–

„RoYal Basic“
•	 Reinigung
•	 Peeling, Vapozon
•	 Entfernen der Hautunreinheiten
•	 Maske, Pflegecreme
ca. 55 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 75,–

„Clearing“ 
Akne-Gesichtsbehandlung
Spezialbehandlung für unreine 
Haut, die Talgproduktion wird 
normalisiert.
•	 Tiefenreinigung
•	 Peeling
•	 Entfernen der Hautunreinheiten
•	 Spezielles Wirkstoffserum
•	 Talgregulierende Maske
ca. 70 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 85,–

„Flash Beauty“
pure Feuchtigkeit
Kühlende Power-Maske mit Meer- 
algen für die Extraportion Feuch-
tigkeit. In Kombination mit  
Reinigung, Peeling, speziellem 
Wirkstoffserum und Algenmaske.
ca. 55 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 85,–

Mikrodermabrasion 
& ultraschall
Abtragen der obersten Horn-
schichten durch einen feinen 
Kristallstrahl und Einschleusen von 
hochwertigen Wirkstoffen mittels 
Ultraschall.
ca. 55 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	110,–

„Masque Modelant“
Schönheit, die unter die Haut geht!
Festwerdende, leicht erwärmende 
Maske:
•	 Reinigung
•	 Peeling, Vapozon
•	 Entfernen der Hautunreinheiten
• 	� Spezielle Wirkstoffe dem  

Hauttyp gerecht
•	 Modellage und Pflegecreme
ca. 120 Verwöhnminuten .   .   .   .   . €	125,–

„Royal Classic“
•	 Hautdiagnose
•	 Peeling, Vapozon
•	 Tiefenreinigung
•	 Augenbrauenfasson
•	 Gesichtsmassage
•	 Maske, Pflegecreme
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 98,–

Gesichtsbehandlungen nach verschiedenen Methoden

„Cellcosmet Classic“
Für Sie und Ihn
In Kombination mit Tiefenreini-
gung, Gesichtsmassage und Pflege 
wird Ihre Haut durch hohen Anteil 
von Zellstoff revitalisiert und mit 
Feuchtigkeit versorgt.
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .    €	110,–
mit Wirkstoffserum .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	130,–

Cellcosmet-Collagen- 
Vliesbehandlung
In Kombination mit Tiefenreini-
gung, Gesichtsmassage, speziellem 
Wirkstoffserum und straffender 
Collagen-Vlies-Maske.
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .    €	120,–

„Cellcosmet-Lifting“
„Gourmet“-Behandlung
Mit speziellen Bandagentechniken 
wird ein kleines Facelifting erreicht, 
die Haut wird spürbar fester und 
strahlender, dabei genießen Sie eine 
wohltuende Handmassage.
ca. 120 Verwöhnminuten .   .   .   .   €	135,–

Das Geheimnis ewig jugendlicher 
Ausstrahlung. Cellcosmet & Cell-
men sind die ersten Kosmetika, die 
das Prinzip der Zellulartherapie 
mit den viel wirksameren aktiven 
biointegralen Zellen auf der Haut 
anwenden. Diese neue Generation 
von Hautpflegeprodukten schützt 
die Haut mit speziellen Wirk-
stoffen, versorgt sie mit Feuchtig-
keit und unterstützt aktiv die 
Zellregeneration.

Auf Wunsch verwenden wir für alle 
Behandlungen die Produkte von  

.
Aufpreis pro Behandlung .   .   .   .   . € 5,00

dermalogica ist das erfolgreichste 
professionelle Hautpflegesystem 
der Welt. Stars schwören auf die 
Produkte, die nur aus besten und 
reinsten Inhaltsstoffen hergestellt 
werden. dermalogica deckt sämt-
liche Bedürfnisse der Haut ab und 
gewährleistet zusammen mit einer 
eigens entwickelten Hautanalyse, 
dass man die für die individuelle 
Hautgesundheit passende Pflege be-
kommt. Die vielfach ausgezeichneten 
Rezepturen bilden eine hocheffizi-
ente Synthese aus neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und der 
bewährten Philosophie: dem völligen 
Verzicht auf porenverstopfende Öle, 
künstliche Farb- oder Duftstoffe und 
hautaustrocknenden Alkohol. Alle 
Bestandteile stammen aus ökolo-
gisch unbedenklichen Quellen. Mit 
reinstem Gewissen reinste Schönheit 
genießen: Das ist dermalogica.

a skin care system researched and developed by The International Dermal Institute

Seit über 40 Jahren setzt Maria 
Galland auf maßgeschneiderte 
individuelle Behandlungskonzepte. 
Die geschulten Hände der Fach-
kosmetikerinnen und Produkte auf 
Basis neuester Forschungsergebnisse 
sind der Schlüssel zum persönlichen 
Schönheitserfolg.

„Magic Eyes“ 
Anti-Aging-Augenmodellage
Belebende und kühlende  
Algenmaske speziell für die zarte 
Augenpartie. Stress, Müdigkeit, 
Schwellungen und Augenringe 
werden gemildert.
ca. 55 Verwöhnminuten mit 
Wimpern + Brauen färben .   .   . €	 65,–
ca. 30 Verwöhnminuten ohne 
Wimpern + Brauen färben .   .   . €	 49,–



Naturkosmetik – alpienne Kraft der Alpen

ROYAL BEAUTY : Naturkosmetik Alpienne

Ischgler Bergträume für „Sie“
2-Tages-Programm
1. Tag:
•	 1 Peelingbehandlung mit Honigpeeling-Massage
•	 1 Honig-Zirben-Bad
ca. 50 Verwöhnminuten
2. Tag:
• 1 Relax- & Harmoniebehandlung mit Kräuterfußbad
	 und Fußmassage
•	 Kopf- und Gesichtsmassage
•	 Entspannungsmassage durch dampferhitzte
	 Kräuterstempel
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     € 138,–

Ischgler Bergträume für „Ihn“
2 -Tages-Programm
1. Tag:
• 	1 Alpienne Sport- und Vitalbehandlung  mit Kräuter-
	 fußbad und Fußmassage
•	 Kräuterwickel sowie Vitalmassage für den Rücken durch
	 dampferhitzte Kräuterstempel
ca. 50 Verwöhnminuten
2. Tag:
•	 1 Relax- & Harmoniebehandlung mit Kräuterfußbad 
	 und Fußmassage
• 	Kopf- und Gesichtsmassage
• 	Entspannungsmassage durch dampferhitzte
	 Kräuterstempel
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     € 145,–

Alpienne-Peeling
•	 Honigpeeling-Massage mit Bergkristallsalz
•	 Entspannendes Honig-Zirben-Bad
•	 Nachbehandlung mit Honigcreme
•	 Nachruhe
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €   75,–

Alpienne Relax & Harmonie
•	 Kräuterfußbad und Fußmassage mit Johanniskrautcreme
•	 Kopfmassage mit Arnika-Tonikum und Gesichtsmassage 
	 mit Johanniskraut-, Kamille- oder Honig-Pflegecreme
•	 Entspannungsmassage mit Johanniskrautmassagemilch 
	 durch dampferhitzte Kräuterstempel
•	 Nachruhe
ca. 85 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  € 118,–

Alpienne Sport-Vital
•	 Heublumen-Fußbad in Kombination mit Fußmassage 
	 mit Murmelcreme
• 	Murmelöl-, Arnika- oder Johanniskraut-Wickel für 
	 Gelenke und Rücken
•	 Sport-Vital-Massage für den Rücken mit Murmelöl
	 durch dampferhitzte Kräuterstempel
•	 Nachruhe
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €   88,–

Nichts als die reinste Natur, in den Bergen erblüht,
von Hand geerntet, nach alter Tradition verarbeitet.

Kraft der Alpen! Für straffere und vitalere Haut,
Ausgeglichenheit und Schönheit.

AlpiN-spa
einzelbehandlungen Alpin-spa PakETE

Naturprodukt Alpienne. Die Kräuterernte ist für die bergbäuerlichen Familien wahrhaft eine Handvoll Arbeit.
In unzähligen Stunden werden die wildwachsenden Pflanzen auf den blühenden Bergwiesen geerntet und in

akkurater, mühevoller Handarbeit weiterverarbeitet. Pflanze für Pflanze, Blüte für Blüte wird gezupft,
sortiert, getrocknet … Damit sich ihre ganze wohlspendende Kraft entwickeln kann und daraus die

unvergleichlichen Produkte von Alpienne hergestellt werden können.
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ROYAL BEAUTY : Königreich der Genießer



Wellness-körper 
Sanftes Wohlfühlpeeling mit Pflege 
im Anschluss.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 39,–

Honig-Bergkristall-
peeling
Aus den Tiroler Bergen
Intensiv rückfettendes Honigsalz-
peeling.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 49,–

Entschlackende  
Meereswohltat 
Meersalzpeeling mit Algen mit 
straffender Vollendung.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 45,–

Thalassotherapie
„ROYAL“
Lassen Sie sich von einem Algen-
Meersalz-Peeling verwöhnen.  
Darauf genießen Sie in einem  
warmen Sprudelbad die  
wohltuende Wirkung der  
Meeresalge und zur Festigung und 
Entschlackung schweben Sie in  
100 % reiner Algenpackung in 
unserem warmen Wasserbett  
(Softpackliege). Im Anschluss  
genießen Sie eine straffende Pflege.
ca. 110 Verwöhnminuten .   .   .   .   . €	105,–

Body-Soul-Balance- 
behandlung
Genießen Sie ein Papayapeeling, 
darauf folgen straffende, ent-
schlackende und feuchtigkeits-
spendende Cremepackungen, die 
unter unserem Körper-Dampfgerät 
in die Haut eindringen.
ca. 60 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 75,–
ohne Peeling ca. 50 Minuten .   . €	 55,–

Festigende Brust- 
Lifting-Behandlung
Mit den Zelluarprodukten von 
Cellcosmet.
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 80,–

Straffende spezielle 
Anti-Cellulite- 
Behandlung
Gezielte Straffung des Bindege-
webes durch die hochzellulären 
Intensivprodukte von Cellcosmet.
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .  €	 85,–

Ägyptos-wickel
Unser Highlight!
•	� Verjüngt, strafft und festigt die 

Haut schon bei der ersten 
Behandlung

•	� Entgiftet, entschlackt, entsäuert,  
stärkt Ihre Gesundheit und 
Abwehrkräfte

•	� Verbessert Cellulite sichtbar 
nach der dritten Behandlung, 
entschlackt den Körper wie nach 
zwei Wochen Heilfasten

•	� Fördert den Stressabbau und 
schenkt neue Energie

ca. 120 Verwöhnminuten .   .   .   .   . €	145,–
3 Behandlungen .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	410,–

In Kombination mit Teil- 
lymphdrainagen wirkt es wahre 
Wunder gegen Cellulite.

Fuss- & Handpflege

Classic Maniküre  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 45,–
Classic Pediküre .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 55,–
Extra lackieren:
•	 in der Behandlung  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 10,–
•	 außerhalb der Behandlung .   .  €	 20,–
French Lack:
•	 in der Behandlung  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €   15,–
•	 außerhalb der Behandlung .   .  €   25,–
 
SPA-Maniküre
Exklusive Pflegebehandlung 
Pflegendes Handbad, Peeling, Kür-
zen der Nägel, Entfernen der Nagel-
haut, Massage und Pflegemaske.
ca. 80 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .  €	 70,–

SPA-Pediküre
Belebendes Kräuterfußbad, Peeling, 
Kürzen der Nägel, Entfernen der 
Nagel- und Hornhaut, Massage und 
Pflegemaske.
ca. 80 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .  €	 75,–

Haarentfernung

mit Wachs
Oberlippe  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 15,–
Wangenpartie oder Kinn  .   .   .   .   .  €	 17,–
Achseln  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 25,–
Bikinizone .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €	 25,–
Beine bis Knie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 38,–
Beine ganz  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 52,–
Rückenharzen für Männer  .   .   .  €	 38,–
Brustharzen für Männer .   .   .   .   .   . €	 38,–
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Körperbehandlungen pflegend, entschlackend und straffend

Solarium

Solarien stehen Ihnen im Wellness- 
und Beautybereich zur Verfügung 
und können mit Ihrer Zimmerkarte 
aktiviert werden.
15 Solarium-Minuten .  .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 9,–

KörperPeelings

entschlackende   & straffende
Körperbehandlungen



Kombimassage 
Rückenmassage und Fußreflexzonenmassage
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 85,–

FuSSreflexzonenmassage
Ihre Füße tragen Sie ein Leben lang. Die Zonen an den Fuß-
sohlen sind das beste Werkzeug des Helfens und Heilens. 
Lernen Sie Ihren Körper auf eine besondere Weise Schritt für 
Schritt besser kennen.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	52,–
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	70,–

lymphdrainage 
Eine Lymphdrainage dient vor allem als Ödem- und Ent-
stauungstherapie geschwollener Körperregionen. Durch 
kreisförmige Verschiebetechniken, welche mit leichtem 
Druck angewandt werden, soll Flüssigkeit aus dem Gewebe 
in das Lymphgefäßsystem verschoben werden.

Teillymphdrainage
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 68,–

Ganzkörperlymphdrainage
ca. 80 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 89,–

Gesichts- & DEkolletémassage
Diese spezielle Massagemethode entspannt und durchblutet 
angenehm Gesicht und Dekolleté.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 45,–
mit Wirkstoffserum .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 55,–

Kindermassage
Wohltuende Entspannungsmassage für Kinder und
Jugendliche von 6 bis 14 Jahren.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   € 35,–
ca. 15 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 25,–

ROYAL BEAUTY : Wellness und Wohlbefinden

klassische massagen

Ganzkörpermassage
Die krönende Entspannungstherapie. Eine Massage löst 
nicht nur schmerzhafte Muskelverkrampfungen, sondern 
fördert auch die mentale Entspannung. Mit diesem Genuss 
schenken Sie sich ein neues Lebensgefühl voll Energie und 
Vitalität.
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 70,–

Sportmassage 
Diese Massage dient zur Lockerung von Verspannungen 
nach sportlichen Aktivitäten. Sie fördert das Wohlbefinden 
und erhöht die Leistungsfähigkeit.
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 75,–

Rückenmassage 
Jede Alltagslast wird auf dem Rücken getragen. Die Wirbel-
säule, auch „Goldene Säule der Gesundheit“ genannt, verdient  
eine besondere Behandlung.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 48,–

Teilkörpermassage
Beine und Arme sind ständig in Bewegung. Besonders nach 
sportlicher Betätigung schleicht sich gerne ein „Muskel- 
kater“ in die Extremitäten ein. 
Um diese unangenehmen Erfahrungen zu vermeiden, sollten 
Sie nicht auf unsere Teilkörpermassage verzichten.
ca. 25 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 48,–

Bürstenmassage 
Erleben Sie Ihren prickelnden Körper. Durch diese durch-
blutungsfördernde Streichmassage festigt und strafft sich Ihr 
Bindegewebe. Eine Körperpflegecreme rundet diese Behand-
lung ab.
ca. 25 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 48,–



Aroma-Entspannungsmassage 
mit ätherischen Ölen 
Lassen Sie sich mit einem herrlich duftenden ätherischen Öl 
massieren, das Sie sich selbst auswählen.
ca. 50 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 75,–

Tiroler Vitalmassage
Ein wärmendes Tiroler Steinölbad, an das sich eine Ruhe- 
phase in unserem Lichtkristall anschließt, bereitet Ihre  
Muskulatur auf eine verspannungslösende Massage mit 
Tiroler Steinöl vor. Die Einreibung mit Tiroler Steinöltonic  
beendet die Behandlung.
ca. 90 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 92,–

Body & Soul Balance – Royal Massage
mit Dampfgerät! 
Die königliche Massage wirkt positiv auf den Körper. Die 
Muskulatur wird gelockert, besser mit Energie versorgt bzw. 
die Schlacke abtransportiert. Spezielle Körperpackungen un-
terstützen zusätzlich die wirkungsvolle BSB-Royal-Massage.
ca. 70 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 95,–

La-Stone-Massage 
In einem Wechsel aus Massage und der Wirkung von 
warmem Basalt sowie kühlen Marmorsteinen werden im 
Körper negative Blockaden gelöst und positive Energie zu-
geführt. Der Stoffwechsel und der Blutkreislauf werden an-
geregt und die Muskulatur entspannt sich.
ca. 80 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	110,–

Auf Wunsch verwenden wir für alle Massagen die Öle 
von Alpienne.
Aufpreis pro Massage .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 5,–
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Spezial-royal-massagen

Sauerstoff-relaxraum

Erleben Sie in unserem Massagestuhl die wohltuende 
Wirkung des hochkonzentrierten Sauerstoffs im Zu-
sammenspiel mit wechselnden Farblichtspielen – wirkt 
positiv auf Ihre Haut und auf das Immunsystem.
1 Behandlung ca. 15 Verwöhnminuten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    €	 15,–
Bei 6 Behandlungen ist 1 Behandlung gratis!



ROYAL BEAUTY : Bäderkultur

Royal highlight in der Schwebewanne (Softpackliege)

Sanft schaukelnd liegen Sie in der 36–38 ° C warmen Schwebe-
wanne, eingehüllt in feuchtigkeitsspendende, anregende oder 
auch heilende Cremepackungen:

Nachtkerzen-/Ziegenbuttercremebad
Intensiv durchfeuchtend, sehr pflegend, heilend und sehr gut 
bei Neurodermitis oder extrem trockener Haut. 
ca. 25 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 35,–
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 50,–

Ischgler Heubadl
1 Stunde vor Ihrem Bad wird das Ischgler Heu in heißem Was-
ser eingeweicht. Anschließend werden Sie in das duftende Heu  
gelegt und in das Wasserbett abgesenkt. Nun entfaltet das Heu 
seine ganze wohltuende Wirkung. Anschließend empfehlen 
wir eine zwanzigminütige Nachruhe in unserem Lichtkristall. 
Regeneriert den Körper und das vegetative Nervensystem.
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 50,–

Aktivierende Kürbispackung
Entschlackungs- und Pflegepackung, wirkt stark ent- 
wässernd, peelend und gleichzeitig rückfettend.
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 55,–

Rosenblütenbad
Anregendes Rosenölbad, gleichzeitig sehr feuchtigkeits-
spendend und der Duft ist einfach himmlisch.
ca. 25 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 35,–
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 50,–

Orangenblütenbad
Wirkt sehr entspannend und beruhigend für gestresste Men-
schen. Darauf genießen Sie eine pflegende Nachbehandlung.
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 55,–

Entschlackende meeresalgenpackung
Wirkt entgiftend, straffend und macht die Haut geschmeidig 
mit anschließender straffender Creme.
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 55,–

Moor- oder Fangopackung
Lindert Gelenksbeschwerden, Entzündungen sowie Ver-
spannungen im Rücken.
ca. 25 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 35,–
ca. 50 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 50,–

Royal bäder aktivierend und belebend

Steinölbad
Das wertvollste Öl der Tiroler Alpen hilft besonders bei  
Rücken-, Gelenks- und Muskelproblemen. Zusätzlich  
empfehlen wir Ihnen eine Massage.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 38,–

Aktivierendes Heubad
Aktivieren Sie Ihre Energie mit Kräuterkraft. Der Duft frisch 
gemähter Almwiesen belebt Körper, Geist und Seele.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 28,–

Tiroler Vitalbad (auch als Erkältungsbad)
Ein wahrer Muntermacher für den Winter! Nach dem 
Skilaufen oder einer Winterwanderung lebt man wieder 
richtig auf.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 34,–

Honig-Zirben-Bad
Ein wohltuendes Entspannungsbad und natürliche bioaktive 
Essenzen wirken hervorragend bei starkem Muskelkater.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 38,–

Cleopatrabad
Fühlen Sie sich wie Cleopatra, das antike Sinnbild für Schön-
heit und Ausstrahlung. 
Erlesene Ingredienzien – Stutenmilch, frischer Honig, Sahne 
und erlesene Düfte – wirken auf Ihren Körper und bilden  
einen Mantel der Geschmeidigkeit. Gönnen Sie sich dieses 
königliche Baderitual im fantastischen Ambiente.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 38,–

Rosenblüten-, Kamille- oder Heubad
Durch ihren betörenden Duft wird sie als die Königin aller 
Düfte verehrt. Darüber hinaus haben die Rose, die Kamille 
oder das Heu reinigende und stärkende Eigenschaften auf 
das Blut und das Herz. Genießen Sie danach das sanfte Ein-
reiben der wertvollen ätherischen Öle und das Nachruhen in 
unserem Lichtkristall.
ca. 30 Verwöhnminuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 38,–

Serailbad (bis 4 Personen)
Reiben Sie Ihren Körper mit verschiedenen Schlämmen 
ein. Genießen Sie dazu die wohltuende Strahlungswärme 
der Dampfsauna. Ein besonderes Vergnügen bereitet dieses  
Saunaerlebnis mit Freunden oder der Familie. 
ca. 50 Verwöhnminuten ab 2 Personen pro Person  .   .   .   .   .    €	 38,–

Orientalisches Bad – zeremonie
Das orientalische Bad hat über Jahrtausende nichts von  
seiner Anziehung verloren. Im „Trofana Royal“ wird diese 
große Tradition fortgeführt. Im Wechsel zwischen Dampf-
bad, Seifenbürstenmassage, Whirlpool und Ruhe entspannt 
sich Ihr Körper Schritt für Schritt. Als Erinnerung an dieses 
Badeerlebnis erhalten Sie einen energetisch geladenen Stein.
ca. 60 Verwöhnminuten für 1 Person   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 70,–
ca. 85 Verwöhnminuten für 2 Personen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 98,–

Royal bäder pflegend und hautreinigend
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ROYAL BEAUTY : Schönheits- und Gesundheitspakete

ROYAL-RELAXTAG
1	 Pediküre mit belebendem Fußbad
1	 „Royal Classic“ Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
1	 Orangenblütenbad zum Schweben
1	 Rückenmassage
pro Person .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 212,–

„ROYAL BEAUTY“  
ANTI-CELLULITE-PROGRAMM (4 bis 5 Tage)
Das Programm für straffe Konturen
3	Ä gyptos-Wickel
3	 Teillymphdrainagen
2	 straffende Anti-Cellulite-Behandlungen
1	 Maniküre mit Lack
1	 Pediküre mit Lack
pro Person .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 618,–

ROYAL BEAUTY LUXUSWOCHE (6 Tage)
1	 Orientalische Zeremonie
1	 Spa-Maniküre oder Spa-Pediküre
1	 Wohlfühl-Peeling
1	 Aromaöl-Entspannungsmassage
1	 Orangenblütenbad/Rosenblütenbad zum Schweben
1	 Ganzkörpermassage
1	 „Gourmet“ Gesichtsbehandlung Luxus
pro Person .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 480,–

Die Royal Schönheits-, Gesundheits- und Relaxpakete stellen eine wohl
abgestimmte Symbiose unseres umfangreichen Angebotes dar. Royal-Beauty,

Royal-Wellness, Royal-Fit fließen ineinander. Synergien werden genutzt und öffnen
Ihnen eine wunderbare Welt für Ihr individuelles Wohlbefinden.

GLÜCK, GIB MIR MEHR DAVON

ROYAL-SCHNUPPERANGEBOT
1	 „Royal Classic“ Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen
1	 Rückenmassage
1	 Orientalische Zeremonie mit Seifenbürstenmassage
1	 Sauerstoff-Relaxmassage
1	 Maniküre oder Pediküre mit Lack
pro Person .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 270,–

Relaxing für den Man 
1	 „Men-Relax“ Gesichtsbehandlung zum Wohlfühlen
1	 Maniküre
1	 Rosenblütenbad zum Schweben
1	 Aroma-Entspannungsmassage
pro Person .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . €	 218,–

KUSCHELPAKET FÜR SIE UND IHN 
2 bis 3 Behandlungstage
1	 Serailbad zu zweit
1	 „Royal Classic“ Gesichtsbehandlung für Sie
1	 „Man Relax“ Gesichtsbehandlung für Ihn
je 1 sanftes Wohlfühl-Peeling
je 1 Body & Soul Behandlung ohne Peeling
für 2 Personen .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 538,–

•	� Reservierte Termine können bis 12 
Stunden vorher kostenlos storniert 
werden, ansonsten werden 50 % 
Stornogebühr in Rechnung gestellt, 
sofern die Termine nicht weiterge-
geben werden können.

•	� Bei Nichterscheinen zum gebuch-
ten Termin werden 100 % Storno-
gebühr in Rechnung gestellt.

•	� Mit Erscheinen dieser Preisliste ver-
lieren alle vorhergehenden Preis- 
listen ihre Gültigkeit.

•	� Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer.
•	� Für weitere Behandlungen fragen 

Sie bitte nach unserem Extrafolder.

Royal Schönheits- & Gesundheitspakete



etikette & Sonstiges

Wir bitten Sie, unsere Gäste beim  
Entspannen und Wohlfühlen zu un-
terstützen. Deshalb verzichten Sie  
bitte im Wellness- und Ruhebe- 
reich auf den Gebrauch Ihres Mobil-
telefons. Sie können gerne an der 
Orangerie telefonieren.
Der gesamte Wellness- und Ruhebe-
reich ist Nichtraucherzone.
Beachten Sie bitte auch, dass unsere 
Sauna ein FKK-Bereich ist und aus-
nahmslos erst ab 14 Jahren zur Ver-
fügung steht.

VORBEREITUNG AUF 
BEAUTY- & MASSAGE- 
BEHANDLUNGEN:

Bitte kommen Sie einige Minuten 
vor Ihrem Termin und stimmen Sie 
sich mit einem Glas Wasser oder  
einer Tasse Tee auf die kommenden 
entspannenden Minuten ein.
Unsere Mitarbeiter werden sich er-
kundigen, was Ihnen im Rahmen 
der Behandlung besonders wichtig 
ist, um diese optimal nah Ihren 
Wünschen zu gestalten. Bitte teilen  
Sie unseren Mitarbeitern auch wäh-
rend der Behandlung eventuelle 
Wünsche mit. Bäder und Packungen 
lassen sich perfekt mit Massagen 
kombinieren – fragen Sie unser 
Beautyteam.

Power Plate hat den Wellness-, Beauty- und Anti-
Aging-Bereich revolutioniert. Das Grundprinzip des 
Vibrationstrainings wird der russischen Weltraumtech-
nologie verdankt.
Beim Power-Plate-Training werden annähernd 100 % 
aller Muskelfasern in allen Muskelgruppen erreicht.
In nur 10 Minuten erreicht man den gleichen Trainings- 
effekt wie in einem langen, anstrengenden konventio-
nellen Training und erzielt eine Fülle an Vorteilen:

•	 Lokale Fettverbrennung
•	 Extremdurchblutung
•	 Hautverschönerung
•	 Bessere Körperkontrolle
•	 Konditionssteigerung
•	 Sofortentspannung
•	 Wohlbefinden

Einführung ca. 20 Minuten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 35,–
Einführung plus 1 Anwendung .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 52,–
Einführung plus 3 Anwendungen .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	 83,–
Einführung plus 5 Anwendungen .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  €	109,–
1 Anwendung  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 20,–
3 Anwendungen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 51,–
5 Anwendungen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   €	 75,–
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die fitness-revolution



Besuchen Sie uns auch in unserer
ERLEBNISRASTSTÄTTE „TROFANA TYROL“ IN MILS!
Unübersehbar an der Autobahn zwischen
Imst und Landeck.

FAMILIE VON DER THANNEN

A-6561 ISCHGL · TIROL · AUSTRIA · TELEFON 00 43 / (0) 54 44 / 600 · FAX 00 43 / (0) 54 44 / 600-90

office@trofana.at · www.trofana.at

Weitere Betriebe

der Familie von der Thannen

in ISCHGL:

Hotel Trofana	 : Gastlichkeit aus Tradition

Trofana Tenne	 : Die In-Bar im Zentrum von Ischgl

Trofana Alm	 : Après-Ski, Restaurant, Disco

Trofana Arena	 : Top-Live-Entertainment
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