Montag

Dienstag

Mittwoch

ot

8.00
9.00
10.00
11.00
11.00
13.00

13.00
14.00
14.30
15.00
15.00
16.00
19.00

8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
13.00
14.00
14.30
15.00
15.00
16.00
17.30
19.00

8.00
9.00
10.00
11.00

13.00
13.00
14.00
15.00
16.00
19.00

Bei Schonwetter

EUR 3,—
EUR 6,—
EUR 9,—

Wassergymnastik 20’

Wirbelsaulentraining 30’

Korperanalyse 20’ *

8 Schétze / Qi Gong (Entspann.tech.) 20" *
Videofilm Gber Ungarn 60’
Einfihrungsgespréach

fur unsere Fitnessgerate 20’

Gefuhrte Entspannung in der Salzgrotte 45’ (EUR 13,—)
Yoga Gymnastik 30’

Boccia ¥t 30" *

Wassergymnastik 20’

Hotelrundgang 30’ ab 5 Pers.

Nordic Walking %t 45 **

Live Tanzmusik

Wassergymnastik 20’

Gummi Band Training 40’ **
Bogenschiessen ¥t 30" **

Autogenes Training (Entspann.tech.) 20" *
Cross Training (Cardio und Kréftigung) 45’ *
Gefuihrte Entspannung in der Salzgrotte 45’ (EUR 13,—)
Stretching 30’

Tischtennisturnier 30’

Ungarische Spezialitdten Kochkurs 30’
Wassergymnastik 20’

Golfschnuppern 3t 45’ ***

Ungarischer Abend mit Zigeunermusik

Live Tanzmusik

Wassergymnastik 20’
Body Ball Training 40’ **

Sportprogramme

Pool
Gymnastikraum
Fitnessraum
Gymnastikraum
Shali Mar Bar

Fitnessraum
Spa Rezeption
Gymnastikraum
Rezeption

Pool
Information
Fitnessraum
Shali Mar Bar

Pool
Gymnastikraum
Rezeption
Gymnastikraum
Fitnessraum
Spa Rezeption
Gymnastikraum
Sporthaus
Restaurant
Pool

Driving Range
Restaurant
Shali Mar Bar

Pool
Gymnastikraum

Kraftigung mit der Hantel gegen Osteoporose (max. 4 Pers.) 30’ * Fitnessraum

Muskelentspannungs-Training 30’ *
nach Jacobson
Einfihrungsgespréch fur unsere Fitnessgeréate 20’

Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45’ (EUR 13,—)

Korperanalyse 20’ *
Wassergymnastik 20’
Nordic Walking %t 45" **
Live Tanzmusik

DEUTSCHER
WELLNESS VERBAND
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Wenn Sie sich fur eine Trainer-
anmelden mochten, dann bitte melden
Sie sich an der Rezeption! Tel.: 555

Gymnastikraum

Fitnessraum
Spa Rezeption
Fitnessraum
Pool
Fitnessraum
Shali Mar Bar

Stunde

/3

* ok k kK

Lotus Therme
Hotel & Spa

75

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
13.00
14.00
14.30
15.00
16.00
19.00

8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
13.00
14.00

15.00
15.00
16.00
19.00

8.00

9.00
10.00
11.00
11.00
13.00
13.00
14.00
15.00
15.30
16.00
17.30
19.00

8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
13.00
14.00

15.00
16.00
19.00

Wassergymnastik 20’

Bauch — Beine - Po Gymnastik 40" **
Tischtennisturnier 30’

8 Schétze / Qi Gong (Entspann.tech.) 20" *

Sissel Training (Kraftigung mit dem Sitzkissen) 30" *
Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45" (EUR 13,—)
Phantasiereise 25’

Die 5 Tibeter (Entspannungstech.) 20" *
Wassergymnastik 20’

Nordic Walking %t 45 **

Live Tanzmusik

Wassergymnastik 20’

Nordic Walking ¥t 45 **

Korperanalyse 20’ *

Pilates Training 30" **
Wirbelsaulentraining auf dem Ball 35’ **
Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45" (EUR 13,—)
Einfiihrungsgesprach

fur unsere Fitnessgerate 20’
Wassergymnastik 20’

Hotelrundgang 30" ab 5 Pers.

Soft Ball Training 35" **

Live Tanzmusik

Wassergymnastik 20’

Sonnengebet (Entspannungstechnik) 20" *
Bogenschiessen %t 30" **

Sissel Training (Kraftigung mit dem Sitzkissen) 30" *
Videofilm Gber Ungarn 60’

Stretching auf dem Ball 20" *

Geflhrte Entspannung in der Salzgrotte 45" (EUR 13,—)
Golfschnuppern 3t 45 ***

Tennisschule ¥t 45" **

Weinverkostung ungarischer Weine 30’

Nordic Walking %t 45 **

Zalaer Abend mit Zigeunermusik

Live Tanzmusik

Wassergymnastik 20’

Gummi Band Training 40’ **
Vorbeugende Wirbelsaulengymnastik 30’
Ungarische sprachstunde 30’

Die 5 Tibeter (Entspannungstech.) 20" *
Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45" (EUR 13,—)
Einfihrungsgesprach

fur unsere Fitnessgerate 20’
Tennisturnier 3.t 60’

Nordic Walking %t 45" **

Live Tanzmusik

Pool
Gymnastikraum
Sporthaus
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Spa Rezeption
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Pool
Fitnessraum
Shali Mar Bar

Pool
Fitnessraum
Fitnessraum

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Spa Rezeption

Fitnessraum
Pool

Information
Gymnastikraum
Shali Mar Bar

Pool
Gymnastikraum
Rezeption
Gymnastikraum
Shali Mar Bar
Gymnastikraum
Spa Rezeption
Driving Range
Tennisplatz
Restaurant
Fitnessraum
Restaurant
Shali Mar Bar

Pool
Gymnastikraum
Gymnastikraum

Rezeption
Gymnastikraum
Spa Rezeption

Fitnessraum
Tennisplatz
Fitnessraum
Shali Mar Bar

Lotus Therme Hotel & Spa***** | H-8380 Héviz, Lotuszvirdg u.1./ Tel.: +36 83 500 500 / www.lotustherme.net



